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CONCEPTOS 

ABUSO: cuando una o varias personas te obligan a hacer algo que 

no quieres, te causan dolor o te humillan. 

 

ACOSO: molestar frecuentemente a la misma persona con palabras o 

actos. 

 

AGRESIÓN: ataque contra alguien con violencia y/o amenaza.  

 

MENOR: niño/a de menos de 18 años. Está bajo la responsabilidad 

de sus padres, que toman decisiones importantes que le afectan. 

 

COMPLICES: persona/s que colaboran con el abusador, de forma 

activa (ayudan) o pasiva (no hacen nada).  

 

PEDERASTA (PEDÓFILO): adulto que se siente atraído sexualmente 

hacia niños/as. 



TIPOS DE ABUSO MÁS FRECUENTES 

EN LA INFANCIA 

 Abuso psicológico. 

 Abuso físico.  Pueden presentarse juntos.  

 Abuso sexual. 
 

El abusador puede ser: 

 Adulto. 

 Otro/s menor/es. 
 

Generalmente son conocidos, pero no siempre. 



 

Un abuso psicológico (emocional) es 

cuando una o varias personas… 

Te rechazan, 

 Aíslan, ignoran,  

  Culpan, acusan, 

   Insultan, 

 Humillan, burlan, 

    Aterrorizan… 
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Un abuso físico es cuando una o 

varias personas… 

Te hacen algo que provoca: 

   Daño físico o enfermedad. 

  Golpean,  

   Empujan, 

    Escupen, 

     Cortan, 

      Queman, 

       Atan… 
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Un abuso sexual es cuando una o 

varias personas… 

Te manipulan, 

 Engañan, 

  Mienten, 

    Chantajean,  

    Obligan, 

     Fuerzan… 

      

Para… 

 Hacer actos sexuales sin tu consentimiento. 
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Los actos sexuales pueden ser: 

 Hacerte besar a una persona o ser besado. 

 Mostrarte sus genitales. 

 Exponerte a material pornográfico (revistas, películas, 

fotos…). 

 Hacerte mirar a otras personas teniendo relaciones 

sexuales. 

 Hacerte fotos o vídeos cuando estás desnudo. 

 Utilizarte para elaborar material pornográfico (ej. fotos, 

películas). 

 Tocar partes íntimas de tu cuerpo, o hacerte tocar las 

suyas. 

 Introducirte el pene, dedos o un objeto. 





¿Qué consecuencias tiene el ABUSO 

para la víctima? 

 



¿Qué mantiene estas situaciones? 
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Acoso ESCOLAR 

(bullyng) 



 

Es una forma de maltrato que puede ocurrir en la 

escuela (o extenderse fuera).  

 

Hay un agresor o agresores, que acosan, molestan, 

amenazan, pegan, y aíslan a otro (víctima). 

 

Es frecuente y dura bastante tiempo. 

 

Existe una desigualdad de poder  

entre agresor y víctima, por lo que ésta 

se encuentra indefensa. 

¿Qué es el acoso escolar? 



Personajes en una situación de acoso. 



Soporta las amenazas físicas y/o 

psicológicas del matón. 

  

Se muestra retraído ante los actos 

intimidatorios a los que es sometido.  

 

A veces, cree que esa situación no 

cambiará nunca e incluso que se la 

merece. 

 

En ocasiones se vuelve agresivo 

LA VÍCTIMA 



Pega o empuja.  

Insulta, se burla.  

Amenaza. 

Rompe las cosas de otro.  

Aísla a algún compañero del resto.  

CONSECUENCIAS DE ACTUAR ASÍ: 

Partes disciplinarios.  

Casi siempre te culparán de cosas, las hayas hecho o no, 

porque eres “el problemático”.  

Los demás se juntaran contigo solo por miedo. 

Tendrás problemas con tus padres, tus profesores… 

Si es grave, darán parte a: servicios sociales, policía...  

EL MATÓN 



Apoya al matón.  

Imita el comportamiento del matón 

para quedar bien con él/ella. 

Se ríe, le felicita por sus hazañas.  

CONSECUENCIAS DE ACTUAR ASÍ: 

Las mismas que para el matón, pero además...  

 Eres la marioneta de otra persona (¿NO TIENES 

PERSONALIDAD PROPIA?). 

Te acusaran de cosas que no has hecho. 

 

AMIGO DEL 

MATÓN 



Observa en silencio la actuación del 

matón, sin atreverse a denunciarlo por 

miedo a ser objeto de las agresiones.  

No apoya al compañero que está 

siendo maltratado.  

CONSECUENCIAS DE ACTUAR ASÍ: 

 

 Apoyas al matón con tu silencio.  

 

 Eres cómplice de situaciones injustas. 

 

 Corres el riesgo de convertirte en una persona insensible 

ante el sufrimiento de los demás, por observarlas repetidamente 

y no ser capaz de intervenir para evitarlas. 

FALSO 

AMIGO 



Se pone en la piel del que sufre.  

Intenta parar el abuso.  

Se lo cuenta a otras personas.  

CONSECUENCIAS DE ACTUAR ASÍ: 
 

 Haces posible que un adulto pueda "pararle los pies" al    

matón y que la víctima no sufra más.  

 Haces que la víctima no se sienta sola. 

 Desarrollar valores de solidaridad y ayuda. 

VERDADERO 

AMIGO 



Ejemplos de situaciones de acoso escolar. 
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¿Os vais a quedar sin actuar? 

Ayuda: 

Padres y profesores. 

Policía:  

seguridadescolar@policia.es 

Calp: 965 839 000 

¿Conocéis situaciones como 

estas? 

¿Cómo habéis reaccionado? 
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Abuso SEXUAL 





Acepta la petición del “fotógrafo”. 

Consecuencia: 

 Puede obligarla a hacer más cosas (ej. desnudarse). 

 Nadie sabe donde está. 

No se atreve a decir que no, por miedo a ser maleducada. 

Consecuencia: 

 Puede volver a ocurrir. 

 Puede hacerlo con otros niños. 

Grita y huye. Busca a un adulto. 

Consecuencia: 

 Evita el peligro. 

 Un adulto puede protegerla. 

Posibles formas de reaccionar: 





No reacciona. Siente vergüenza, miedo y asombro. 

¿Cómo puede hacerle esto un primo tan simpático?  

Consecuencia: 

 Su primo consigue que haga lo que él quiere. 

No se atreve a hablar del incidente. 

Consecuencia: 

 Protege a su primo. 

 Puede volver a hacerlo otro día. 

Pide ayuda a su padre, que no 

anda lejos. 

Consecuencia: 

 Su padre le protegerá. 

Posibles formas de reaccionar: 





Posibles formas de reaccionar: 

Está incomoda, pero teme desobedecer a su padrastro. 

Consecuencia: 

 Marc puede pensar que a Ana le gusta su 

proposición. 

Se encierra en su habitación. 

Consecuencia: 

 Se protege por esta vez. 

 Su padrastro puede seguir insistiendo más veces. 

Llama a su madre y a su padre, 

y les cuenta lo sucedido. 

Consecuencia: 

 Sus padres la protegerán. 





Se deja convencer y sube al coche. 

Consecuencia: 

 Está prisionera. 

 Nadie sabe donde está. 

Escapa, pero no dice nada. 

Consecuencia: 

 El Sr. Gómez puede molestarla de nuevo. 

 Puede molestar a otros niños. 

Busca a un policía. 

Consecuencia: 

 Protección para Eloísa. 

 Detienen al Sr. Gómez. 

Posibles formas de reaccionar: 





No le cuenta a su madre lo que le ha sucedido. 

Consecuencia: 

 Su madre no puede saber qué pasa. 

 El monitor seguirá molestando a Félix o  a otros. 

Empuja con fuerza al monitor. 

Consecuencia: 

 Puede ser adecuado, pero… 

 El monitor tiene más fuerza y puede herirle. 

Sale corriendo y lo cuenta 

a sus padres. 

Consecuencia: 

 Los padres denuncian 

la situación. 

Posibles formas de reaccionar: 



Cómo actúa el abusador: 

1) Se gana la confianza del menor: 

 Comparte actividades, intereses. 

 Halagos: “cómo has crecido”, “que mono eres”, “que 

pelo tan bonito”, “que bien patinas”… 

 Ofrece ayuda/protección: “te compro la lotería”, “te 

llevo en coche”, “te llevo la mochila”,  ayuda a subir al 

caballo, da consejos… 

2) Busca estar solo con el/la menor. 

3) Progresión. Hay acercamiento cada vez menos normal. 

El menor puede intuir que algo no va bien. 

4) Intenta normalizar la situación: “no pasa nada”, “a las 

niñas de tu edad les gusta que les hagan fotos”, “no seas 

tan tímido”... 



Cómo reacciona la víctima: 

1) Inhibición. No hacer nada. 

2) Justificar/negar. 

3) Gritar, escapar. 

4) Contar. 

5) Denunciar: 

 Policía.  
https://denuncias.policia.es/OVD/  

 Guardia civil.  062 

http://www.guardiacivil.es/es/servicios/violenciadegeneroyabus

oamenores/index.html  
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RECUERDA: 

 Di que no quieres, sea quien sea          

la persona que te lo pida (incluso si es                   

alguien a quien quieres y respetas). 

 Pide ayuda o auxilio. 

 Díselo inmediatamente a una persona adulta que sea 

de tu confianza y te haga caso (familia, colegio…). 

 No te sientas culpable ni justiques. Tu no tienes la 

culpa de estas cosas, aunque te hayan engañado. 

 No permitas que se repita. 

 Si no dices nada… esa persona seguirá abusando de ti 

y/o de otros niños/as. 
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Pero también has de saber que la mayoría de adultos NO 

tienen malas intenciones cuando… 

 Te acarician o dan un beso, especialmente si son de tu 

familia. 

 Te piden que hagas algo que no te gusta (ordenar tu 

habitación, que les dejes su sitio en el autobús…). 

 Te piden ayuda (ej. cruzar la calle…). 

 Se ofrecen para ayudarte. 

 

Hay que saber distinguir estas conductas de aquellas que te 

incomodan y te hacen sentir mal. 

Inventar que alguien ha abusado de ti también es un delito.  



CIBER@buso 



QUÉ ES: abuso en entorno TIC (internet, 

teléfono…). 
 

TIPOS: 

Grooming: un adulto se gana la confianza de un menor con 

un propósito sexual. 

Sexting: intercambio de fotografías o vídeos con contenido 

erótico, y extorsión posterior. 

Ciberacoso (ciberbullyng): acoso entre iguales utilizando 

nuevas tecnologías. 
 

Puede ser más grave porque…  

 Acoso x 24 horas. 

 Anonimato. 

 No control de la situación. 



FASES (según el tipo de acoso pueden darse solo una parte): 

1. Contacto y acercamiento: 

 Contacta a través de Internet (mail, chat, redes sociales…). 

 Busca ser atractivo (guapo, misma edad, gustos  similares)…       

Puede utilizar imágenes de otra persona conseguidas en Internet. 

 Gana la confianza. 

2. Sexo virtual:  

 Consigue que el/la menor le envíe alguna fotografía comprometida 

(webcam, pose desnudo/a…). 

3. Ciberacoso. Si el menor no accede a sus deseos, amenaza con: 

 Publicar imágenes en Internet y/o 

 Enviarlas a los contactos personales del/la menor. 

4. Abuso y agresiones sexuales. Ante las amenazas… 

 El menor accede a sus peticiones. 

 En algún caso puede contactar físicamente y abusar sexualmente. 

No-te-fíes-de-todo[www.savevid.com].flv


PREVENIR: 

 La información que se sube a Internet puede permanecer toda la 

vida y ser vista por cualquier persona. 

 No darse de alta en un sitio Web sin la autorización de los 

padres, ni visitar páginas para adultos. 

 No dar información personal. 

 Utilizar contraseñas seguras, secretas y complicadas. 

 No abrir correos ni archivos adjuntos de desconocidos. 

 No responder a mensajes amenazantes o hirientes.  

 No subir fotos o vídeos de los que nos podamos arrepentir. 

 Tapar la webcam. 

Y en las redes sociales: 

 No aceptar amigos que no conoces personalmente. 

 Utilizar opciones como: “privacidad”, “bloquear”, “denunciar”...  

 No concertar citas a ciegas con desconocidos. 
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SI NOS PASA A NOSOTROS O A ALGUN CONOCIDO. 

Recoger pruebas: 

 Guardar los mensajes ofensivos. 

 Imprimir pantallazos (tecla Imp Pant). 

 Tomar imagen de la pantalla con cámara fotográfica. 

 Grabar la información en un disco, pen-drive, etc. 

 

Pedir ayuda: 

 Familiares (padres, hermanos…) y profesores. 

 Contactar con el administrador de la página. 

 Centros de Seguridad: 

contacto@protegeles.com   917 400 019 (Asociación Protégeles) 

http://www.policia.es/colabora.php (Policía Nacional) 

http://www.alia2.org/index.php/es/ (Fundación Alia2) 
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Sin olvidar que… 

 Insultar, amenazar, acosar…  

 Robar contraseñas, hacerse pasar por otro...  

 Difundir mensajes de mal gusto en cadena… 
 

Además de hacer DAÑO, 

Es un DELITO. 
 



Contra el abuso…      

¡Rompe el silencio!! 



¡NO AL ABUSO! 

¡ABUSAR ES DELITO! 


