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CONCEPTOS

ABUSO: cuando una o varias personas te obligan a hacer algo que
no guieres, te causan dolor o te humillan.

ACOSO: molestar frecuentemente a la misma persona con palabras o
actos.

AGRESION: ataque contra alguien con violencia y/o amenaza.

MENOR: nifio/a de menos de 18 afios. Esta bajo la responsabilidad
de sus padres, gue toman decisiones importantes que le afectan.

COMPLICES: persona/s que colaboran con el abusador, de forma
activa (ayudan) o pasiva (no hacen nada).

PEDERASTA (PEDOFILO): adulto que se siente atraido sexualmente
hacia ninos/as.




TIPOS DE ABUSO MAS FRECUENTES
EN LA INFANCIA

= Abuso psicologico. |
= Abuso fisico. - Pueden presentarse juntos.

= Abuso sexual.

El abusador puede ser:
= Adulto.
= Otro/s menor/es.

Generalmente son conocidos, pero no siempre.




Un abuso psicologico (emocional) es
cuando una o varias personas...

Te rechazan,
Aislan, ignoran,
Culpan, acusan,
Insultan,

Humillan, burlan,

Aterrorizan...




Carolina va todos los dias en autobis al colegio,

Todas las mafianas se encuentra con el mismo grupo de chices.

Carolina sufre un abuso psicolégico,
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Un abuso fisico es cuando una o
varias personas...

Te hacen algo que provoca:
Dano fisico o enfermedad.
Golpean,
Empujan,
Escupen,
Cortan,
Queman,
Atan...



http://www.deguate.com/artman/publish/seguridad_familiar/como-detectar-el-abuso-infantil.shtml

Rubén vive con su padre.

El padre de Rubén se enfada muchas veces.

Rubén sufre un abuso fisico.




Un abuso sexual es cuando una o
varias personas...

Te manipulan,
Enganan,
Mienten,

Chantajean,

Obligan,

Fuerzan...

Para...

Hacer actos sexuales sin tu consentimiento.
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Los actos sexuales pueden ser:

Hacerte besar a una persona o ser besado.
Mostrarte sus genitales.

Exponerte a material pornografico (revistas, peliculas,
fotos...).

Hacerte mirar a otras personas teniendo relaciones
sexuales.

Hacerte fotos o videos cuando estas desnudo.

Utilizarte para elaborar material pornografico (ej. fotos,
peliculas).

Tocar partes intimas de tu cuerpo, o hacerte tocar las
suyas.

Introducirte el pene, dedos o un objeto.




Lucia tiene un conocido que
se llama Carlos.

Carlos le pide a Lucia que le
toque sus partes intimas.

Lucia se niega y dice que quiere
marcharse.

Carlos la obliga a la fuerza y la amenaza con contar
unas mentiras a sus padres si no hace lo que le pide.

Lucia sufre un
abuso sexual.




. Qué consecuencias tiene el ABUSO
para la victima?




:Qué mantiene estas situaciones?

1ESMI
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Acoso ESCOLAR
(bullyng)




cQue es el acoso escolar?

Es una forma de maltrato que puede ocurrir en la
escuela (o extenderse fuera).

Hay un agresor o agresores, que acosan, molestan,
amenazan, pegan, y aislan a otro (victima).

Es frecuente y dura bastante tiempo.
Existe una desigualdad de poder

entre agresor y victima, por lo gue ésta ¢
se encuentra indefensa.



Personajes en una situacion de acoso.

el falso amigo [

-~ & B

N B |

L el maton , '
" :
“ A 2 ™ el verdadero amigo
- »
~ f, -
: ] —




Soporta las amenazas fisicas y/o
psicoldgicas del maton.

- , Se muestra retraido ante los actos
( Intimidatorios a los que es sometido.

i -
LA ViCTIMA A veces, cree que esa situacion no

] cambiara nunca e incluso que se la
." (»l/\ merece.
— / . —

En ocasiones se vuelve agresivo




a 0 empuja.

ulta, se burla.

Amenaza.

Rompe las cosas de otro.

Aisla a algun compairiero del resto.

CONSECUENCIAS DE ACTUAR ASI:
*Partes disciplinarios.

=Casi siempre te culparan de cosas, las hayas hecho o no,
porque eres “el problematico”.

*|_ 0s demas se juntaran contigo solo por miedo.
»Tendras problemas con tus padres, tus profesores...

=S| es grave, daran parte a: servicios sociales, policia...




% Apoya al maton.

Imita el comportamiento del maton

/ . )
para quedar bien con él/ella.

A J DEL
MATON

Se rie, le felicita por sus hazafas.

CONSECUENCIAS DE ACTUAR ASI:
Las mismas que para el maton, pero ademas...

* Eres la marioneta de otra persona (¢, NO TIENES
PERSONALIDAD PROPIA?).

*Te acusaran de cosas que no has hecho.




Observa en silencio la actuacion del
maton, sin atreverse a denunciarlo por
ledo a ser objeto de las agresiones.

No apoya al compafero que esta
siendo maltratado.

CONSECUENCIAS DE ACTUAR ASI
= Apoyas al maton con tu silencio.

» Eres complice de situaciones injustas.

= Corres el riesgo de convertirte en una persona insensible

ante el sufrimiento de los demas, por observarlas repetidament
Y NO ser capaz de intervenir para evitarlas.




Se pone en la piel del que sufre.
Intenta parar el abuso.

Se lo cuenta a otras personas.

CONSECUENCIAS DE ACTUAR ASI:

» Haces posible que un adulto pueda "pararle los pies" al
maton y que la victima no sufra mas.

= Haces gue la victima no se sienta sola.

» Desarrollar valores de solidaridad y ayuda.




Ejemplos de situaciones de acoso escolar.

Mo me *3““3 ENTONCES NO Pisfisre
fu ura LA MIEES ‘
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ND ME IMPORTA SER ;
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MIRALAL

.......

ESTA ES MARIA, ALUMNA DE QUINTO,
SUFRE ACOSO A CAUSA DE LA ENVIDIA

POR QUE SE
METEN COMMIED?

W D iMe trajiste \\l”" ‘=5 Entonces

\“-\ \“h{
S oW lo que te =7 mird lo que
;}* E pedi? \\761_ te pasa.
({f @




Alejandro mira si ag
esta la enana pitufa
que no crece



G:/6. PAT/PAT-Programa Ed. Afectivo-Sexual/Abus/Taller abus/Campaña de la Policía Nacional- TODOS CONTRA EL ACOSO ESCOLARNoalacosoescolar.lnk

cconoceis situaciones como
estas?

.Como habeis reaccionado?
. 0s vais a quedar sin actuar?
Ayuda:

Padres y profesores.
Policia:

seguridadescolar@policia.es
Calp: 965 839 000
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Abuso SEXUAL




LULU TIENE UN VECINO MUY RARO

W Puf! Tengo que vender ¥
vn taco entero de
papeletas. Buens, daré
| vno veelta por
el barrio.

Buenos dias, |
" senor, dle
inferesa |
comprar
una
papeleta |
de mi
colegio?

 Muchas
gracias,

Vamos,

Ademds,
mi mujer
ha heche un
paf‘fei. :

no seas timida.

1 euros

papeleta
20 evros

Buena idea,
pequena.
Voy a buscar
dinero. Pero
pasa, que vas
a coger
frio.

\ [ Ponte cémoda.

Y

el

[Bueno, te compro todo el
taco; quédate las vueltas
para ti. Tema vn poco

de pastel. s
) ¢ " ve...

fengo
pri;a...

Eref muy 9u:pa,
te haré algunas fotos.

No, déjeme,

ahora no puedo.

C.Sabes?, soy ‘fo?égrafo. Me -
encanta hacer fotos a los
nines, mira.

E ¢No te qustan mis

caricias? A las
ninas de tu edad
les encantan...
IVenga,
una
foto!




Posibles formas de reaccionar:

Bueno, pero sélo
una foto, dvale?

Acepta la peticion del “fotégrafo”.

Consecuencia:
= Puede obligarla a hacer mas cosas (e]. desnudarse).
= Nadie sabe donde esta.

No se atreve a decir que no, por miedo a ser maleducada.

h& Volveré, se lo prome

V' » 'y Y
Y cTe viene

= [bien el préximo ) |

(L > ?
muercolef. T
- .
b -
.
/. i -

Consecuencia:

=  Puede volver a ocurrir.
= Puede hacerlo con otros ninos.

Grita y huye. Busca a un adulto.
Consecuencia:

= Evita el peligro.
= Un adulto puede protegerla.




A TIM LE IMPORTUNA SU PRIMO

iHola ¥ " iola,
sobrino! E o
‘“ L

volver a

pequenajos! ‘
iQué bien

iVaya, cémo has
crecido, Tim! f

5

escoba, y_
no es para g
4

!

)

" 1Ups!, perdona, pensaba
que el bano estaba libre.

D Entra,
no me impo
y Tedejo
\ el sitio.
ST

Vaya, eres un nifo muy mono.

Mira, conozco unas caricias que
te van a encantar...

L~

iVenga, no seas
tan timido!

Antes pdsame
la toalla.




Posibles formas de reaccionar:

37 o)
2
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Voy a

ensenarte...

éjame franquilo y
se lo diré a nadie.

No reacciona. Siente verguenza, miedo y asombro.
¢, Como puede hacerle esto un primo tan simpatico?

Consecuencia:
= Su primo consigue que haga lo que €l quiere.

No se atreve a hablar del incidente.
Consecuencia:

= Protege a su primo.

= Puede volver a hacerlo otro dia.

W §/

[ i } "3

[ &

”, ac
~
N

3/

iPaPa, socorro!

l/’/ Vi | =

T iCéllate, imbécil! ~ 1

N r"]

N —

Pide ayuda a su padre, que no
anda lejos.

Consecuencia:
= Su padre le protegera.




ANA TIENE UN PADRASTRO MUY RARO

Marc, &podrias llevar 16 a Te queda bien
Ana a danza? el pelo asi.
Llego tarde.
; Sin
. Sl problema.
2 T,
£ 4
(] 1] "__
G2
7 J\J/ =

Eres el vivo retrat:

ode -
tu madre, una verdadera | |

mu)ercita

Tu madre adn tardard
en venit, ha ido
al cumpleanos de una amiga.

Por la noche...

Bueno, me voy
ala cama.

r;dbefe en mis
rodillas para
darme un besito.

[Que ya no tengo
dos anos!

O
&Pero qué
le Pafa ]

-

Marc esta
rarisimo

dVienes un ratito
a mi cama? Tengo frio
yo solito.




Posibles formas de reaccionar:

P 7 fVoy en J
{ cinco <
g minutos! )

Esta incomoda, pero teme desobedecer a su padrastro.

Consecuencia:

= Marc puede pensar que a Ana le gusta su
proposicion.

Se encierra en su habitacion.

Consecuencia:
= Se protege por esta vez.
= Su padrastro puede seguir insistiendo mas veces.

que verte , Llama a su madre y a su padre,
ensequida ) .
5w S v les cuenta lo sucedido.

Consecuencia:
= Sus padres la protegeran.




UN SENOR SIGUE A ELOISA

con
retraso.

el b

venos dias, senor Gémez.\]
Por una vez no lo devuelvo
D OEER SELILALE
Perfecto, Eloisa
< Te ha gustado A

A3

/l

Un poco mds tarde...

P A ) =

Vaya, Eloisa, cadn estés aqw/?

Te llevo a casa, mi coche estéd = F
aqui al lado. '

| s YT ™
' Muy amable, b'/ =
L{ pero no merece 7 em o N
: la pena. e R

= _-l :-\,-/ % |

|'

0.'
A
N

F Dame tu mochila,
pequena,
te la llevo yo.

No importa,
no pesa

iPatinas francamente bien! Da una
vuelta, que te vea.

Oh, aidn soy \em

un poco patosa

-

patinar
sin casco?

Déjeme, tengo
que volver a

IEspera! Tengo en mi
coche el casco de mi hija.

Ya le queda

dSabes que es peligroso

iSé amable
y luego te

acompano a




Posibles formas de reaccionar:

Se deja convencer y sube al coche.

Consecuencia:
= [Esta prisionera.
= Nadie sabe donde esta.

Escapa, pero no dice nada.

Consecuencia:
» EI Sr. GOmez puede molestarla de nuevo.
» Puede molestar a otros nifios.

r

ﬁ Busca a un policia.

v :
3 =5 Consecuencia:
= Proteccion para Eloisa.

= Detienen al Sr. Gomez.




FELIX ES MOLESTADO POR SU MONITOR

iAy.’ & Puedes a;udarme, Encantado, mi

[ Bueno, ahora cada uno va a
cepillar a su pony.

o

" En, Félix, deres el nino
mimado del profe?

Arturos

——

dPero por qué me
manos‘ea?
O
' o

o

r Espera,voy a W

colocarte el casco
: 22

Ya esta,
pichoncito

y te dejo

marchar.




Posibles formas de reaccionar:

e~
71 32,

A

v
y -
{

53 &

N/

No le cuenta a su madre lo que le ha sucedido.
Consecuencia:

= Su madre no puede saber qué pasa.

= El monitor seguira molestando a Félix o a otros.

Empuja con fuerza al monitor.
Consecuencia:
» Puede ser adecuado, pero...
= El monitor tiene mas fuerza y puede herirle.

...Y entonces me fui
corriendo...

Sale corriendo y lo cuenta
a sus padres.

Consecuencia:

iGracias por
“ contérmelo!

By
&

= Los padres denuncian
la situacion.




Como actua el abusador:

1) Se gana la confianza del menor:

= Comparte actividades, intereses.

n 13 ) 13

» Halagos: “como has crecido”, “que mono eres”, “que
pelo tan bonito”, “que bien patinas”...

= Ofrece ayuda/proteccion: “te compro la loteria”, “te
llevo en coche”, “te llevo la mochila”, ayuda a subir al
caballo, da consejos...

2) Busca estar solo con el/la menor.
3) Progresion. Hay acercamiento cada vez menos normal.
El menor puede intuir que algo no va bien.

tE A 11

a las
no seas

4) Intenta normalizar la situacion: “no pasa nada’,
ninas de tu edad les gusta que les hagan fotos”,
tan timido”...

LN 11




Como reacciona la victima:
1) Inhibicion. No hacer nada.
2) Justificar/negar.
3) Gritar, escapar.
4) Contar.

5) Denunciar:

= Policia.
https://denuncias.policia.es/OVD/
=  Guardia civil. 062

http://www.guardiacivil.es/es/servicios/violenciadegeneroyabus
oamenores/index.html
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RECUERDA:

DICLE

=

Di gue no quieres, sea quien sea
la persona que te lo pida (incluso si es
alguien a quien guieres y respetas).

Pide ayuda o auxilio. INFANTI L

Diselo inmediatamente a una persona adulta que sea
de tu confianza y te haga caso (familia, colegio...).

No te sientas culpable ni justiques. Tu no tienes la
culpa de estas cosas, aungue te hayan enganado.

No permitas que se repita.

Si no dices nada... esa persona seguira abusando de {i
y/o de otros ninos/as.
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Pero también has de saber que
cuando...

= Te acarician o dan un beso, especialmente si son de tu
familia.

* Te piden que hagas algo gue no te gusta (ordenar tu
habitacion, que les dejes su sitio en el autobus...).

= Te piden ayuda (ej. cruzar la calle...).

= Se ofrecen para ayudarte.

Hay que saber distinguir estas conductas de aquellas que te
Incomodan y te hacen sentir mal.

Inventar que alguien ha abusado de ti también es un delito.




CIBER@buso




QUE ES: abuso en entorno TIC (internet,
telefono...).

TIPOS:

Grooming: un adulto se gana la confianza de un menor con
un proposito sexual.

Sexting: intercambio de fotografias o videos con contenido
erotico, y extorsion posterior.

Ciberacoso (ciberbullyng): acoso entre iguales utilizando
nuevas tecnologias.

|
Puede ser mas grave porque.. : ///
Acoso x 24 horas. 24 -
Anonimato. N
/1N

No control de la situacidn.




FAS ES (segun el tipo de acoso pueden darse solo una parte):

Hola, soy un
o
» Contacta a través de Internet (mail, chat, redes sociales...) 2 C=

» Busca ser atractivo (guapo, misma edad, gustos similares)=
Puede utilizar immagenes de otra persona conseguidas en Internet.

1. Contacto y acercamiento:

= Gana la conflanza.

2. Sexo virtual:

= Consigue gue el/la menor le envie alguna fotografia comprometida
(webcam, pose desnudo/a...).

3. Ciberacoso. Si el menor no accede a sus deseos, amenaza con:
= Publicar imagenes en Internet y/o

= Enviarlas a los contactos personales del/la menor.

4. Abuso y agresiones sexuales. Ante las amenazas...

= El menor accede a sus peticiones.

= En algun caso puede contactar fisicamente y abusar sexualmente.


No-te-fíes-de-todo[www.savevid.com].flv

= Lainformacion que se sube a Internet puede permanecer toda la
vida y ser vista por cualquier persona.

= No darse de alta en un sitio Web sin la autorizacion de los
padres, ni visitar paginas para adultos.

= No dar informacion personal.

= Utilizar contrasenas seguras, secretas y complicadas. .(
v 4

~-

= No abrir correos ni archivos adjuntos de desconocidos.
= No responder a mensajes amenazantes o hirientes.
= No subir fotos o videos de los que nos podamaos arrepentir.
» Tapar la webcam.

Y en las redes sociales:
= No aceptar amigos que no conoces personalmente.

LE 11 LE I 11

= Utilizar opciones como: “privacidad”, “bloquear”, “denunciar”...

= NO concertar citas a cieagas con desconocidos.


El-peligro-de-internet-para-los-menores-y-jóvenes[www.savevid.com].flv

A NOSOTROS O A ALGUN CONOCIDO.

Recoger pruebas:

» Guardar los mensajes ofensivos.

= Imprimir pantallazos (tecla Imp Pant).
= Tomar imagen de la pantalla con camara fotografica.

= Grabar la informacion en un disco, pen-drive, etc.

Pedir ayuda:

= Familiares (padres, hermanos...) y profesores.
= Contactar con el administrador de la pagina.

= Centros de Seguridad:

Yincontacto@protegeles.com 917 400 019 (Asociacion Protégeles)

Yihttp://www.policia.es/colabora.php (Policia Nacional)

Yihttp://www.alia2.org/index.php/es/ (Fundacion Alia2)
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Sin olvidar que...

= |nsultar, amenazar, acosar...

= Robar contrasefias, hacerse pasar por otro...

» Difundir mensajes de mal gusto en cadena...

Ademas de hacer DANO,
Es un DELITO.




Contra el abuso...

iRompe el silenci
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TU CUERPO €S TUYO,
aHORa Y Para SIEMPRe.

Y D€ habie mas.







