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7 Ensalada de lechuga, maizy

Ensalada de lechuga, olivas y

8

9 Ensalada de lechuga, pepino,
tomate, remolacha, olivas y huevo

remolacha.
tomate. Potaje de garbanzos. Croquetas de duro.
Ar.roz caldoso con pollo. bacalao. Canelones de pollo y hortalizas.
Tortilla de patatas, Fruta de Fruta natural Fruta de temporada
temporadaj, Pan Pan integral Pan
Kcal:665 Prot:15% Lip:32% HC:53% |y a1. 710 Prot:13 Lip: 32 HC: 56 113 9 Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
13 58213714104116 916423714

1 Znsalada con lechuga, pepinoy
tomate.
Albondigas en salsa con arroz
integral.
Nuggets de pollo
Fruta de temporada, Pan.
Kcal: 721 Prot:15 Lip: 34 HC: 521237
146410

gnsalada de lechuga, zanahoria y
1 remolacha.
Fideua con pescado, Longanizas con
patatas chips,
Fruta de temporada,
Pan integral
775 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
13610414212

1 4Ensa|ada de lechuga, tomate y
remolacha..
Lentejas con zanahoria y chorizo
Merluza en salsa,
Fruta de temporada, Pan
Kcal: 693 Prot: 18% Lip: 29% HC: 53%
141412

Ensalada de lechuga, tomate y
pepino.
Huevos al plato.
Lomo con verduras,
Fruta de temporada,
Pan integral.
Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 3

15

Ensalada completa con atun.
Paella de magro con verdura.
Yogur,

Pan
Kcal: 653 Prot: 21% Lip:23 %HC:
56% 147

1 9Ensa|ada con lechuga, tomate y
pepino. Espaguetis
integrales con salsa de tomate, bacog
y queso.
Bacalao con pimientos. Fruta natural
Pan
Kcal: 651 Prot: 16%
Lip:28%HC:56% 136107414 2

20 Ensalada con lechuga, pepinoy
tomate.
Alubias en salsa, Chispitas de
merluza, Fruta natural
Pan integral
741kcal 25% P 51% HC 24% LIP
1237141046

zEnsaIada de arroz Tres delicias con
tortilla.
Pollo en salsa de champifiones. Fruta
de temporada
Pan.
Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 3 12

22Ensa|ada con lechuga, tomate y
zanahoria rallada.
Puré de calabaza,
Costilla de lomo de sajonia,
Fruta de temporada
Pan integral
Kcal: 698 Prot: 13% Lip: 35% HC: 52% 1
12

23nsa|ada de lechuga, remolachay
olivas.
Macarrones a la napolitana
Gallo de San Pedro, Fruta de
temporada Pan.
Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
13610414

26Ensa|ada con lechuga, tomate y
maiz.
Sopa de fideos, Complemento
del cocido
Fruta de temporada Pan
Kcal:698 Prot:13% Lip:32%
HC:55% 1361

27Ensalada con lechuga, pepinoy
remolacha.
Arroz con tomate y huevo.
Longanizas de pollo,
Fruta de temporada, Pan integral
Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53
13126

zgnsalada con lechuga y tomate.
Patatas a la Riojana,
Filete de merluza con pimientos
Fruta de temporada
Pan.
Kcal: 576 Prot: 12% Lip:31%HC: 57% 1
12414

Ensalada con lechuga, maiz,
remolacha y zanahoria.
Crema de verduras
Muslo de pollo al horno con
patatas,
Fruta de temporada
Pan integral
Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 12

29

Hummus con hortalizas frescas,
Croquetas, mini empanadillas
Pizza.
Yogur.
720kcal 18% P 49% HC 33% LIP 192
37144610
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Ensalada de lechuga, olivas y el
7 remolacha. Oknsalada de lechuga, pepino, tomat
Ensalada de lechuga, maiz y tomate. Crema de verduras Croquetas de remolacha, olivas y huevo duro.
Arroz caldoso con pollo. bacalao. Canelones de pollo y hortalizas.
Tortilla de patatas, Fruta de Fruta natural Fruta de temporada
temporada, Pan Pan integral Pan
Kcal:665 Prot:15% Lip:32% HC:53% Kcal: 710 Prot:13 Lip: 32 HC: 56 Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
13 113958213714104116 916423714
i Ensalada de lechuga, tomat
Ensalada de lechuga, zanahoriay ns reem?)(l:a(l:‘l?a omatey Ensalada de lechuga, tomate y .

1 2 remolacha. 1 4 ! - . 1 5 pepino 1 6 Ensalada completa con atun.
Ensalada con lechuga, pepino y tomatef] Fideua con pescado, Longanizas con Patatas guisadas con zanahoriay Huevos al plato. Paella de magro con verdura.
Albéndigas en salsa con arroz integral. patatas chips, " I"-h°”z° | Lomo con verduras, Yogur,

Nuggets de pollo Fruta de temporada, erluza en salsa, Fruta de temporada, Pan

Fruta de temporada, Pan. Pan integral Fruta de temporada, Pan Pan integral Kcal: 653 Prot: 21% Lip:23 %HC: 56%
. 15 Lio: . : : 18% Lip: 20% HC: 53% gral
Kcal: 721 Prot:15 Lip: 34 HC: 52 775 kcal 22% P 49% HC 29% LIP Kcal: 693 Prot: 18% Lip . - . 147
Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50
1237146410 13610414212 141412 43
20 21 22 Ensalada con lechuga, tomate y Ensalada de lechuga, remolachay
I;lnglada con lechuga, tomate y pepind. . Ensalada de arroz Tres delicias con zanahoria rallada. olivas. ]
Espaguetis integrales con salsa de Ensalada con Iechug.:;\, Replno y tomate tortilla. Puré de calabaza, Macarrones a la napolitana
tomate, bacon y queso. Patatas en salsa, Chispitas de merluza Pollo en salsa de champifiones. Costilla de lomo de sajonia, Gallo de San Pedro, Fruta de
Bacalao con pimientos. Fruta natural Fruta de temporada Fruta de temporada temporada
Fruta natural, Pan Pan integral Pan. Pan integral Pan. )
Kcal: 651 Prot: 16% Lip:28%HC:56% 741kcal 25% P 51% HC 24% LIP Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 Kcal: 698 Prot: 13% Lip: 35% HC: 52%} Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
1361074142 1237141046 1212 112 13610414
2tailada con lechuga, tomate y maiz 7Ensalada con lechuga, pepinoy Ensalada con lechuga y tomate. fjnsalada con Ie:::ag:;::'z’ remolachay Crema de calabacin
pa de fideos, Complemento del 2 remolacha. 28 Patatas a la Riojana, 29 Crema de verd.uras 30 Croquetas, mini empanadillas
cocido Arroz con tomate y huevo. Filete de merluza con pimientos Pizza.
. . Muslo de pollo al horno con patatas,
sin garbanzos Longanizas de pollo, Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur.
Fruta de temporada Pan Fruta de temporada, Pan integral Pan. Pan inte ':al 720kcal 18% P 49% HC 33% LIP
Kcal:698 Prot:13% Lip:32% HC:55% Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53 Kcal: 576 Prot: 12% Lip:31%HC: 57% g 19237144610
Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50
13610 13126 112414 112
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Ensalada de lechuga, . Ensalada de lechuga, pepino,
7 maiz y tomate. 8 Ensalada de lechuga, olivas y O tomate, remolacha, olivas y huevo
Arroz caldoso con pollo. remolacha. Potaje de garbanzos. duro.
Tortilla de patatas, Pechuga de pollo a la plancha Pasta con tomate y queso
Fruta de Fruta natural Fruta de temporada
temporada, Pan . Pa‘n int.eg'ral . Pan
Kcal:665 Prot:15% Lip:32% HC:53% 13 | Kcal: 710 Prot:13 Lip: 32 HC: 56 112 Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
136107
12 Ensalada con lechuga, pepino y 1 énsalada de lechuga, zanahoria 'y 14 Ensalada de lechuga, tomate y 1 5Ensalada de lechuga, tomate y 16 Ensalada completa con huevo
tomate. Albéndigas en salsa con remolacha. remolacha.. pepino. Huevos al plato. duro
arroz integral. Queso fresco con Fideua con verduras Longanizas con Lentejas con zanahoria y chorizo Lomo con verduras Paella de magro con verdura.
tomate patatas chips, Hamburguesa de ternera ! Yogur,
Fruta de temporada, '
Fruta de temporada, Pan. Fruta de temporada, Fruta de temporada, Pan Pan integral Pan
Kcal: 721 Prot:15 Lip: 34 HC: 5217 Pan integral Kcal: 693 Prot: 18% Lip: 29% HC: 53% Kcal: 682 prot 12 Lip: 3é HC:5013 Kcal: 653 Prot: 21% Lip:23 %HC:
775 kcal 22% P 49% HC 29% LIP 12 ’ ) ’ 56% 137
13610126
nsalada con lechuga, tomate y 22 Ensalada con lechuga, tomate y
pepino. Espaguetis integrales con Ensalada con lechuga, pepino y Ensalada de arroz Tres delicias con zanahoria rallada. Ensalada de lechuga, remolacha y
salsa de tomate, bacon y queso. tomate. Alubias en salsa, tortilla. Puré de calabaza, olivas. Macarrones a la napolitana
Hamburguesa de ternera con tortilla francesa con queso Fruta Pollo en salsa de champifiones. Costilla de lomo de sajonia, Tortilla francesa con zanahoria
pimientos. Fruta natural, natural Pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada rallada Fruta de temporada Pan.
Pan 741kcal 25% P 51% HC 24% LIP Pan Pan integral i
. . > Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
Kcal: 651 Prot: 16% Lip:28%HC:56% 11237 Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1 3 12 Kcal: 698 Prot: 13% Lip: 35% HC: 52% 136 1o|p
13610712 112
Ensalada con lechuga, maiz
. Ensal lech . ' '
26 27Ensa|ada con lechuga, pepinoy 28 nsalada con lec ugay tomate 29 remolachay zanahoria. 30
: Patatas a la Riojana y :
Ensalada con lechuga, tomate y maiz. | remolacha. Arroz con tomate y huevo. . J oo Crema de verduras Hummus con hortalizas frescas,
' . Tortilla francesa con pimientos :
Sopa de fideos, Complemento del Longanizas de pollo, Fruta de temporada Muslo de pollo al horno con Pizza.
cocido Fruta de .temporada Pan Fruta de temporada, Pan integral ban p patatas, Fruta de temporada Yogur.
Kcal:698 Prot:13% Lip:32% HC:55% 1 3 6 Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53 Keal: 576 Prot: 12'0/ Lin:31%HC: Pan integral 720kcal 18% P 49% HC 33% LIP19237
10 13126 cal: 376 Froti 121 < PRTAAG Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 112 144610
57% 1123 1082p p: :
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Ensalada de lechuga, olivas y
remolacha. 9 to
Potaje de garbanzos.
Tortilla francesa
Fruta natural

Ensalada de lechuga, pepino,
mate, remolacha, olivas y huevo
duro.
Pasta con tomate y queso
Fruta de temporada

7 Ensalada de lechuga, maizy
tomate.
Arroz caldoso con verduras
Tortilla de patatas, Fruta de
temporada, Pan

. Pan integral Pan
. . 0, . 0, . 0,
Kcal:665 Prot.151/o3L|p.32A) HC:53% Kcal: 710 Prot:13 Lip: 32 HC: 56 Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
=5 TS 1007
1 2 Ensalada con lechuga, pepinoy 1 gnsalada de lechuga, zanahoria y 1 4Ensa|ada de lechuga, tomate y 1 5 Ensalada de Iec.huga, tomatey 1 6
tomate. . . remolacha. remolacha.. pepino. Ensalada completa con huevo duro
Hamburguesa vegetal con arroz Fideua con verduras Huevos con . . Huevos al plato.
. . Lentejas con zanahoria Paella con verdura.
integral. patatas chips, Queso fresco con verduras,
Tortilla francesa Fruta de temporada Hamburguesa vegetal Fruta de temporada Yogur,
Fruta de temporada, Pan Pan inte;ral ' Fruta de temporada, Pan Pan integ‘:al ' Pan
v . . . 0, e 0, . 0, N . . 0, ine 0, . 0,
Kcal: 721 Prot:15 Lip: 34 HC: 52 775 kcal 22% P 49% HC 29% LIP Kcal: 693 Prot: 1187/"1';‘" 29% HC: 53%) Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 Kcal: 653 Prot: 211 §’7'-'P-23 %HC: 56%
A 561012 =7
1 gnsalada con lechuga, tomate y 20Ensa|ada con lechuga, pepinoy 21Ensalada de arroz Tres delicias con 22 Ensalada con lechuga, tomate y 23nsalada de lechuga, remolacha y
pepino. tomate. tortilla. zanahoria rallada. olivas !
Espaguetis integrales con salsa de Al_ubias en salsa con verduras Hamburguesa veg?tal con salsa dg Puré de calabaza, Macarrones a la .napolitana
tomate y queso. tortilla francesa con queso, Fruta champifones. Tortilla de patatas Tortilla francesa con zanahoria
Hamburguesa vegetal con natural Fruta de temporada Fruta de temporada rallada , Fruta de temporada Pan
pimientos. Fruta natural, Pan Pan integral Pan. Pan integral Kcal"810 ProtiBLim: 430c. 89 .
Kcal: 651 Prot: 16% Lip:28%HC:56% 741kcal 25% P 51% HC 24% LIP Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 Kcal: 698 Prot: 13% Lip: 35% HC: 52%6 ’ ’ ) ’
1261071 1212 7 1212 7 13610
. Ensalada con lechuga, maiz,
26 Ensalada con lechuga, tomate y ZTnsaIada con lechuga, pepinoy zgnsalada con lechuga y tomate. 29 remolacha y zanahoria.
maiz. remolacha. atatas a la Riojana sin chorizo Crema de verduras ummus con hortalizas frescas,
Sopa de fideos vegetal Arroz con tomate y huevo. Tortilla francesa con pimientos Hamburguesa vegetal con patatas, Pizza con queso
Complemento del cocido sin carne Queso fresco con tomate Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur.
Fruta de temporada Pan Fruta de temporada, Pan integral Pan. Pan integral 720kcal 18% P 49% HC 33% LIP
Kcal:698 Prot:13% Lip:32% HC:55% Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53 Kcal: 576 Prot: 12% Lip:31%HC: 57% Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 13127
13610 137 1123 ’ ' ’

1127
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7 Ensalada de lechuga, maiz y tomate.
Arroz caldoso con verduras
Tortilla de patatas, Fruta de

temporada, Pan
Kcal:665 Prot:15% Lip:32% HC:53%
13

Ensalada de lechuga, olivas y

remolacha.
Potaje de garbanzos. Croquetas de
bacalao.

Fruta natural
Pan integral

Kcal: 710 Prot:13 Lip: 32 HC: 56

113958213714104116

nsalada de lechuga, pepino, tomate,
9E remolacha, olivas y huevo duro.
Pasta con tomate y queso y hortalizas
Fruta de temporada
Pan
Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
136107

Ensalada con lechuga, pepinoy
tomate.
Albéndigas en salsa con arroz
integral.

Nuggets de pollo
Fruta de temporada, Pan.
Kcal: 721 Prot:15 Lip: 34 HC: 52
1237146410

12

Ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha.

Fideud con verduras
Huevos con patatas chips,
Fruta de temporada,

Pan integral
775 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
13610

13

1 4 Ensalada de lechuga, tomate y
remolacha..
Lentejas con zanahoria
Merluza en salsa,
Fruta de temporada, Pan
Kcal: 693 Prot: 18% Lip: 29% HC: 53%
141412

Ensalada de lechuga, tomate y
pepino.
Huevos al plato.
Queso fresco con verduras,
Fruta de temporada,
Pan integral.
Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50
137

16

Ensalada completa con atun.
Paella con verdura.
Yogur,
Pan
Kcal: 653 Prot: 21% Lip:23 %HC: 56%
147

Espaguetis integrales con salsa de
tomate y queso.
Bacalao con pimientos.

E]|9Iada con lechuga, tomate y pepino| 20

]

Ensalada con lechuga, pepino y tomate.
Alubias en salsa con verduras

Chispitas de merluza, Fruta natural

zﬂsalada de arroz Tres delicias con
tortilla sin jamén york
Hamburguesa vegetal con en salsa de
champifiones.

22Ensa|ada con lechuga, tomate y
zanahoria rallada.
Puré de calabaza,
Tortilla de patatas

23Ensalada de lechuga, remolachay
olivas.
Macarrones a la napolitana
Gallo de San Pedro, Fruta de

Sopa de fideos de verduras
Complemento del cocido sin carne

remolacha.
Arroz con tomate y huevo.

Huevos rellenos con atin, maizy

cebolla.
Arroz de caldo de cocido de verduras

Fruta natural, Pan integral Fruta de temporada Fruta de_temporada temporada
Pan 741kcal 25% P 51% HC 24% LIP Pan. Pan mtegral Pan. ‘
Kcal: 651 Prot: 16% Lip:28%HC:56% 1237141046 Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 Kcal: 698 Prot: 13% Lip: 35% HC: 52% Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
L 1361072414 13127 1123 13610414
Ensalada con lechuga y tomate. . Ensalada con lechuga, tomate y
lada con lechuga, tomate y maiz. | 97 Ensalada con lechuga, pepino y Alubias esfofadas con verduras 29"“’3 con lechuga, pepino, tomate maiz.

con tomate y queso

mayonesa, R I Hamburguesa vegetal
(garbanzos patata, zanahoria) Queso fresco con tomate Fruta natural opavieja sin carne Fruta natural
Fruta de temporada Pan Fruta de temporada, Pan integral Pan. F"Ut: de'tempo:‘ada Pan
Kcal:698 Prot:13% Lip:32% HC:55% Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53 720kcal 18% P 49% HC 33% LIP an integra 680 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
675 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
13610 13127 1124143 119 136107
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Ensalada de lechuga, olivas y

Ensalada de lechuga, pepino, tomate,

7Ensa|ada de lechuga, maiz y tomate remolacha. 9 remolacha, olivas y huevo duro
Arroz caldofo 'con pollllo ‘Il Potaje de garbanzos. Hamburguesa de Pasta (sin gluten),tomate,queso y
Tortilla de patatas, Fruta de ternera hortalizas.
temporada, Pan Fruta natural Fruta de temporada
o Pan Pan
Kcal:665 Prot:15% Lip:32% HC:53%
; e 0 Kcal: 710 Prot:13 Lip: 32 HC: 56 Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
12 361013
nsalada de lechuga, zanahoria 'y Ensalada de lechuga, tomate y
E]\ZIada con lechuga, pepino y tomate] 1 g remolacha. ] 4Ensalada de lechuga, tomate y pepino. 16 Ensalada completa con atin.

Albéndigas sin gluten en salsa con
arroz integral.
Queso fresco
Fruta de temporada, Pan.
Kcal: 721 Prot:15 Lip: 34 HC: 52
712

Fideua sin gluten con pescado
Longanizas con patatas chips,
Fruta de temporada,

Pan
775 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
3610414212

T lada con lechuga, tomate y pepind|
gaguetis (sin gluten) integrales con
salsa de tomate, bacon y queso.
Bacalao con pimientos.
Fruta natural,

remolacha..
Arroz con zanahoria y chorizo
Merluza en salsa,
Fruta de temporada, Pan
Kcal: 693 Prot: 18% Lip: 29% HC: 53%
41412

Huevos al plato.
Lomo con verduras,
Fruta de temporada,
Pan
Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50
13

Paella de magro con verdura.
Yogur,
Pan
Kcal: 653 Prot: 21% Lip:23 %HC: 56%
147

20Ensalada con lechuga, pepinoy
tomate.
Alubias en salsa,
Chispitas de merluza, Fruta natural

2'!nsalada de arroz Tres delicias con
tortilla.
Pollo en salsa de champifiones.
Fruta de temporada

22 Ensalada con lechuga, tomate y
zanahoria rallada.
Puré de calabaza,
Costilla de lomo de sajonia,
Fruta de temporada

23|salada de lechuga, remolachay
olivas.
Macarrones (sin gluten) a la napolitana
Gallo de San Pedro, Fruta de

Pan temporada
Pan 0 0 0 Pan. Pan Pan.
Kcal: 651 Prot: 16% Lip:28%HC:56% 741kcal 25% P 51% HC 24% LIP Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 Kcal: 698 Prot: 13% Lip: 35% HC: 52% Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
36101374142 237141046 312 12 3610414

%alada con lechuga, tomate y maiz
Sopa de fideos, (sin gluten)
Complemento del cocido

27Ensalada con lechuga, pepinoy
remolacha.
Arroz con tomate y huevo.

Ensalada con lechuga y tomate.
28 Patatas a la Riojana,

Filete de merluza con pimientos
Fruta de temporada

Epsalada con lechuga, maiz, remolacha
29 zanahoria.
Crema de verduras
Muslo de pollo al horno con patatas,

1

30

Hummus con hortalizas frescas,
Paninis con pan sin gluten de jamén

Fruta de temporada Longanizas de pollo, Pan. Fruta de temporada york'y queso
Pan Fruta de temporada, Pan Kcal: 576 Prot: 12% Lip:31%HC: 579 Pan Yogur.
: : pP:31%HC: 57%
Kcal:698 Prot:13% Lip:32% HC:55% Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53 112414 Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 720kcal 18% P 49% HC 33% LIP
3610 13126 112 71
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7Ensalada de lechuga, maiz y tomate.
Arroz caldoso con pollo.
Queso fresco con tomate frito
, Fruta de temporada, Pan
Kcal:665 Prot:15% Lip:32% HC:53%
17

Ensalada de lechuga, olivas y

remolacha.
Potaje de garbanzos. Croquetas de
bacalao.

Fruta natural
Pan integral

Kcal: 710 Prot:13 Lip: 32 HC: 56

113958213714104116

Ensalada de lechuga, pepino, tomate|
9 remolacha, olivas y huevo duro.
Pasta sin huevo,tomate, quesoy
hortalizas.
Fruta de temporada
Pan
Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
916423714

12

Ensalada con lechuga, pepino y tomatej
Albéndigas en salsa con arroz integral
Queso fresco
Fruta de temporada, Pan.
Kcal: 721 Prot:15 Lip: 34 HC: 52
17

Ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha.

Fideua (sin huevo) con pescado,
Longanizas con patatas chips,
Fruta de temporada,

Pan integral
775 kcal 22% P 49% HC 29% LIP
1610414212

13

1 4Ensalada de lechuga, tomate y
remolacha..
Lentejas con zanahoria y chorizo
Merluza en salsa,
Fruta de temporada, Pan
Kcal: 693 Prot: 18% Lip: 29% HC: 53%
141412

Ensalada de lechuga, tomate y
1 5 pepino.
Patatas con cebolla y tacos de jamén
serrano
Lomo con verduras,
Fruta de temporada,
Pan integral.

Kcal: 682 prot 12 Lig: 38 HC: 50 1

1 9knsalada con lechuga, tomate y
pepino.
Espaguetis (sin huevo integrales con
salsa de tomate, bacon y queso.

Ensalada con lechuga, pepino y tomate|
Alubias en salsa,
Lomo de merluza

21

Ensalada de arroz 5 delicias
Pollo en salsa de champifiones.
Fruta de temporada

16

Ensalada completa con atun.
Paella de magro con verdura.
Yogur,

Pan
Kcal: 653 Prot: 21% Lip:23 %HC: 56%
147

2 2Ensalada con lechuga, tomate y
zanahoria.
Puré de calabaza,
Costilla de lomo de sajonia,

Ensa$ada de lechuga, remolacha y olivas
Macarrones (sin huevo) a la napolitana
Gallo de San Pedro, Fruta de temporada

Bacalao con pimientos. Fruta natural Pan. Fruta de temporada Pan.
Fruta natural, Pan Pan integral Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 Pan integral Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
Kcal: 651 Prot: 16% Lip:28%HC:56% 741kcal 25% P 51% HC 24% LIP 112 Kcal: 698 Prot: 13% Lip: 35% HC: 52% 1610414
161074142 112414 112
nsalada con lechuga, pepino y EI lada con lechuga, maiz, remolacha
27E omolachs, 2 8 Ensalada con lechuga y tomate. g y zanahoria. 30

Ensalada con lechuga, tomate y maiz.

Sopa de fideos (sin hue:vo) Longanizas de pollo Filete de merluza con pimientos Muslo de pollo al horno con patatas, Pizza.
Complemento del cocido . d da. P ! | Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur.
Fruta de temporada, Pan ruta de temporada, Pan integra Pan. pan i | 720kcal 18% P 49% HC 33% LIP
Kcal:698 Prot:13% Lip:32% HC:55% Keal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53 Kcal: 576 Prot: 12% Lip:31%HC: 57% an integra 1127
: : p: . 1126 : . p: : Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50
1610 112414 112

Arroz con tomate

Patatas a la Riojana,

Crema de verduras

Hummus con hortalizas frescas,

@ la fols
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7Ensa|ada de lechuga, maiz y tomate.
Arroz caldoso con pollo.
Tortilla de patatas, Fruta de
temporada, Pan

Ensalada de lechuga, olivas y
remolacha.
Potaje de garbanzos.
Tortilla francesa
Fruta natural

8

gwalada de lechuga, pepino, tomate,
remolacha, olivas y huevo duro.
Pasta con tomate y queso sin lactosa y
hortalizas.
Fruta de temporada, pan

. Pan integral
Kcal:665 Prot:15% Lip:32% HC:53% . . i .
ca ro 0 Lip:32% ° Kcal: 710 Prot:13 Lip: 32 HC: 56 Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
13 1123 13610

12

Ensalada con lechuga, pepino y tomate
Albéndigas en salsa con arroz integral.
Tortilla francesa

1 3nsalada de lechuga, zanahoria 'y

. remolacha.

Fideua con pescado, Longanizas con
patatas chips,

1 ¢nsalada de lechuga, tomate y
remolacha..
Lentejas con zanahoria y chorizo
Merluza en salsa,

E]15Iada de lechuga, tomate y pepino.
Huevos al plato.
Lomo con verduras,

1 6 Ensalada completa con atun.
Paella de magro con verdura.
Yogur sin lactosa,

Frutadet da, P Frutadet da, Pan int 1 Frutadet da, P Fruta de temporada, Pan
ruta de temporada, Fan. ruta de temporada, Pan integra ruta de temporada, Pan Pan integral Kcal: 653 Prot: 21% Lio: o . o
. P . . i L . . : : p:23 %HC: 56%
Kcal: 721 Prot:15 Lip: 34 HC: 52 775 kcal 22% P 49% HC 29% LIP Kcal: 693 Prot: 18% Lip: 29% HC: 53% Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 14
1312 13610414212 141412 13

Ensalada con lechuga, tomate y pepino

Espaguetis integrales con salsa de
tomate, bacon y queso sin lactosa
Bacalao con pimientos.

20

Alubias en salsa,
Tortilla francesa
Fruta natural, Pan integral

fnsalada con lechuga, pepino y tomate.

21

Ensalada de arroz Tres delicias con
tortilla.
Pollo en salsa de champifiones.
Fruta de temporada, Pan.

22Ensa|ada con lechuga, tomate y
zanahoria rallada.
Puré de calabaza,
Costilla de lomo de sajonia,
Fruta de temporada

zansalada de lechuga, remolachay
olivas.
Macarrones a la napolitana
Gallo de San Pedro,

Fruta natural, Pan 0 0 o X Pan integral Fruta de temporada, Pan.
Kcal: 651 Prot: 16% Lip:28%HC:56% 741kcal 25% P 51% HC 24% LIP Keal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 Kcal: 698 Prot: 13% Lip: 35% HC: 52% Kcal: 810 Prot:18Lip: 43Hc: 82
136104142 123141046 1312 112 13610414
ilglada con lechuga, maiz, remolacha
26 27Ensa|ada con lechuga, pepinoy 28 Ensalada con lechuga y tomate. y zanahoria. 30

Ensalada con lechuga, tomate y maiz.
Sopa de fideos,
Complemento del cocido

remolacha.
Arroz con tomate y huevo.
Longanizas de pollo,

Patatas a la Riojana,
Filete de merluza con pimientos
Fruta de temporada

Crema de verduras
Muslo de pollo al horno con patatas,
Fruta de temporada

Hummus con hortalizas frescas,
Pizza con queso sin lacosa
Yogur sin lacotsa

Fruta de temporada, Pan Fruta de temporada, Pan integral Pan. Pan integral 720kcal 18% P 49% HC 33% LIP
Kcal:698 Prot:13% Lip:32% HC:55% Kcal: 693 Prot: 18 Lip: 29 HC: 53 Kcal: 576 Prot: 12% Lip:31%HC: 57% Kcal: 682 prot 12 Lip: 38 HC: 50 1923144610
13610 13126 112414 112
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