
Estrategia de vacunación 
frente a gripe en centros 

docentes – Dpto. Elda
Alejandro Cremades Bernabeu

Enfermero de Salud Pública – C.S.P. de Elda

1



¿Quién hace estas 
recomendaciones?
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Población de 6 a 59 meses 

como 

La Organización Mundial de la Saud y el Centro para el Control de Enfermedades 
Infecciosas Europeo lo tienen muy claro desde hace más de 10 años, indicando que 
los niños y niñas entre 6 y 59 meses son una población prioritaria a proteger frente a 
la gripe.
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/docs/Recomendaciones_vacunacion_gripe_PoblacionInfantil.pdf

El año pasado, aunque tarde para comenzar, el Ministerio también publica un 
documento que recomienda lo mismo y, de hecho, ya el año pasado hubo tres 
comunidades autónomas que incluyeron esta recomendación: Andalucía, Murcia y 
Galicia.
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/docs/Recomendaciones_vacunacion_gripe_PoblacionInfantil.pdf


¿Por qué vacunar a los 
niños?
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https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/GRIPE/Informes%20semanales/Temporada_2022-23/Informe%20semanal_SiVIRA_392023.pdf

Incidencia

<5 años
5-14 años

Son los que más la sufren cada año aunque, afortunadamente, la mayoría de las 
veces de una forma leve. Esto es lógico porque su sistema inmunitario, sus defensas, 
no han tenido “muchas oportunidades de conocer” al virus de la gripe.
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https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/GRIPE/Informes%20semanales/Temporada_2022-23/Informe%20semanal_SiVIRA_392023.pdf

Incidencia

Pero no son solo los que más la padecen sino que también la transmiten de una 
forma significativa: a hermanos, compañeros, profesores, abuelos...
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Estos son datos a nivel nacional (publicados por la Consellería de Salud de Andalucía), 
que indican que, aunque no tanto como en adultos, sí existen casos graves en niños, 
especialmente en los más peques.
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¿Cómo es de eficaz?
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https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/wr/pdfs/mm7237e1-H.pdf

70%
Los datos de este año del hemisferio sur, que es lo que estudiamos para ver que 
podemos esperar en nuestro invierno cuando allí lo acaban de pasar, es que se 
podrían evitar 7 de cada 10 hospitalizaciones en niños. Esto, son muchas 
hospitalizaciones.
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https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/wr/pdfs/mm7237e1-H.pdf


Protección indirecta

45%
Pero no solo eso, en Murcia, que como os comentaba, el año pasado ya comenzaron 
con la recomendación, pese a que empezaron tarde porque se adelantó la onda 
epidémica y tuvieron algunos problemas para recibir las vacunas a tiempo y, también, 
pese a que apenas se vacunaron menos de la mitad de los niños, lo que vieron fue 
que, a diferencia de lo que pasó en España que hubo una segunda onda incluso 
mayor que la primera, ellos redujeron el impacto de esa segunda de una forma 
brutal, y no solo en los niños y niñas que se habían vacunado.

Yo me pregunto, si hubieran llegado a tiempo y si hubieran conseguido algo más de 
aceptación…
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Esto no es un experimento…
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, es un esfuerzo, por vuestra parte y por nuestra parte, por la administración, para 
facilitar el acceso a una forma de protección muy, muy importante para los niños y 
niñas.
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¿Por qué en los coles?
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Los estudios nos indican que pueden aumentar hasta en un 20-30% el número de 
niñas y niños que se vacunen, pero eso lo sabemos porque ya lo hemos hecho antes, 
en 2016 por ejemplo, lo hicimos para recuperar la vacunación de niñas y niños de 6 
años que se habían quedado sin vacunar por un problema de abastecimiento y 
demostramos como, vacunando en los coles, lo conseguíamos en menos tiempo y 
llegando a más niños y niñas y con menos recursos.
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Pero también porque somos conscientes de que las agendas de papás, mamás y 
también de los niños y niñas, son difíciles.
Porque ir al centro de salud es exponerse a infecciones. Allí hay gente enferma y si 
hay que ir se va pero…
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Y además, este año, tenemos vacuna intranasal, no hay que pinchar a estos niños y 
niñas
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https://www.youtube.com/watch?v=Mwj23Gynl6E

https://www.youtube.com/watch?v=Rrh0MuT5WeU

Para explicar a niños y 
madres

Como administrarla

Estos dos videos de Murcia Salud me parecen super interesantes. Échales un vistazo.
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¿A quién se vacunaría en el 
centro docente?
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La vacuna intranasal está indicada en nuestra comunidad para los niños y niñas de 
entre 24 y 59 meses, es decir, para los nacidos entre octubre de 2018 y octubre de 
2021. En vuestro caso, especialmente para los de 2018 a 2020 si no me equivoco.
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Solo se vacunará a niños/as sanos/as en el centro docente. Aquellos con patologías 
crónicas, especialmente inmunosupresión o problemas respiratorios, se podrán y 
deberán vacunar en el centro de salud.
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¿Qué necesitamos por 
vuestra parte?

22



• Que os interese la salud de vuestros alumnos 

y alumnas

• También la vuestra

• Consejo escolar

• Autorizaciones

• Colaboración el día V (vacunación) → 

identificación y actividades paralelas para 

alumnado que no vaya a ser vacunado

¿Lo hacemos?

Que os interese la salud de vuestros alumnos y alumnas
También la vuestra
Que trasladéis (de urgencia) esta estrategia al consejo escolar para su aprobación
Que hagáis llegar, recojáis y nos mandéis a Salud Pública las autorizaciones. ¡Sin 
autorización no hay vacuna en centro docente!
Que colaboréis con las enfermeras del centro de salud en la organización de la 
vacunación: esto incluye plantear actividad paralela para el alumnado que no se vaya 
a vacunar, en lugares distintos a ser posible para evitar administración accidental a 
algún niño/a sin autorización.
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Consejo escolar
Autorizaciones

Contacto CS

Autorz. -> SP

VACUNACIÓN
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¿Dudas....?
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El de como se administra
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El de olfatín
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