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Aervalia

Lunes Martes Miércoles Juewves Vietthes
1 2 3

6
Ensalada completa con huevo (3)

Fideua (1,2,3,4,6,10,13)
Ensalada variada
Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1)
13
Guiso marinero (2,4,13)

Tortilla de queso (6)
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)
20
Lentejas a la jardinera (1)
Tortilla de champiriones (3)
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)
27
Sopa de pasta de verduras
ECO(1,3,6,10)
Filete de pavo en salsa de cebolla

Ensalada variada
Fruta de temporada

Pan (1)

Elaborado por el Departamento de Calidad:

Raquel Sanz CV00815
Amparo Saez CV00813
Angela Navarro CV00604

Sopa de fideos de verduras ECO
(13,610)

Hamburguesa de coliflor y queso al
horno (1,3,7,11)
Menestra de verduras
Fruta de temporada

Pasta con bolofiesa vegetal Crema de brécoli

(1,35,6,7,8,10)
Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13) Tacos de pavo en salsa (12)

Ensalada variada
Yogur (7) / Fruta de temporada

Ensalada variada
Fruta de temporada

Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)
7 8 9 10
Arroz milanesa (sin cerdo) Lentejas ECO con verduras (1)
Merluza en salsa Mery (4) Pollo al horno FESTIVO
Pisto de verduras Patatas y zanahoria asada
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan (1) integral Pan (1)
14 15 16 17
Alubias guisadas con verduras Crema de verduras de temporada Sopa de verduras con garbanzos y Paella valenciana
pasta ECO (1,3,6,10)
Abadejo al horno (2,4,13) Ragout de pavo (6) Pechuga de pollo en salsa Rollito de queso (7)
Ensalada variada Guisantes y zanahoria Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)
2] 22 23 24
Pasta integral al queso (1,3,6,7,10) Arroz a la cubana (3) Hervido valenciano Crema de verduras y legumbres ECO(1)
Abadejo a la portuguesa (2,4,13) Tacos de pavo salteados Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13) Pollo en salsa de zanahoria
Ensalada variada Ensalada variada Maiz salteado Pimientos asados
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)
28 29 30 MENU “SERES MAGICOS” 31
Pasta integral con verduras y salsa de Crema de calabaza Arroz con verduras al curry (1,10) Caldero magico
soja (1,3,6,10) (Alubias con verduras (1,3,6))
Rape al horno en salsa verde (2,4,13) Muslo de pollo al romero Tortilla de atan(3,4) Delicias de brujas
(Pechuga de pollo en salsa
(12,3,4,6,713))
Ensalada variada Verduras con patatas asadas Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina de dragén
(Gelatina de fresa)
Pan (1) integral ) Pan (1) Pan (1) integral
Leyenda de alérgenos: USUARIO: Lucentum : =
20008000 i tiEonaly Aeretos o
Iz 2==3seg~ G~ 6~ 7 COMIRASENACS 0395 nuestra carta en el codigo QR:

GESTION CESTION

DE LA CALIDAD AMBIENTAL

150 %001 15014001

mel 00600
89 ~10 N == 9===m]3 14

Accede a los mends de tu centroen

WWW.SGI'V(]'I0.0I’Q



Somos una empresa comprometida con la calidad, seguridad y el medio ambiente:
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EI secreto magtco de

) ‘?’ Hace muchos anos, un grupo de duendes encontré

{*una olla’'mdgica en el bosque y la llenaron de habas,
carne y hie bas encantadas. Al cocinarla, comenzaron
a bailary la mezcla llené el aire de un olor delicioso.
Desde entonces, cada otofio, la fabada se prepara
para llenar de magia y sabor a todos los ninos.

Aervalia

RECOMENDADOR DE CENAS

Comida Cena

Pasta/ Arroz  Proteina | Verduras Pescado
vegetal

Pasta/ Arroz Pescado Vertiurcs Huevos

Pasta/ Arroz  Huevos Verc]Uros Carne
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Verduras Pasta/ Arroz Protelnc

vegetal

Verduras Pasta/ Arroz Pescado

Verduras  Huevos |Pasta/ Arroz Huevos

e i

Legumbres Verduras  Carne

Legumbres Pescado | Verduras Proteina
vegetal |
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Fruta
Consulta toda la informacion

nutricional y alérgenos de
nuestra carta en el codigo QR:



