<ORR
NI

CHARLAS 2026
SEMINARIOS

ENERO

GORRO FRJO.
MANTENIMIENTO DE
PELUCAS.
ADECUACION DE
PANUELOS

MARZO

AUTOEXPLORACION
MAMARIA.

COLORIMETIRIA
El arte de favorecerte.

" ARTETERAPIA.
GESTION DE
EMOCIONES

FEBRERO

MINDFULNESS.
Introduccion a la
meditacion.

ABRIL

SONOTERAPIA.
Armonia y sanacion.




