# SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pladtano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podrd variar en funcién de (a
disponibilidad, garantizando en todo caso gue
se trata de fruta fresca y de temporada.
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FESTIVO

1

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla francesa

Ensalada de maiz, tomate y lechuga

Pan integral "
Fruta fresca de temporada
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Arroz con tomate y hueveo

=
Hummus de garbanzos W
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con tosta de pan sin gluten
Lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca de temporada
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Tosta con tomate y caballa
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Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria e

Panintegral "
Fruta fresca de temporada
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7| Calamares rebozados caseros

Abrads, diseiado por
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Una vez al mes se servird leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx
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Lentejas ECO converduras
Macarrones integrales con tomate y hue

Croquetas de jamén (" &% & 7181617 : S
Ensalada de lschuga, tomats y cebolla Cabracho horneado con daditos de zanahoria
Pg % i y Lechuga, zanahoriay remolacha 06}
an

Pan '™ Yogur natural @
Fruta fresca de temporada

B35, 6l | Prnt 35, 7 - Lip:1 T, A - HOBE. T AGE:2 50 - ArGraren 2307 - Sal:54n B3 et - Prot36,30 . L0, 2e - HO/6, 0% ADES 0 - Azdcores: 11,50 500,08

13
Crema de verduras mediterraneas " Sopa minestrone "% 1911131419
11,2,4,10,16,17) R Fajitas veggie
Hamburguesa con patatas = I@? [botadass veguial) (1,2 4 810, 11, 12 16
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Ensalada de pepino, za::lhcrla y lechuga Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
Pan deshuesadas "%
Fruta fresca de temporada Pan " Yogur naturat
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Alubias a la marinera &7 1" 18 Crema de zanahoria "®

Pollo al horno con hierbas provenzales

Ensalada de pepino, maiz y lechuga Ensalada de lechuga, tomatey cebolla '
Pan integral !" Pan(1)

Fruta fresca de temporada Yogur natural ¥
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Hervido valenciano "' (16}

Magro en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan (11]
Yogur natural ?

Crema de verduras
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Rape ala andaluza casero
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan'"
Fruta fresca de temporada
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JUEVES

'r.;'-\.!{__n Descubriendo FESTIVO
I 4 la proteina vegetal
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Crema de legumbres “**'y verdura """ G

Guiso de patatas con merluza
Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla {17
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" Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas (16)
118} Ensalada de pepino, maiz y lechuga
i
Pan integral ™' Pan

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
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querones en tempura
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Pan integral "
Fruta fresca de temporada
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Tortilla francesa '
Ensalada (16)
Pan " Fruta fresca de temnorada
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3 Tispaguetis integrales a la carbonara (1.2,4, 10,13,
Lentejas guisadas con verduras de temporada """ -
)
Abadejo al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16}
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Huevos rotos
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria "
Pan integral !

Fruta fresca de temporada
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¥ LA CANTINA DE SERUNION
e roz a la mexicana
{arroz con zanahoria,

Cazuela de garbanzos con calabaza ECO /'
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomatey cebolla ® - guisantes y tomate) (11)
Pan integral {1} Tacos de pollo y verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)
Ensalada (16)
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