CEIP REYES CATOLICOS PETRER °
brero 2025 o Menu reyes catolicos (petrer) catering C-1 CCA lrco

LELT REVESCATOLICOS

Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, zanahoria, olivas : Lechuga, lombarda, Lechuga, maiz, pepino

alimentar cuidant

Crema de zanahoria y @ Guisado de LENTEJAS ECO con Ensalada valenciana con queso zanahoria, olivas Coditos italiana
remolacha verduras lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo Garbanzos ju|iana con tomate y queso
N con tomate triturado, patata, zanahoria y duroy olivas con tomate triturado, patata, zanahoria y Filete de merluza en salsa mer
Pizza de york y queso sl . Cebolla y
e v— > . Arroz al horno con embutido : al horno
Alitas de pollo rustidas alicantino y tomate Tortilla de patata =
Fruta ruta
al horno con magro de cerdo y garbanzos
Fruta
Fruta Yogur
O CENA: Guisantes salteados con cebolla,
Jjamén serrano y pechuga de pollo-en salsa. 0 CENA: Sémola de arroz y pastel de O CENA: Verduras a las finas hierbas y G CENA: Velouté de setas y pescado 0 CENA: Ratatouille y hamburguesa de
Fruta pescado azul. Fruta tortilla con queso. Fruta blanco al horno con verduras. Fruta pavo. Fruta
Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, tomate, zanahoria, @ Nachos con hummus @ Lechuga, zanahoria, maiz, @ Lechuga, lombarda, olivas @
Cazuela de lentejas hortelanas lombarda Crema de calabaza olivas Estofado de alubias campesinas
con calabacin, espinacasy ajo Arroz con salsa de tomate Muslo de pollo al estilo criollo @ MACARRONES ECO con bacon con cebolla, zanahoria, calabacin y
: : ahumado y salsa carbonara piaiienid
Bacalao rebozado Longanizas rustidas al horno al horno y 1 .
Euta . g Fruta con leche Tortilla de patata y calabacin
e Filete de merluza a la gallega Fruta
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro
Fruta Todos los dias, PA
CENA: Crema de verduras y pollo O CENA: Verduras asadas y pescado azul al CENA: Patatas rellenas de espinacas con @ CENA: Ensalada templada de cous-cous 0 CENA: Patatas panadera y pechuga de
marinado con picadillo de vegetales. Fruta curry. Fruta queso y shakshuka. Fruta con verduras y lomo a la plancha. Fruta pollo caprese. Fruta FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranja y pera. Dos
Lechuga, lombarda, @ Lechuga, maiz, pepino . Lechuga, zanahoria, Lechuga, zanahoria, olivas @ dias al mes se servira fruta ecologica.
zanahoria, olivas Sopa castellana con estrellitas Ensalada multicolor con queso lombarda, remolacha Arroz con coliflor y hortalizas de
Vichyssoise de ave y cerdo con garbanzos lechuga, tomate, remolacha, maiz, olivas, e Olleta alicantina temporada
crema d? patata y puerro Lomo en salsa espaﬁola thevo 5 . con al.ubias, lentejas, arroz y hortalizas Rustidera de abadejo
Solomillo de pollo empanado al horno con salsa de hortalizas Fideua gandiense Tortilla de patata y cebolla al horno .
con pescado y marisco altmbm
Fruta Fruta Fruta Fruta
Yogur

Adoptar una “alimentacion consciente”

0 CENA: Tomate a la provenzal y hojaldre es valorado en las culturas asiaticas, para

CENA: Sopa de fideos y sepia de pera, cebolla caramelizada con queso, CENA: Parillada de verduras y carbonada O CENA: Calabaza asada y pescado blanco O CENA: Timbal de verduras y tortilla ello presta atencién a lo que comes
encebollada. Fruta Fruta de ternera. Fruta a la parmesana. Fruta francesa. Fruta saboreando bienlos-alimentos y
N /m’(///”\\\\,\_\* reconociendo las sefales de hambre y
Lechuga, lombarda, @ Lechuga, remolacha, olivas @ Hummus de garbanzos con @ ; S \-“/“( i s Lechuga, tomate, zanahoria, saciedad.
i i . z » /«. - o -
zanahoria, olivas Crema mediterranea con st ita/de primavera con s

Potaje de lentejas a la jardinera picatostes Arroz viudo con verduras de 2kduras estilo juliana _ Garbanzos de la abuela

con calabaza, cebollay puerro con patata, cebolla, zanahoria y puerro temporada .féa ai Talandes im con chorizo y jamén serrano

Orly de merluza con jamén y Muslo de pollo al ajillo o Eloaiy  JRlEEiEEEs con carne de cerdo, salsa de sojay Tortilla de patata @"‘g'edien"esEco @pescadomib'e

queso al horno Albéndigas a la santanderina hortalizas e eDetem = @Fuemede -

merluza rebozada rellena de jamon cocido Fruta carne de c_erdo aI'horno en salsa con perejil, Flan del dragén %\ () L 9

Yy queso tomilloy pimentén @Y flan de vainilla ‘\\ e: ] GSU ia CENA

Fruta Fruta (v..» == Protei I i i terniti
//_\ ina vegetal Dia menu tematico

O CENA: Berenjena al horno y lomo con O CENA: Escalivada y tacos de pescado G CENA: Sopa cubierta y tortilla de 4 CENA: Verduras grat/'nad_a;;’yg;éca O CENA: Champiriones en salsa verde y * Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

salsa de hortalizas. Fruta blanco con pifia y cebolla. Fruta champirion con calabacin. Fruta b/ancq‘"e/ @/1eldo. Fruta ﬁi?m”’x‘;' N pavo al estilo griego. Fruta

ORMACION PARA
OS/INTOLERANTES/MECESIDADES
~ 2 b apto para

r lor nutricional -
/ | (Promediio diiario de la comida del medio diia)
Energia  Crasas  AGS  AGM AGP |
| 3305kj
790kcal 38.99 14.9g 12.3g 7.29 I
o

iy, bea
i

| Hidratosde Az(icares Proteinas Sal
Carbono
I 769 8.2g 27.79 2.59




Lletuga, remolatxa,

cogombre

Crema de safanoria i remolatxa

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Peésols saltats amb ceba, pernil

salat i pit de pollastre amb salsa. Fruita

Cassola de llentilles hortolanes
amb carabasseta, espinacs i all

Bacalla arrebossat
Fruita

Lletuga, remolatxa, olives

SOPAR: Crema de verdures i pollastre
marinat amb picada de vegetals. Fruita

Lletuga, llombarda, safanc‘)ria,@
olivas

Vichyssoise
crema de creilla i porro
Filet de pollastre arrebossat

Fruita

G SOPAR: Sopa de fideus i sipia cebada.
Fruita

Lletuga, llombarda, safanbria,@
olivas

Potatge de llentilles jardinera
amb carabassa, ceba i porro

Orly de llu¢ amb pernil i

formatge
llug arrebossat farcit de pernil cuit i
formatge

Fruita

O SOPAR: Albergina al forn i llom amb
salsa de hortalisses. Fruita

ORMACIO PER A ALERGICS
RANTS/NECESSITATS SPECIALS:
i persones que
alimentaries

licitar al seu
ponen-els pla
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Lletuga, safanodria, olives

Guisat de LLENTIES ECO amb
verdures

amb tomagquet triturat, creilla, pastanaga i
ceba

Aletes de pollastre rostides
al forn

Fruita

0 SOPAR: Sémola d'arros i pastis de peix
blau. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Arros amb salsa de tomaca

Llonganisses rostides al forn
carn de porc

Fruita

SOPAR: Verdures rostides i peix blau al

curri. Fruita
Lletuga, dacsa, pepino
Sopa castellana amb estreletes
d'au i porc amb cigrons

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

0 SOPAR: Tomaca a la provencgal i pasta de

full de pera, ceba caramel-litzada amb
formatge. Fruita

Lletuga, remolatxa, olives

Crema mediterrania amb
crostons
amb creilla, ceba, safanoria i porro

Cuixa de pollastre a l'all
al forn

Fruita

o SOPAR: Escalivada i tacs de peix blanc
amb pinya i ceba. Fruita

Uiy

@@,

s s

Lletuga, llombarda, safanbria,

Amanida valenciana amb olivas
formatge Cigrons juliana
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i amb tomaca triturada, creilla, safanoria i
olives ceba
e Arrods al forn amb embotit Truita de creilla
alacanti i tomaca Eie

amb magre de porc i cigrons

logurt
O SOPAR: Vlerdures a les fines herbes i
truita amb formatge. Fruita
Natxos amb hummus @
Crema de carabassa
Cuixa de pollastre a I'estil crioll
al forn

Fruita

G SOPAR: Velouté de bolets i peix blanc al
forn amb verdures. Fruita
Lletuga, safanoria, dacsa, @
olives

@ MACARRONS ECO amb bacon
fumat i salsa carbonara
amb llet

Filet de lluc a la gallega
al forn amb salsa de tomaquet, ceba i porro

Fruita

@ SOPAR: Amanida temperada de cous-
cous amb verdures i llom a la planxa. Fruita

Lletuga, safanoria, IIombarda,

remolatxa

Olleta alacantina
amb fesols, llentilles, arros i hortalisses

Truita de creilla i ceba
Fruita

SOPAR: Patates farcides d'espinacs amb
formatge i shakshuka. Fruita

Amanida multicolor amb
formatge

lletuga, tomaca, remolatxa, dacsa, olives, ou

Fideua gandiense
amb peix i marisc

logurt

O SOPAR: Graellada de verdures i
carbonada de vedella. Fruita

O SOPAR: Carbassa rostida i peix blanc a la
parmesana. Fruita

TS
QA

Ilet de primavera amb
res estil juliana

3ad Thai Tailandés
amb carn de porc, salsa de soja i hortalis:

Flam del drac
flam de vainilla v\\\‘_‘/‘}
S
;\\'Vﬁi

g -

O‘ ’ SOPAR: Verdures gratinac{'q@jﬁé, X b‘qrﬂ
b P g 4

al'and€. rydita b‘ihl.ﬁ‘{’ =

Hummus de cigrons amb
llesca

Arros viudo amb verdures de
temporada

amb faves i bajoques

Mandonguilles a la santanderina
carn de porc al forn en salsa amb julivert,
timo i pebre roig

Fruita

(j‘ 3 »

G SOPAR: Sopa coberta i truita de
Xampinyo amb carabasseta.

7

®

HEoBo0dp

Lletuga, dacsa, pepino

Coditos italiana
amb tomaca i formatge

Filet de llu¢ en salsa mery
al forn

Fruita

0 SOPAR: Ratatouille i hamburguesa de

polit. Fruita

Lletuga, llombarda, olives
Estofat de fesols llauradors

amb ceba, safanoria, carabasseta i pimenté

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

SOPAR: Creilles fornera i pit de pollastre

caprese. Fruita
Lletuga, safanoria, olives @
Arros amb floricol i hortalisses
de temporada

Abadejo rostit
al forn

Fruita

O SOPAR: Timbal de verdures i truita
francesa. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Cigrons de la iaia
amb xori¢o i pernil

Truita de creilla
Fruita

O SOPAR: Xampinyons amb salsa verda i
jtot a l'estil grec. Fruita

W
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alimentar cuidant
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En IRCO, tots e
Tots els dies, P4

FEBRER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, taronja i pera. Dos dies al mes se
servira fruita ecologica.

Consells saludables

Adoptar una “alimentacié conscient” és
valorat en les cultures asiatiques, per aixo
presta atencio al que menges, assaborint
bé els aliments ireconeixent els senyals
de gana i sacietat.

@lrgredients ECO @ Peix sostenible
@Detemporada @Fontdomega 3
ecaslmnomia local GSuggenment SOPAR
@)rrotsnavegetal  EPoiamenatematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

Valor nutricional

I (Promedi diari del menjar de mig dia)
Energia Greix ACS AGM  AGP |
| 3305kj
790kcal 38.99 14.9g 12.3g 7.29 I
| Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
I 769 8.2g 27.79 2.59 |
—_— Gy T TEED TE s — J



CEIP REYES CATOLICOS PETRER
brerO 2025 o Menu no cerdo CCA

LELT REVESCATOLICOS

Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, zanahoria, olivas . Lechuga, lombarda, Lechuga, maiz, pepino

irco

alimentar cuidant

HEmBO4dp

Crema de zanahoria y @ Guisado de LENTEJAS ECO con Ensalada valenciana con queso zanahorig, olivas Coditos italiana
remolacha verduras Iechuga,.tomate, zanahoria, maiz, huevo Garbanzos ju|iana con tomate y queso
Pizza de pavo cog tﬁ)mate triturado, patata, zanahoria y duroy olivas cog tltlnmate triturado, patata, zanahoria y Filete de merluza en salsa mery
con tomate y queso cebolia Arroz con setas ceboila al horno
Alitas de pollo rustidas Tortilla de patata
Euia i) P Yogur P Fruta
Fruta
Fruta
Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, tomate, zanahoria, @ Nachos con hummus @ Lechuga, zanahoria, maiz, @ Lechuga, lombarda, olivas @
Cazuela de lentejas hortelanas lombarda Crema de calabaza olivas Estofado de alubias campesinas
con calabacin, espinacasy ajo Arroz con salsa de tomate Muslo de pollo al estilo criollo @ MAC{\RRONES ECO con tomate ;?rr;i;t;g”a,Zanahoria,calabacfny
Bacalao rebozado Longanizas de ave rustidas al al horno Yy aceitunas 1 y
Erlita horno B Filete de merluza a la gallega Tortilla de patata y calabacin
E al horno con salsa de tomate, cebollay Fruta
ruta puerro
Fruta
FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranja y pera. Dos
Lechuga, lombarda, @ Lechuga, maiz, pepino . Lechuga, zanahoria, Lechuga, zanahoria, olivas @ dias al mes se servira fruta ecologica.
zanahoria, olivas Sopa de ave con estrellitas Ensalada multicolor con queso lombarda, remolacha Arroz con coliflor y hortalizas de
Vichyssoise con garbanzos lechuga, tomate, remolacha, maiz, olivas, e Olleta alicantina temporada
~ h i i i
crema d? patata y puerro Muslo de pollo en salsa espafiola LieVO 5 . con al.ublas, lentejas, arroz y hortalizas Rustidera de abadejo
Solomillo de pollo empanado al horno con tomate y hortalizas Fideua gandiense Tortilla de patata y cebolla al horno .
con pescado Y marisco am
Fruta Fruta Fruta Fruta
Yogur
Adoptar una “alimentacion consciente”
es valorado en las culturas asiaticas, para
ello presta atencién a lo que comes,
saboreando bienlos-alimentos y
7 2 \\\\\\,\_\* reconociendo las sefales de hambre y
Lechuga, lombarda, @ Lechuga, remolacha, olivas @ Hummus de garbanzos con @ s ‘r\-i/“ “\"; ¥ Lechuga, tomate, zanahoria, saciedad.
zanahoria, olivas Crema mediterranea con st ita/de primavera con s
Potaje de lentejas a la jardinera picatostes Arroz viudo con verduras de 2rduras estilo juliana _ Garbanzos con verduras
con calabaza, cebollay puerro con patata, cebolla, zanalloria Yy puerro temhpborad'adl : .fé“ y ai Talandes 5/3 Tortilla de patata ;
Merluza rebozada Muslo de pollo al ajillo aulliic SEENRIC (=S VEleES con pollo, salsa de soja y hortalizas S @"‘g'ed'e“"esmo @pesca@m“e
I'h 5ndi 3
Fruta o oY Albéndigas de ave a la Flan del dragon eDetemporada @Fuentedeomegas
Fruta santanderina i . flan de vainilla
gli:;‘c;rr:\t%ﬁn salsa con perejil, tomillo y _—t eGasb'onomia local GSugerenciaCENA
) 2
- . @pmte.navegetal QDia menti temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

ORMACION PARA
OS/INTOLERANTES/MECESIDADES
~ 2 b apto para
p O
B c contiene
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Lletuga, remolatxa,

cogombre

Crema de safanoria i remolatxa

Pizza de titot
con tomate y queso

Fruita

Lletuga, remolatxa, olives

Cassola de llentilles hortolanes
amb carabasseta, espinacs i all

Bacalla arrebossat
Fruita

Lletuga, llombarda, safanc‘)ria,@
olivas

Vichyssoise
crema de creilla i porro

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

Lletuga, llombarda, safan‘oria,@
olivas

Potatge de llentilles jardinera
amb carabassa, ceba i porro

Llug arrebossat
Fruita

ORMACIO PER A ALERGICS
RANTS/NECESSITATS SPECIALS:
s persones que
alimentaries

brer 2025
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CEIP REYES CATOLICOS PETRER

Menu no cerdo CCA

LELT REVESCATOLICOS
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Lletuga, safanodria, olives

Guisat de LLENTIES ECO amb
verdures

amb tomagquet triturat, creilla, pastanaga i
ceba

Aletes de pollastre rostides
al forn

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Arros amb salsa de tomaca

Llonganisses d'au rostides al
forn

Fruita

Lletuga, dacsa, pepino
Sopa d'au amb estreletes

amb cigrons

Cuixa de posllastre amb salsa
espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Lletuga, remolatxa, olives

Crema mediterrania amb
crostons
amb creilla, ceba, safanoria i porro

Cuixa de pollastre a l'all
al forn

Fruita

—dimecres _

Amanida valenciana amb

formatge

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Arros amb bolets
logurt

Natxos amb hummus @
Crema de carabassa

Cuixa de pollastre a I'estil crioll
al forn

Fruita

Amanida multicolor amb

formatge

lletuga, tomaca, remolatxa, dacsa, olives, ou

Fideua gandiense
amb peix i marisc

logurt

Hummus de cigrons amb
llesca

Arrds viudo amb verdures de

temporada
amb faves i bajoques

Mandonguilles d'au a la
santanderina

al forn en salsa amb julivert, timé i pebre
roig

Fruita

 Flam del drac

‘L‘J‘

Lletuga, llombarda, safanbria,

olivas

Cigrons juliana
amb tomaca triturada, creilla, safanoria i
ceba

Truita de creilla
Fruita

@)

Lletuga, safanodria, dacsa,
olives

@ MACARRONS ECO amb tomaca i

olives

Filet de lluc a la gallega
al forn amb salsa de tomaquet, ceba i porro

Fruita

Lletuga, safanoria, IIombarda,

remolatxa

Olleta alacantina
amb fesols, llentilles, arros i hortalisses
Truita de creilla i ceba

Fruita

AN
Z4IAN

Itet de primavera amb
res estil juliana

3ad Thai Tailandés :‘n‘
amb pollastre, salsa de soja i hortalisses

flam de vainilla -

®

HEoBo0dp

Lletuga, dacsa, pepino

Coditos italiana
amb tomaca i formatge

Filet de llu¢ en salsa mery
al forn

Fruita

Lletuga, llombarda, olives

Estofat de fesols llauradors
amb ceba, safanoria, carabasseta i pimenté

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

Lletuga, safanoria, olives @

Arrdés amb floricol i hortalisses
de temporada

Abadejo rostit
al forn

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa
Cigrons amb verdures
Truita de creilla

Fruita

)
/4

irco

alimentar cuidant
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FEBRER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, taronja i pera. Dos dies al mes se
servira fruita ecologica.

Consells saludables

Adoptar una “alimentacié conscient” és
valorat en les cultures asiatiques, per aixo
presta atencio al que menges, assaborint
bé els aliments ireconeixent els senyals
de gana i sacietat.

@lrgredients ECO @ Peix sostenible
@Detemporada @FontdomegaS
ecaslmnomia local G&Jggennﬁnt SOPAR
@Proteiha vegetal °D|a menutematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.



Lechuga, remolacha, pepino

Crema de zanahoriay
remolacha

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas

Cazuela de lentejas hortelanas
con hortalizas

Filete de abadejo al limon
Fruta

)

Lechuga, lombarda,
zanahoria, olivas

Vichyssoise
crema de patata y puerro
Pollo en su jugo

Fruta

Lechuga, lombarda,

zanahoria, olivas

Potaje de lentejas a la jardinera
con hortalizas

Filete de merluza al horno
Fruta

ORMACION PARA
OS/INTOLERANTES/MECESIDADES
~ 2 b apto para
p O
B c contiene

cripcion. Nota: el
puede-solicita

brero 2025
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CEIP REYES CATOLICOS PETRER
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca CCA

LELT REVESCATOLICOS

-

Lechuga, zanahoria, olivas

Guisado de lentejas con
verduras

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave al horno
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @

Crema mediterranea
con hortalizas

Muslo de pollo al ajillo
al horno

Fruta

/ ' ,'\ ' o |

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz, olivas

Arroz con coliflor y ajetes
Huevo duro con jamén serrano
Postre de soja

Lechuga, lombarda,
zanahoria, olivas

Garbanzos juliana
Tortilla de patata
Fruta

@)

Hummus de garbanzos con @
pan

Crema de zanahoria

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz,
olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y champiién

Filete de merluza a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz, olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Huevo duro con jamén serrano
Postre de soja

Lechuga, zanahoria,
lombarda, remolacha

Olleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas
Tortilla de patata y cebolla
Fruta

/ - {/ //
Hummus de garbanzos con x ‘séﬁ L
Eai )aguetis "sin gluten"
Arroz viudo con verduras de apolitana _
temporada ‘Q@n orpate y hortalizas 51
=) 5 .
Albéndigas de ave a la Lomo a las hierbas provenzal
santanderina al horno
al horno con salsa de hortalizas ‘Alpro de vainilla
Fruta @

irco

alimentar cuidant

Lechuga, maiz, pepino

Macarrones "sin gluten" italiana
con tomate

Filete de merluza en salsa mery
al horno

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @

Estofado de alubias campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranja y pera. Dos

Lechuga, zanahoria, olivas @ dias al mes se servira fruta ecolégica.

Arroz con coliflor y hortalizas de
temporada

Rustidera de abadejo
al horno

Fruta

Consejos saludables

Adoptar una “alimentacion consciente”
es valorado en las culturas asiaticas, para
ello presta atencion a lo que comes,
saboreando bienlos-alimentos y
reconociendo las sefales de hambre y
saciedad.

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata
Fruta

@ roredienteseco  @pescado sostenivle
eDe temporada @Fuente deomega3
O castronomiaiocal  (Wsugerenciacena

@Prote(na vegetal

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

QDia menu temético

B\
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CEIP REYES CATOLICOS PETRER

[
brer 2025 N~  Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca CCA A lrco
LELP REVES CATOLICOS v
e alimentar cuidant
p ol
Lletuga, remolatxa, Lletuga, safandria, olives Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, llombarda, safanbria, Lletuga, dacsa, pepino t
cogombre Guisat de llentilles amb verdures  93¢s3, olives olivas Macarrons "sense gluten”
Crema de safanoria i remolatxa Aletes de pollastre rostides Arros amb floricol i alls tendres Cigrons juliana italiana u
Pizza de pernil al forn Ou dur amb pernil Truita de creilla aFrI}b:O:aC"a i
; . . ilet de llug¢ en salsa mel
amb,tomaca Fruita Postre de soja Fruita - ¢ v r
Fruita “n
ruita
%
NS
£\
7IN
Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, tomaca, safanoria, @ Hummus de cigrons amb pa @ Lletuga, safanoria, dacsa, @ Lletuga, llombarda, olives @' ‘ \
Cassola de llentilles hortolanes llombarda Crema de safanoria olives Estofat de fesols llauradors
i A ", " i
ar?b hortalisses . . Arros amb salsa de tomaca Cuixa de pollastre a I'estil crioll Macarrons "sense gluten amb amb.hortallsses a_
Filet d'abadejo a la llima Llonganisses d'au al forn al forn tomaca | xampinyo Truita de creilla i carabasseta &l )isqlt
Fruita Fruita Fruita Filet de lluc a la gallega Fruita
al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita
En IRCO, tots el
Tots els dies, P.
FEBRER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
plétan, tar.omja i pera. Dos dies al mes se
Lletuga, llombarda, safanc‘)ria,@ Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, safanoria, IIombarda, Lletuga, safanoria, olives @ servira fruita ecologica.
olivas Sopa d'au amb fideus "sense dacsa, olives remolatxa Arros amb coliflor i hortalisses
Vichyssoise gluten" Macarrons "sense gluten" amb Olleta alicantina de temporada

crema de creilla i porro tomaca i olives amb fesols, llentilles, arros i hortalisses

Llom en salsa espanyola Abadejo rostit

Pollastre en el seu suc al forn amb salsa d'hortalisses Ou dur amb pernil Truita de creilla i ceba al forn
Fruita Fruita Postre de soja Fruita Fruita Cd‘wns S&'Udatks

Adoptar una “alimentacié conscient” és
valorat en les cultures asiatiques, per aixo
presta atencio al que menges, assaborint
bé els aliments ireconeixent els senyals

RN de gana i sacietat.
“;\". \\“ Lletuga, tomaca, safanoria,
dacsa

2/
Lletuga, llombarda, safan‘oria,@ Lletuga, remolatxa, olives @ Hummus de cigrons amb pa ] <4
olivas :

Crema mediterrania Arros viudo amb verdures de aguetis "sense gluten"
Potatge de llentilles jardinera amb hortalisses temporada hapolitana _ _ Cigrons amb verdures
amb hortalisses Cuixa de pollastre a I'all Mandonguilles d'au a la o Rii R} i :‘n‘ Truita de creilla @ roedentseco @) peixsosteniie
Filet de llug al forn al forn santanderina LI6m a les herbes provencals Fruita
Fruita Fruita al forn amb salsa d'hortalisses ‘a? forn @Detemporada @Fontd’omegaS
Fruita = Alpro de vainilla ecaslmnomialocal GS\.lggerirnentSOPAR
v.» @)rrotsinavegetsl  EPDiamendtematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

ORMACIO PER A ALERGICS
RANTS/NECESSITATS /SPECIALS:
s persones que
alimentaries




Lechuga, remolacha, pepino

Crema de zanahoriay
remolacha

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas

Cazuela de lentejas hortelanas
con hortalizas

Pavo al limén
al horno

Fruta

)

Lechuga, lombarda,
zanahoria, olivas

Vichyssoise
crema de patata y puerro
Pollo en su jugo

Fruta

Lechuga, lombarda,

zanahoria, olivas

Potaje de lentejas a la jardinera
con hortalizas

Pavo en su jugo
Fruta

ORMACION PARA
OS/INTOLERANTES/MECESIDADES
~ = E apto para
p O
B c contiene

cripcion. Nota: el
puede-solicita

brero 2025

Lechuga, zanahoria, olivas

Guisado de lentejas con
verduras

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave al horno
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas

Crema mediterranea
con hortalizas

Muslo de pollo al ajillo
al horno

Fruta

CEIP REYES CATOLICOS PETRER
- Alergia/intolerancia marisco CCA

LELT REVESCATOLICOS

' s
Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz, olivas

Arroz con coliflor y ajetes
Huevo duro con queso
Yogur

Lechuga, lombarda,
zanahoria, olivas
Garbanzos juliana
Tortilla de patata
Fruta

m

Hummus de garbanzos con @
pan

Crema de zanahoria

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

olivas

al horno
Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz, olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Huevo duro con jamén serrano
Yogur

Lechuga, zanahoria,

Olleta alicantina

@)

Hummus de garbanzos con @ ;

Lechuga, zanahoria, maiz,

@)

Macarrones "sin gluten" con
tomate y champiinén

Cazuela de magro con ajetes

lombarda, remolacha

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas
Tortilla de patata y cebolla
Fruta

SEI yaguetis "sin gluten”

Arroz viudo con verduras de apolitana _

temporada ‘Q@n orpate y hortalizas 51
=) 5 .

Albéndigas de ave a la Lomo a las hierbas provenzal

santanderina al horno

al horno con salsa de hortalizas Yogur

Fruta @

irco

alimentar cuidant

Lechuga, maiz, pepino

Macarrones "sin gluten" italiana
con tomate

Muslo de pollo al horno
Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @

Estofado de alubias campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranja y pera. Dos

Lechuga, zanahoria, olivas @ dias al mes se servira fruta ecoldgica.

Arroz con coliflor y hortalizas de
temporada

Muslo de pollo asado
Fruta

Consejos saludables

Adoptar una “alimentacion consciente”
esvalorado en las culturas asiaticas, para
ello presta atencién a lo que comes,
saboreando bienlos-alimentos y
reconociendo las sefales de hambre y
saciedad.

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Garbanzos con verduras

Tortilla de patata @Ing k= B @ A s

Fruta
eDe temporada @Fuente deomega3
ecastronomia local GSugerencia CENA

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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CEIP REYES CATOLICOS PETRER

[
brer 2025 N~  Alergia/intolerancia marisco CCA A
LELP REVES CATOLICOS v
e alimentar cuidant
I
Lletuga, remolatxa, Lletuga, safandria, olives Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, llombarda, safanbria, Lletuga, dacsa, pepino t
cogombre Guisat de llentilles amb verdures  93¢sa, olives olivas Macarrons "sense gluten"
Crema de safanoria i remolatxa Aletes de pollastre rostides Arros amb floricol i alls tendres Cigrons juliana ;‘r::\tl)ltaorr\naaca u
Pizza de pernil al forn Ou dur amb formatge Truita de creilla e T 1
; . uixa de pollastre al forn
amb'tomaca Fruita logurt Fruita ) P r
Fruita Fruita
N
NS
7 ‘ \\
| y . - . AN
Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, tomaca, safanoria, Hummus de cigrons amb pa Lletuga, safanoria, dacsa, Lletuga, llombarda, olives
Cassola de llentilles hortolanes llombarda Crema de safanoria olives Estofat de fesols llauradors
i pt ", " i
ar?b hortallsse.s Arros amb salsa de tomaca Cuixa de pollastre a I'estil crioll Macarrons "sense gluten amb amb.hortallsses a_
Titot a la llima Llonganisses d'au al forn al forn tomaca | xampinyo Truita de creilla i carabasseta 6ql£
al forn Fruita Bt Cassola de magre amb alls Eruftis
Fruita tendres
al forn
Fruita En IRCO, tots el
Tots els dies, PA%
FEBRER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, taronja i pera. Dos dies al mes se
Lletuga, llombarda, safanc‘)ria,@ Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, safanoria, IIombarda, Lletuga, safanoria, olives @ servira fruita ecologica.
olivas Sopa d'au amb fideus "sense dacsa, olives remolatxa Arros amb coliflor i hortalisses
Vichyssoise gluten" Macarrons "sense gluten" amb Olleta alicantina de temporada
<:er;1|a decreillai plorro Clomlenisalsa espanyola tomaca i olives ?rmb.feso:, ”ent”.l.;s’ a-rrosll,hortallsses Cuixa de pollastre torrada
o] 'astre en el seu suc al for'n amb salsa d'hortalisses Ou dur amb pernil ru,ta e creilla 1 ceba i |s I
Fruita Fruita logurt Fruita Cq m 9 lm%

Adoptar una “alimentacié conscient” és
valorat en les cultures asiatiques, per aixo
presta atencio al que menges, assaborint
bé els aliments ireconeixent els senyals

RN de gana i sacietat.
“;\". \\“ Lletuga, tomaca, safanoria,
dacsa

2/
Lletuga, llombarda, safan‘oria,@ Lletuga, remolatxa, olives @ Hummus de cigrons amb pa ] <4

olivas Crema mediterrania Arros viudo amb verdures de aguetis "sense gluten"
Potatge de llentilles jardinera amb hortalisses temporada hapolitana _ _ Cigrons amb verdures
amb hortalisses Cuixa de pollastre a I'all Mandonguilles d'au a la o Rl | i :‘n‘ Truita de creilla @ roedentseco @) peixsostenivie
Pavo en su jugo alforn santanderina L16m a les herbes provencals Fruita
Fruita Fruita al forn amb salsa d'hortalisses ‘a? forn @Detemporada @Fontd’omegaS
Fruita : logurt ecaslronomia local G&JggeﬁmentSOPAR
y.» @)rrotsinavegetal  €PDiamendtematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

ORMACIO PER A ALERGICS
RANTS/NECESSITATS /SPECIALS:
s persones que
alimentaries




CEIP REYES CATOLICOS PETRER

\

brero 2025

LE17 REYES CATOLICOS
/ i\

Ensalada valenciana con queso

-

Lechuga, zanahoria, olivas

@ Guisado de LENTEJAS ECO con

Lechuga, remolacha, pepino

Crema de zanahoriay

remolacha verduras lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
Pizza de york v queso g:gélcgnate triturado, patata, zanahoria y duroy olivas j
con tomate e Arroz al horno con embutido
E Alitas de pollo rustidas alicantino y tomate
ruta al horno con magro de cerdo y garbanzos
Fruta Yogur

Nachos con hummus @
Crema de calabaza

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Arroz con salsa de tomate

Longanizas rustidas al horno
carne de cerdo

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas

Cazuela de lentejas hortelanas
con calabacin, espinacasy ajo

Bacalao rebozado
Fruta

Ensalada multicolor con queso
lechuga, tomate, remolacha, maiz, olivas,
huevo

Fideua gandiense
con pescado y marisco

Yogur

@ Lechuga, maiz, pepino

Sopa castellana con estrellitas
de ave y cerdo con garbanzos

Lomo en salsa espaiiola
al horno con salsa de hortalizas

Lechuga, lombarda,
zanahoria, olivas

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Solomillo de pollo empanado

Fruta Fruta

Hummus de garbanzos con @

2

Lechuga, lombarda, Lechuga, remolacha, olivas @

zanahoria, olivas Crema mediterranea con tosta
Potaje de lentejas a la jardinera picatostes Arroz viudo con verduras de
con calabaza, cebollay puerro con patata, cebolla, zanahoria y puerro temporada

con habas y judias verdes

Orly de merluza con jamén y Muslo de pollo al ajillo

queso al horno Albéndigas a la santanderina
merluza rebozada rellena de jamon cocido Fruta carne de cerdo al horno en salsa con perejil,
Yy queso tomilloy pimentén

Fruta Fruta

ORMACION PARA
OS/INTOLERANTES/MECESIDADES
~ 2 b apto para
p O
B c contiene

"2///}“

Wiy,
\" i ’ ’
i

Alergia/intolerancia melocoton-melon-pifia-sandia CCA

Lechuga, lombarda,
zanahoria, olivas

Garbanzos juliana

con tomate triturado, patata, zanahoria y
cebolla

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz,

olivas

@ MACARRONES ECO con bacon
ahumado y salsa carbonara
con leche

Filete de merluza a la gallega
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

Fruta

Lechuga, zanahoria,
lombarda, remolacha

e Olleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas
Tortilla de patata y cebolla
Fruta

727N
e {‘\’ "
ite/de primavera con

2kduras estilo juliana
.:6 1. ai Tailandés
con carne de cerdo, salsa de soja 'y

hortalizas
Flan del dragon

<. flan de vainilla
(v.. ¥

2 m

2.0

Lechuga, maiz, pepino
Coditos italiana

con tomate y queso

Filete de merluza en salsa mery
al horno

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @

Estofado de alubias campesinas
con cebolla, zanahoria, calabaciny
pimiento

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas @

Arroz con coliflor y hortalizas de
temporada

Rustidera de abadejo
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Garbanzos de la abuela
con chorizo y jamén serrano

Tortilla de patata
Fruta

irco

alimentar cuidant

Todos los dias, PA

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranja y pera. Dos
dias al mes se servira fruta ecoldgica.

Consejos saludables

Adoptar una “alimentacion consciente”
es valorado en las culturas asiaticas, para
ello presta atencion a lo que comes,
saboreando bienlos-alimentos y
reconociendo las sefales de hambre y
saciedad.

@ roredienteseco  @pescado sostenivle
eDe temporada @Fuente deomega3
O castronomiaiocal  (Wsugerenciacena

@Prote(na vegetal

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

QDia menu temético



Lletuga, remolatxa,

cogombre

Crema de safanoria i remolatxa

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca

Fruita

Cassola de llentilles hortolanes
amb carabasseta, espinacs i all

Bacalla arrebossat
Fruita

Lletuga, remolatxa, olives

Lletuga, llombarda, safanc‘)ria,@
olivas

Vichyssoise
crema de creilla i porro
Filet de pollastre arrebossat

Fruita

Lletuga, llombarda, safan‘oria,@
olivas

Potatge de llentilles jardinera
amb carabassa, ceba i porro

Orly de llu¢ amb pernil i
formatge

llug arrebossat farcit de pernil cuit i
formatge

Fruita

ORMACIO PER A ALERGICS
RANTS/NECESSITATS /SPECIALS:
s persones que
alimentaries

\

brer 2025

CEIP REYES CATOLICOS PETRER
Alergia/intolerancia melocoton-melon-pifia-sandia CCA

LELT REVESCATOLICOS

4

Lletuga, safanodria, olives

Guisat de LLENTIES ECO amb
verdures

amb tomaquet triturat, creilla, pastanaga i
ceba

Aletes de pollastre rostides
al forn

Fruita

&)

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Arros amb salsa de tomaca

Llonganisses rostides al forn
carn de porc

Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

Sopa castellana amb estreletes
d'au i porc amb cigrons

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Lletuga, remolatxa, olives

Crema mediterrania amb
crostons
amb creilla, ceba, safanoria i porro

Cuixa de pollastre a l'all
al forn

Fruita

s s

Lletuga, llombarda, safanbria,

Amanida valenciana amb olivas

formatge Cigrons juliana

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i amb tomaca triturada, creilla, safanoria i
olives ceba

Arros al forn amb embotit Truita de creilla

alacanti i tomaca Eie

amb magre de porc i cigrons
logurt

Lletuga, safanodria, dacsa,

olives

@ MACARRONS ECO amb bacon
fumat i salsa carbonara
amb llet

Filet de lluc a la gallega
al forn amb salsa de tomaquet, ceba i porro

Fruita

Natxos amb hummus @
Crema de carabassa

Cuixa de pollastre a I'estil crioll
al forn

Fruita

Lletuga, safanoria, IIombarda,

remolatxa

Olleta alacantina
amb fesols, llentilles, arros i hortalisses

Truita de creilla i ceba
Fruita

Amanida multicolor amb

formatge

lletuga, tomaca, remolatxa, dacsa, olives, ou

Fideua gandiense
amb peix i marisc

logurt

i
RN

Hummus de cigrons amb

llesca Itet de primavera amb
Arrds viudo amb verdures de res estil juliana
temporada hai Tailandés

amb faves i bajoques

Mandonguilles a la santanderina
carn de porc al forn en salsa amb julivert,
timo i pebre roig

Fruita

19
amb carn de porg, salsa de soja i hortalis:

Flam del drac ‘
%\\\‘_‘/ 7

N
4

flam de vainilla

C -
oyl »

irco

alimentar cuidant

Lletuga, dacsa, pepino

Coditos italiana
amb tomaca i formatge

Filet de llu¢ en salsa mery
al forn

Fruita

®

Lletuga, llombarda, olives

Estofat de fesols llauradors
amb ceba, safanoria, carabasseta i pimenté

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

En IRCO, tots el
Tots els dies, P

FEBRER FRUITA DE TEMPORABA: poma,
platan, taronja i pera. Dos dies al mes se

Lletuga, safanoria, olives @ servira fruita ecologica.

Arrdés amb floricol i hortalisses
de temporada

Abadejo rostit
al forn

Fruita

Consells saludables

Adoptar una “alimentacié conscient” és
valorat en les cultures asiatiques, per aixo
presta atencio al que menges, assaborint
bé els aliments ireconeixent els senyals
de gana i sacietat.

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Cigrons de la iaia
amb xorico i pernil

. @lrgredients ECO @ Peix sostenible
Truita de creilla

@Detemporada @FontdomegaS
ecaslmnomia local GSuggenment SOPAR
@)rrotsnavegetal  oiamenatematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

Fruita




CEIP REYES CATOLICOS PETRER °
brero 2025 o Menu reyes catolicos (petrer) infantil catering CCA lrco

LELT REVESCATOLICOS

Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, zanahoria, olivas : Lechuga, lombarda, Lechuga, maiz, pepino

alimentar cuidant

Crema de zanahoria y Guisado de LENTEJAS ECO con Ensalada valenciana con queso zanahoria, olivas Coditos italiana
remolacha verduras lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo Garbanzos ju|iana con tomate y queso
a con tomate triturado, patata, zanahoria y duroy olivas con tomate triturado, patata, zanahoria y il d 1 1
Pizza de york y queso aalssllie 2 ! A el ! ! Filete de merluza en salsa mery
e v— Arroz al horno con embutido al horno
Pollo deshuesado rustido alicantino y tomate Tortilla de patata Erui:
Fruta ruta 2
con magro de cerdo y garbanzos N
Fruta Fruta ~\
Yogur BN
2
7
O CENA: Guisantes salteados con cebolla, f
Jjamaén serrano y pechuga de pollo en salsa. 0 CENA: Sémola de arroz y pastel de O CENA: Verduras a las finas hierbas y G CENA: Velouté de setas y pescado 0 CENA: Ratatouille y hamburguesa de (
Fruta pescado azul. Fruta tortilla con queso. Fruta blanco al horno con verduras. Fruta pavo. Fruta
Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, tomate, zanahoria, @ Nachos con hummus @ Lechuga, zanahoria, maiz, @ Lechuga, lombarda, olivas @
Cazuela de lentejas hortelanas lombarda Crema de calabaza olivas Estofado de alubias campesinas
con calabacin, espinacasy ajo Arroz con salsa de tomate Pollo deshuesado al estilo criollo@ MACARRONES ECO con bacon ;m;t;g”a,Zanahoria,calabacfny
Bacalao rebozado Longanizas rustidas al horno al horno ahumado y salsa carbonara 1 .
fruta . g Fruta con leche Tortilla de patata y calabacin
e Filete de merluza a la gallega Fruta
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro
Fruta Todos los dias, PA
CENA: Crema de verduras y pollo O CENA: Verduras asadas y pescado azul al CENA: Patatas rellenas de espinacas con @ CENA: Ensalada templada de cous-cous 0 CENA: Patatas panadera y pechuga de
marinado con picadillo de vegetales. Fruta curry. Fruta queso y shakshuka. Fruta con verduras y lomo a la plancha. Fruta pollo caprese. Fruta FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranja y pera. Dos
Lechuga, lombarda, @ Lechuga, maiz, pepino . Lechuga, zanahoria, Lechuga, zanahoria, olivas @ dias al mes se servira fruta ecologica.
zanahoria, olivas Sopa castellana con estrellitas Ensalada multicolor con queso lombarda, remolacha Arroz con coliflor y hortalizas de
Vichyssoise de ave y cerdo con garbanzos lechuga, tomate, remolacha, maiz, olivas, e Olleta alicantina temporada
crema d? patata y puerro Lomo en salsa espaﬁola thevo 5 . con al.ubias, lentejas, arroz y hortalizas Rustidera de abadejo
Solomillo de pollo empanado al horno con salsa de hortalizas Fideua gandiense Tortilla de patata y cebolla al horno .
eonpscaco saludables
Fruta Fruta Fruta Fruta
Yogur

Adoptar una “alimentacion consciente”

0 CENA: Tomate a la provenzal y hojaldre es valorado en las culturas asiaticas, para

CENA: Sopa de fideos y sepia de pera, cebolla caramelizada con queso. CENA: Parillada de verduras y carbonada O CENA: Calabaza asada y pescado blanco O CENA: Timbal de verduras y tortilla ello presta ate_ncic’m a I_O que comes,
encebollada. Fruta Fruta de ternera. Fruta a la parmesana. Fruta francesa. Fruta saboreando bienlos-alimentos y
NN [/ /m’(///”\\\\,\_\* reconociendo las sefales de hambre y
Lechuga, lombarda, @ Lechuga, remolacha, olivas @ Hummus de garbanzos con @ s 2 \-t/“f |‘\‘; ¥ Lechuga, tomate, zanahoria, saciedad.
i i .. < ’ /«. - o ..
zanahoria, olivas Crema mediterranea con tosta % ita/de primavera con [paiZ
Potaje de lentejas a la jardinera picatostes Arroz viudo con verduras de 7dNe ras estilo juliana _ Garbanzos de la abuela
con calabaza, cebollay puer.ro ) con patata, cebolla, zanahoria"y puerro temhpborad'ad : ‘fo‘ itos napolitana im con cf]orizo y jamon serrano ; ]
Orly de merluza con jamén y Pollo deshuesado al ajillo oI MEISEBY | IelEEielES con tomate y queso Tortilla de patata @"‘g'ed'en"esEco @pescadom'b'e
I'h o) i i L
goese . = Albdndigas a la santanderina o o, del dragon ; Fruta eDetemporada @Fuentedeomegas
merluza rebozada rellena de jamon cocido Fruta carne de cerdo al horno en salsa con perejil, G Gl v %\\A
A 5 ; Nt
Yy queso tomilloy pimentén e e (Y e: ] GSU ia CENA
Fruta Fruta (p.» )
3 - @Protecna vegetal QDla menu temético
O CENA: Berenjena al horno y lomo con O CENA: Escalivada y tacos de pescado O CENA: Sopa cubierta y tortilla de 4 CENA: Verduras grat/'nad_as;'ya;éca O CENA: Champiriones en salsa verde y * Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
salsa de hortalizas. Fruta blanco con pina y cebolla. Fruta champirion con calabacin. Fruta b/ancq‘"e/ @/1eldo. Fruta ﬁi?m”’x‘;' N pavo al estilo griego. Fruta

ORMACION PARA
OS/INTOLERANTES/MECESIDADES
~ 2 b apto para

r lor nutricional -
/ | (Promediio diiario de la comida del medio diia)
Energia  Crasas  AGS AGM AGP |
| 3305kj
790kcal 38.99 14.9g 12.3g 7.29 I
o

iy, bea
¥y dl

| Hidratosde Az(icares Proteinas Sal
Carbono
I 769 8.2g 27.79 2.59




Lletuga, remolatxa,

cogombre

Crema de safanoria i remolatxa

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Peésols saltats amb ceba, pernil

salat i pit de pollastre amb salsa. Fruita

Cassola de llentilles hortolanes
amb carabasseta, espinacs i all

Bacalla arrebossat
Fruita

Lletuga, remolatxa, olives

SOPAR: Crema de verdures i pollastre
marinat amb picada de vegetals. Fruita

Lletuga, llombarda, safanc‘)ria,@
olivas

Vichyssoise
crema de creilla i porro
Filet de pollastre arrebossat

Fruita

O SOPAR: Sopa de fideus i sipia cebada.
Fruita

Lletuga, llombarda, safanbria,@
olivas

Potatge de llentilles jardinera
amb carabassa, ceba i porro

Orly de llu¢ amb pernil i

formatge
llug arrebossat farcit de pernil cuit i
formatge

Fruita

O SOPAR: Albergina al forn i llom amb
salsa de hortalisses. Fruita

ORMACIO PER A ALERGICS
RANTS/NECESSITATS SPECIALS:
s persones que
alimentaries

licitar al seu
ponen-els pla:

\

brer 2025

CEIP REYES CATOLICOS PETRER
Menu reyes catolicos (petrer) infantil catering CCA

LEL? REVESCATOLICOS

4

Lletuga, safanodria, olives

Guisat de LLENTIES ECO amb
verdures

amb tomagquet triturat, creilla, pastanaga i
ceba

Pollastre desossat rostit
Fruita

0 SOPAR: Sémola d'arros i pastis de peix
blau. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Arros amb salsa de tomaca

Llonganisses rostides al forn
carn de porc

Fruita

SOPAR: Verdures rostides i peix blau al

curri. Fruita
Lletuga, dacsa, pepino
Sopa castellana amb estreletes
d'au i porc amb cigrons

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

0 SOPAR: Tomaca a la provencgal i pasta de

full de pera, ceba caramel-litzada amb
formatge. Fruita

Lletuga, remolatxa, olives

Crema mediterrania amb
crostons
amb creilla, ceba, safanoria i porro

Pollastre desossat a I'all
al forn

Fruita

o SOPAR: Escalivada i tacs de peix blanc
amb pinya i ceba. Fruita

Uiy

@@,

s s

Lletuga, llombarda, safanbria,

Amanida valenciana amb olivas
formatge Cigrons juliana
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i amb tomaca triturada, creilla, safanoria i
olives ceba
e Arrods al forn amb embotit Truita de creilla
alacanti i tomaca Eiuitia

amb magre de porc i cigrons
logurt

O SOPAR: Verdures a les fines herbes i
truita amb formatge. Fruita
Natxos amb hummus @
Crema de carabassa
Pollastre dessosat a I'estil crioll
al forn

Fruita

G SOPAR: Velouté de bolets i peix blanc al
forn amb verdures. Fruita
Lletuga, safanoria, dacsa, @
olives

@ MACARRONS ECO amb bacon
fumat i salsa carbonara
amb llet

Filet de lluc a la gallega
al forn amb salsa de tomaquet, ceba i porro

Fruita

@ SOPAR: Amanida temperada de cous-
cous amb verdures i llom a la planxa. Fruita

Lletuga, safanoria, IIombarda,

remolatxa

Olleta alacantina
amb fesols, llentilles, arros i hortalisses

Truita de creilla i ceba
Fruita

SOPAR: Patates farcides d'espinacs amb
formatge i shakshuka. Fruita

Amanida multicolor amb
formatge

lletuga, tomaca, remolatxa, dacsa, olives, ou

Fideua gandiense
amb peix

logurt

O SOPAR: Graellada de verdures i
carbonada de vedella. Fruita

O SOPAR: Carbassa rostida i peix blanc a la
parmesana. Fruita

i
24

Itet de primavera amb
res estil juliana

Hummus de cigrons amb
llesca

Arrds viudo amb verdures de

temporada ~Coditos napolitana 5

amb faves i bajoques s ¢ o vt )

Mandonguilles a la santanderina B el alac

carn de porc al forn en salsa amb julivert, ¥ i *\ {

timo i pebre roig ; flam de vainilla I \\‘./3‘;

Fruit 1 N
ruita ».» \',vvq;

P pas

N
WY SOPAR: Verdures gratinadesiBeix b
J

O SOPAR: Sopa coberta i truita de
: 5 ¥
al'ane€. Fedita f»k\_}“{l =

Xampinyo amb carabasseta.

/

irco

alimentar cuidant

®

HEoBo0dp

Lletuga, dacsa, pepino

Coditos italiana
amb tomaca i formatge

Filet de llu¢ en salsa mery
al forn

Fruita

0

y

\""'//.
(/]

=
-7 )F

0 SOPAR: Ratatouille i hamburguesa de
polit. Fruita
Lletuga, llombarda, olives @
Estofat de fesols llauradors
amb ceba, safanoria, carabasseta i pimenté

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

En IRCO, tots e
Tots els dies, P4

SOPAR: Creilles fornera i pit de pollastre

caprese. Fruita

Arrdés amb floricol i hortalisses
de temporada

Abadejo rostit
al forn

Fruita

FEBRER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, taronja i pera. Dos dies al mes se

Lletuga, safanoria, olives servira fruita ecologica.

Consells saludables

Adoptar una “alimentacié conscient” és
valorat en les cultures asiatiques, per aixo
presta atencio al que menges, assaborint
bé els aliments ireconeixent els senyals
de gana i sacietat.

O SOPAR: Timbal de verdures i truita
francesa. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Cigrons de la iaia
amb xori¢o i pernil

Truita de creilla
Fruita

@lrgredients ECO @ Peix sostenible
@Detemporada @Fontdomega 3
ecaslmnomia local GSuggenment SOPAR
@)rrotsnavegetal  EPoiamenatematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

Valor nutricional

O SOPAR: Xampinyons amb salsa verda i
jtot a l'estil grec. Fruita

I (Promedi diari del menjar de mig dia)
Energia Greix ACS AGM  AGP |
| 3305kj
790kcal 38.99 14.9g 12.3g 7.29 I
| Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
I 769 8.2g 27.79 2.59 |
—_— Gy T T TE s — J



Lechuga, remolacha, pepino

Crema de zanahoriay
remolacha

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas

Cazuela de lentejas hortelanas
con hortalizas

Filete de abadejo al limon
Fruta

)

Lechuga, lombarda,
zanahoria, olivas

Vichyssoise
crema de patata y puerro
Pollo en su jugo

Fruta

Lechuga, lombarda,

zanahoria, olivas

Potaje de lentejas a la jardinera
con hortalizas

Filete de merluza al horno
Fruta

ORMACION PARA
OS/INTOLERANTES/MECESIDADES
~ = E apto para
p O
B c contiene

cripcion. Nota: el
puede-solicita

brero 2025

Lechuga, zanahoria, olivas

Guisado de lentejas con
verduras

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave al horno
Fruta

Lechuga, maiz, pepino
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas

Crema mediterranea
con hortalizas

Muslo de pollo al ajillo
al horno

Fruta

CEIP REYES CATOLICOS PETRER

- Alergia/intolerancia huevo CCA

LELT REVESCATOLICOS

|
Lechuga, tomate, zanahoria,
maiz, olivas

Arroz con coliflor y ajetes
Jamén serrano y queso

Yogur

Lechuga, lombarda,
zanahoria, olivas

Garbanzos juliana
Magro salteado
Fruta

m @)

Hummus de garbanzos con @
pan

Crema de zanahoria

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz,
olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y champiién

Filete de merluza a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz, olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Jamoén serrano y queso
Yogur

Lechuga, zanahoria,
lombarda, remolacha

Olleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas
Magro salteado
Fruta

7 - {/ //
@ Hummus de garbanzos con x ‘séﬁ L
SEI yaguetis "sin gluten”
Arroz viudo con verduras de apolitana _
temporada ‘Q@n orpate y hortalizas 51
=) 5 .
Albéndigas de ave a la Lomo a las hierbas provenzal
santanderina al horno
al horno con salsa de hortalizas Yogur
Fruta s

/ ' ,'\ ' o |

irco

alimentar cuidant

Lechuga, maiz, pepino

Macarrones "sin gluten" italiana
con tomate

Filete de merluza en salsa mery
al horno

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @

Estofado de alubias campesinas
con hortalizas

Cazuela de pavo en salsa de
hortalizas

al horno

Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranja y pera. Dos

Lechuga, zanahoria, olivas @ dias al mes se servira fruta ecoldgica.

Arroz con coliflor y hortalizas de
temporada

Rustidera de abadejo

al horno
Fruta

Consejos saludables

Adoptar una “alimentacion consciente”
esvalorado en las culturas asiaticas, para
ello presta atencion a lo que comes,
saboreando bienlos-alimentos y
reconociendo las sefales de hambre y
saciedad.

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Garbanzos con verduras

Pollo al limén -
@lngreduenteslsco @pescadosostenﬂole

eDe temporada @Fuente deomega3
O castronomiaiocal  (Wsugerenciacena

@Prote(na vegetal

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Fruta

QDia menu temético

B\

i




CEIP REYES CATOLICOS PETRER

brer 2025 o Alergia/intolerancia huevo CCA
17 REYES CTELIS

Lletuga, remolatxa, Lletuga, safandria, olives Lletuga, tomaca, safanoria, LIetuga,Ilombarda,safanbria, Lletuga, dacsa, pepino

irco

alimentar cuidant

cogombre Guisat de llentilles amb verdures  93¢s3, olives olivas Macarrons "sense gluten”
Crema de safanoria i remolatxa Aletes de pollastre rostides Arros amb floricol i alls tendres Cigrons juliana ;‘r::\tl)ltaorr\naaca
Pizza de pernil al forn Pernil i formatge Magre saltat )
amb tomaca Fruita | Frui Filet de llug en salsa mery
. ogurt ruita 2 ot
Fruita .
Fruita

Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, tomaca, safanoria, @ Hummus de cigrons amb pa @ Lletuga, safanoria, dacsa, @ Lletuga, llombarda, olives

Cassola de llentilles hortolanes llombarda Crema de safanoria olives Estofat de fesols llauradors
i A ", " i
ar?b hortalisses . . Arros amb salsa de tomaca Cuixa de pollastre a I'estil crioll Macarrons "sense gluten amb amb hortallsses-
Filet d'abadejo a la llima Llonganisses d'au al forn al forn tomaca | xampinyo Cassola de titot en salsa
e Fruita Bt Filet de llug a la gallega d'hortalisses
al forn amb salsa d'hortalisses al forn
Fruita Fruita
FEBRER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, taronja i pera. Dos dies al mes se
Lletuga, llombarda, safanc‘)ria,@ Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, safanoria, IIombarda, Lletuga, safanoria, olives @ servira fruita ecologica.
olivas Sopa d'au amb fideus "sense Jacsayclives [eolatxa Arrds amb coliflor i hortalisses
Vichyssoise gluten" Macarrons "sense gluten" amb Olleta alicantina de temporada
crema de creilla i porro tomaca i olives amb fesols, llentilles, arros i hortalisses

Llom en salsa espanyola Abadejo rostit

Pollastre en el seu suc al forn amb salsa d'hortalisses Pernil i formatge Magre saltat al forn
Fruita Fruita logurt Fruita Fruita Cd‘wns S&'Udatks

Adoptar una “alimentacié conscient” és
valorat en les cultures asiatiques, per aixo
presta atencio al que menges, assaborint
bé els aliments ireconeixent els senyals

/7,7("\\‘\\\\.\1 de gana i sacietat.

Lletuga, llombarda, safan‘oria,@ Lletuga, remolatxa, olives @ Hummus de cigrons amb pa ] \;i/'“ i V¥ Lletuga, tomaca, safanoria,

olivas Crema mediterrania Arros viudo amb verdures de aguetis "sense gluten" dacsa

Potatge de llentilles jardinera amb hortalisses temporada hapolitana _ _ Cigrons amb verdures

amb hortalisses Cuixa de pollastre a I'all Mandonguilles d'au a la AT :‘n‘ Pollastre a la llima @ roedentseco @) peixsosteniie

Filet de llug al forn al forn santanderina LI6m a les herbes provencals Fruita

Fruita Fruita al forn amb salsa d'hortalisses ‘a? forn @Detemporada @Fontd’omega:s

Fruita ‘logurt ] )

5 ecaslmnomla local GS\.lggenmentSOPAR
.y @Proteihavegetal °Diamenclteméﬁc

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

ORMACIO PER A ALERGICS
RANTS/NECESSITATS SPECIALS:
s persones que
alimentaries




Lechuga, remolacha, pepino

Crema de zanahoriay
remolacha

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas

Cazuela de lentejas hortelanas
con hortalizas

Filete de abadejo al limon
Fruta

)

Lechuga, lombarda,
zanahoria, olivas

Vichyssoise
crema de patata y puerro
Pollo en su jugo

Fruta

Lechuga, lombarda,

zanahoria, olivas

Potaje de lentejas a la jardinera
con hortalizas

Filete de merluza al horno
Fruta

ORMACION PARA
OS/INTOLERANTES/MECESIDADES
~ 2 b apto para
p O
B c contiene

cripcion. Nota: el
puede-solicita

brero 2025

W

CEIP REYES CATOLICOS PETRER
Alergia/intolerancia berenjena-mandarina-naranja CCA

LEL? REVESCATOLICOS

-

Lechuga, zanahoria, olivas

Guisado de lentejas con
verduras

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave al horno
Fruta

Lechuga, maiz, pepino
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @

Crema mediterranea
con hortalizas

Muslo de pollo al ajillo
al horno

Fruta

/ ' ,'\ ' o |

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz, olivas

Arroz con coliflor y ajetes
Huevo duro con queso
Yogur

Lechuga, lombarda,
zanahoria, olivas

Garbanzos juliana
Tortilla de patata
Fruta

©

Hummus de garbanzos con @
pan

Crema de zanahoria

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz,
olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y champiién

Filete de merluza a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz, olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Huevo duro con jamén serrano
Yogur

Lechuga, zanahoria,
lombarda, remolacha

Olleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas
Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Hummus de garbanzos con @ ;

iy (8
SEI yaguetis "sin gluten”

Arroz viudo con verduras de apolitana _

temporada ‘Qn orpate y hortalizas Eﬁ
=) 5 .

Albéndigas de ave a la Lomo a las hierbas provenzal

santanderina al horno

al horno con salsa de hortalizas Yogur

Fruta @

irco

alimentar cuidant

Lechuga, maiz, pepino

Macarrones "sin gluten" italiana
con tomate

Filete de merluza en salsa mery
al horno

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @

Estofado de alubias campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranja y pera. Dos

Lechuga, zanahoria, olivas @ dias al mes se servira fruta ecoldgica.

Arroz con coliflor y hortalizas de
temporada

Rustidera de abadejo

al horno
Fruta

Consejos saludables

Adoptar una “alimentacion consciente”
es valorado en las culturas asiaticas, para
ello presta atencion a lo que comes,
saboreando bienlos-alimentos y
reconociendo las sefales de hambre y
saciedad.

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Ingredientes ECO Pescado sostenible
Fruta @ @

eDe temporada @Fuente deomega3
O castronomiaiocal  (Wsugerenciacena

@Prote(na vegetal
9 Dia susceptible de festivo, consuita con tu centro.

QDia menu temético



CEIP REYES CATOLICOS PETRER

[
brer 2025 N~  Alergia/intolerancia berenjena-mandarina-naranja CCA A
LELP REVES CATOLICOS v
e alimentar cuidant
p ol
Lletuga, remolatxa, Lletuga, safandria, olives Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, llombarda, safanbria, Lletuga, dacsa, pepino t
cogombre Guisat de llentilles amb verdures  93¢sa, olives olivas Macarrons "sense gluten"
Crema de safanoria i remolatxa Aletes de pollastre rostides Arros amb floricol i alls tendres Cigrons juliana ;trr?gltaor:naaca u
Pizza de pernil al forn Ou dur amb formatge Truita de creilla o i
; . ilet de llu¢ en salsa mel
amb'tomaca Fruita logurt Eiuita s [ ry r
Fruita e
ruita
N
\-\\
7 ‘ \\
| y . v . AN
Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, tomaca, safanoria, Hummus de cigrons amb pa Lletuga, safanoria, dacsa, Lletuga, llombarda, olives
Cassola de llentilles hortolanes llombarda Crema de safanoria olives Estofat de fesols llauradors
i A ", " i
ar?b hortalisses . . Arros amb salsa de tomaca Cuixa de pollastre a I'estil crioll Macarrons "sense gluten amb amb.hortallsses a_
Filet d'abadejo a la llima Llonganisses d'au al forn al forn tomaca | xampinyo Truita de creilla i carabasseta 6ql£
Fruita Fruita Fruita Filet de lluc a la gallega Fruita
al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita
En IRCO, tots el
Tots els dies, P.
FEBRER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, taronja i pera. Dos dies al mes se
Lletuga, llombarda, safanc‘)ria,@ Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, safanoria, IIombarda, Lletuga, safanoria, olives @ servira fruita ecologica.
olivas Sopa d'au amb fideus "sense dacsa, olives remolatxa Arros amb coliflor i hortalisses
Vichyssoise gluten" Macarrons "sense gluten" amb Olleta alicantina de temporada
crema de creilla i porro Clomlenisalsa espanyola tomaca i olives amb.fesols, IIentlI.I.es, a-rros i hortalisses Abadejo rostit
Pollastre en el seu suc al forn amb salsa d'hortalisses Ou dur amb pernil Truita de creilla i ceba al forn
Fruita Fruita logurt Fruita Fruita mls S&'Udatks

Adoptar una “alimentacié conscient” és
valorat en les cultures asiatiques, per aixo
presta atencio al que menges, assaborint
bé els aliments ireconeixent els senyals

RN de gana i sacietat.
“;\". \\“ Lletuga, tomaca, safanoria,
dacsa

2/
Lletuga, llombarda, safan‘oria,@ Lletuga, remolatxa, olives @ Hummus de cigrons amb pa ] <4
olivas :

Crema mediterrania Arros viudo amb verdures de aguetis "sense gluten"
Potatge de llentilles jardinera amb hortalisses temporada hapolitana _ _ Cigrons amb verdures
amb hortalisses Cuixa de pollastre a I'all Mandonguilles d'au a la o Rii R} i :‘n‘ Truita de creilla @ roedentseco @) peixsosteniie
Filet de llug al forn al forn santanderina LI6m a les herbes provencals Fruita
Fruita Fruita al forn amb salsa d'hortalisses ‘a? forn @Detemporada @Fontd’omegaS
Fruita = logurt ecaslmnomia local GS\.lggerirnentSOPAR
v.» @)rrotsinavegetsl  EPDiamendtematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

ORMACIO PER A ALERGICS
RANTS/NECESSITATS SPECIALS:
i persones que
alimentaries
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irco

Lechuga, remolacha, pepino

Crema de zanahoriay
remolacha

Pizza "sin gluten" de jamén

serrano
con tomate

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas

Cazuela de garbanzos hortelana
con hortalizas

Filete de abadejo al limon
Fruta

Lechuga, lombarda,
zanahoria, olivas

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Pollo en su jugo
Fruta

2

Lechuga, lombarda,
zanahoria, olivas

Alubias a la jardinera
con hortalizas

Filete de merluza al horno
Fruta

ORMACION PARA
OS/INTOLERANTES/MECESIDADES
~ = E apto para

o
B e contiene

cripcion. Nota: el
ciallpuede-solicita

-

Lechuga, zanahoria, olivas

Guisado de alubias con verduras

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave al horno
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @

Crema mediterranea
con hortalizas

Muslo de pollo al ajillo
al horno

Fruta

| miércoles

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz, olivas

Arroz con coliflor y ajetes
Huevo duro con queso
Yogur

Hummus de garbanzos @
Crema de zanahoria

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz, olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Huevo duro con jamén serrano
Yogur

Hummus de garbanzos
Arroz viudo con verduras de
temporada

Albondigas de ave a la
santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, lombarda,
zanahoria, olivas

Garbanzos juliana
Tortilla de patata
Fruta

@)

Lechuga, zanahoria, maiz,
olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y champiinén

Filete de merluza a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria,
lombarda, remolacha

Alubias con verduras
con hortalizas

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

£
Lis "sin gluten"

P~
Jague
itana

‘gr\ orpate v hortalizas %1
% 4 g
Lomo a las hierbas provenzal

al horno

Lechuga, maiz, pepino

Macarrones "sin gluten" italiana
con tomate

Filete de merluza en salsa mery
al horno

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @

Estofado de alubias campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas @

Arroz con coliflor y hortalizas de
temporada

Rustidera de abadejo
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata
Fruta

B\

i

alimentar cuidant

Todos los dias, PAl

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranja y pera. Dos
dias al mes se servira fruta ecoldgica.

Consejos saludables

Adoptar una “alimentacion consciente”
esvalorado en las culturas asiaticas, para
ello presta atencion a lo que comes,
saboreando bienlos-alimentos y
reconociendo las sefales de hambre y
saciedad.

@lngredientes ECO @pescado sostenible

eDe temporada @Fuente deomega3
ecastronomia local GSugerencia CENA

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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Lletuga, remolatxa, Lletuga, safandria, olives Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, llombarda, safanbria, Lletuga, dacsa, pepino t
cogombre Guisat de fesols amb verdures dacsa, olives olivas Macarrons "sense gluten"
Crema de safanoria i remolatxa Aletes de pollastre rostides Arros amb floricol i alls tendres Cigrons juliana ;trr?gltaor:naaca u
Pizza "sense gluten" de pernil al forn Ou dur amb formatge Truita de creilla o i
; . ilet de llu¢ en salsa mel
amb,tomaca Fruita logurt Fruita Al forn ¢ ry T
Fruita —w
ruita
N
NS
7 ‘ \\
| y . y . N
Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, tomaca, safanoria, Hummus de cigrons Lletuga, safanoria, dacsa, Lletuga, llombarda, olives
Cassola de cigrons hortolans llombarda Crema de safanoria olives Estofat de fesols llauradors
i A ", " i
ar?b hortalisses . . Arros amb salsa de tomaca Cuixa de pollastre a I'estil crioll Macarrons "sense gluten amb amb.hortallsses |
Filet d'abadejo a la llima Llonganisses d'au al forn al forn tomaca | xampinyo Truita de creilla i carabasseta 6ql£
Fruita Fruita Fruita Filet de lluc a la gallega Fruita
al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita
En IRCO, tots el
Tots els dies, P.
FEBRER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, taronja i pera. Dos dies al mes se
Lletuga, llombarda, safanc‘)ria,@ Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, safanoria, IIombarda, Lletuga, safanoria, olives @ servira fruita ecologica.
olivas Sopa d'au amb fideus "sense dacsa, olives remolatxa Arros amb coliflor i hortalisses
Vichyssoise ; gluten" Macarrons "sense gluten" amb Fesols amb verdures de temporada
crema de creilla i porro Liom en salsa espanyola tomaca i olives amb.hortallsses o Abadejo rostit
Pollastre en el seu suc al forn amb salsa d'hortalisses Ou dur amb pernil Truita de creilla i ceba al forn
Fruita Fruita logurt Fruita Fruita dels S&'Udatks
Adoptar una “alimentacié conscient” és
valorat en les cultures asiatiques, per aixo
presta atencio al que menges, assaborint
bé els aliments ireconeixent els senyals
%7/ \\'\l de gana i sacietat.
Lletuga, llombarda, safan‘oria,@ Lletuga, remolatxa, olives @ Hummus de cigrons ] \;i/'“ i V¥ Lletuga, tomaca, safanoria,
olivas Crema mediterrania Arros viudo amb verdures de etis "sense gluten" dacsa
Fesols a la jardinera amb hortalisses temporada hapolitana _ _ Cigrons amb verdures
amb hortalisses Cuixa de pollastre a I'all Mandonguilles d'au a la o kil e :‘n‘ Truita de creilla @IngredientsEco @peixsostenible
Filet de llug al forn al forn santanderina Li6m a les herbes provencals ray
Fruita Fruita al forn amb salsa d'hortalisses ‘\a? forn @Detemporada @Fontd’omegaS
Fruita logurt y ecaslmnomia local G&JggeﬁnﬁntSOPAR

@Proteiha vegetal °D|a menu tematic
* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

ORMACIO PER A ALERGICS
RANTS/NECESSITATS SPECIALS:
i persones que
alimentaries
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LHPRESCNOS o cerdo CCA
Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, lombarda, Lechuga, maiz, pepino

alimentar cuidant

Crema de zanahoria y Guisado de lentejas con maiz, olivas zanahorig, olivas Macarrones "sin gluten" italiana
remolacha verduras Arroz con coliflor y ajetes Garbanzos juliana con tomate
Pizza vegetal Alitas de pollo rustidas Champifién al ajillo Tortilla de patata Filete de merluza en salsa mery
con tomate al horno . al horno

Postre de soja Fruta
Fruta Fruta Fruta

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, tomate, zanahoria, @ Hummus de garbanzos con @ Lechuga, zanahoria, maiz, @ Lechuga, lombarda, olivas @

Cazuela de lentejas hortelanas lombarda (BRI olivas Estofado de alubias campesinas
con hortalizas Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria Macarrones "sin gluten" con con hortalizas
Filete de abadejo al limon Longanizas de ave al horno Muslo de pollo al estilo criollo tomatey aceitunas Tortilla de patata y calabacin
Fruta e al horno Filete de merluza a la gallega Fruta
Fruta al horno con salsa de hortalizas
Fruta
Todos los dias, PAl
FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranja y pera. Dos
Lechuga, lombarda, @ Lechuga, maiz, pepino Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, zanahoria, Lechuga, zanahoria, olivas @ dias al mes se servira fruta ecolégica.
zanahoria, olivas Sopa de ave con fideos "sin maiz, olivas longbarda, remolacha Arroz con coliflor y hortalizas de
Vichyssoise gluten" Fideos "sin gluten" a la cazuela Olleta alicantina temporada
crema de patata y puerro con pescado con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Muslo de pollo en salsa espafiola Rustidera de abadejo

Pollo en su jugo al horno con salsa de hortalizas Champifién salteado Tortilla de patata y cebolla al horno .
Fruta Fruta o Fruta Fruta Consejos saludables

Adoptar una “alimentacion consciente”
esvalorado en las culturas asiaticas, para
ello presta atencion a lo que comes,
saboreando bienlos-alimentos y

_ 7 2] \n}\\\,\_\* - reconociendo las sefales de hambre y
Lechuga, lombarda, @ Lechuga, remolacha, olivas @ Hummus de garbanzos con s = \-f/l i3 s Lechuga, tomate, zanahoria, saciedad.
zanahoria, olivas Crema mediterranea e : /‘%pe is "sin gluten" [paiZ
Potaje de lentejas a la jardinera con hortalizas Arroz viudo con verduras de rapolitana Garbanzos con verduras
con hortalizas Muslo de pollo al ajillo temporada < nitorpate y hortalizas Tortilla de patata i
Filete de merluza al horno al horno Albéndigas de ave a la Pavo a las finas hierbas = o 3 @"‘gfed'en"eSEco @pescadomﬂo'e
Fruta Fruta santanderina al horno eDe‘l:ernpofada @Fuentedeomegas
al horno con salsa de hortalizas :Alpro de vainilla
Fruta > O castronomiaiocal  (Wsugerenciacena
/r/.“ AL 23 @Protecna vegetal °D|a menu temdtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

ORMACION PARA
OS/INTOLERANTES/MECESIDADES
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B\
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LHTRBESCHOS no cerdo CCA

Lletuga, remolatxa, Lletuga, safandria, olives Lletuga, tomaca, safanoria, LIetuga,Ilombarda,safanbria, Lletuga, dacsa, pepino

alimentar cuidant

cogombre Guisat de llentilles amb verdures  92¢s3, olives olivas Macarrons "sense gluten"
Crema de safanoria i remolatxa Aletes de pollastre rostides Arros amb floricol i alls tendres Cigrons juliana ;‘r::\tl)ltaorr\naaca
Pizza vegetal al forn Xampiny6 a l'all Truita de creilla o i
amb tomaca ; . . ilet de llug en salsa mery
. Fruita Postre de soja Fruita all et ¢
Fruita .
Fruita

Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, tomaca, safanoria, @ Hummus de cigrons amb pa @ Lletuga, safanoria, dacsa, @ Lletuga, llombarda, olives

Cassola de llentilles hortolanes llombarda Crema de safanoria olives Estofat de fesols llauradors
i pt ", " i
ar?b hortalisses . . Arros amb salsa de tomaca Cuixa de pollastre a I'estil crioll Macarrons "sense gluten" amb amb.hortallsses |
Filet d'abadejo a la llima Llonganisses d'au al forn al forn tomaca i olives Truita de creilla i carabasseta
Fruita Fruita Fruita Filet de lluc a la gallega Fruita
al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita
FEBRER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, taronja i pera. Dos dies al mes se
Lletuga, llombarda, safanc‘)ria,@ Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, safanoria, IIombarda, Lletuga, safanoria, olives @ servira fruita ecologica.
olivas Sopa d'au amb fideus "sense Jacsaiclives [eolatxa Arrds amb coliflor i hortalisses
Vichyssoise gluten" Fideus "sense gluten" a la Olleta alicantina de temporada
crema de creilla i porro cassola amb peix amb fesols, llentilles, arros i hortalisses

Cuixa de pollastre en salsa Abadejo rostit

Pollastre en el seu suc espanyola Xampiny6 saltat Truita de creilla i ceba al forn
Fruita al forn amb salsa d'hortalisses Postre de soja Fruita Fruita mls lew
Fruita

Adoptar una “alimentacié conscient” és
valorat en les cultures asiatiques, per aixo
presta atencio al que menges, assaborint
bé els aliments ireconeixent els senyals

/7,7("\\‘\\\\.\1 de gana i sacietat.

Lletuga, llombarda, safan‘oria,@ Lletuga, remolatxa, olives @ Hummus de cigrons amb pa ] \;i/'“ i V¥ Lletuga, tomaca, safanoria,

olivas Crema mediterrania Arros viudo amb verdures de aguetis "sense gluten" dacsa

Potatge de llentilles jardinera amb hortalisses temporada litana _ _ Cigrons amb verdures

amb hortalisses Cuixa de pollastre a I'all Mandonguilles d'au a la o kil S 5 Truita de creilla @IrgredientsECO @Peixsostenible

Filet de llug al forn al forn santanderina Titot a les fines herbes Fruita

Fruita Fruita al forn amb salsa d'hortalisses ‘a? forn ‘ @Detemporada @Fontd’omega:s
Fruita % Alpro de vainilla 2] ecaslmnomialocal GS\.lggerirnentSOPAR

.y @Proteihavegetal °Diamenclteméﬁc

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

ORMACIO PER A ALERGICS
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s persones que
alimentaries
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alimentar cuidando

MENU FEBRERO

\ ® [ ]
Primaveras de oriente
(rollito de primavera con

verduras estilo juliana)
Pad thai tailandés
N (espaguetis con carne de
N cerdo, salsa de sojay
hortalizas)

— \ " . \“L
‘w Flan de dragén

(flan de vainilla)

En Asia, a través del comportamiento de las abejas,
aprenderemos sobre la accién climatica (ODS.13)

o Q ircosl.com



irco

alimentar cuidando

MENU FEBRER

Primaveres d'orient
(rotllet de primavera amb

verdures estil juliana)
Pad thai tailandés
I\ (espaguetis amlb carn de porc,
N\ ’ salsa de soja | hortalisses)
S Flam de drac m_ifms\‘
(flam de vainilla)

A Asia, a través del comportament de les abelles,
aprendrem sobre I'accié climatica (ODS.13)

o Q ircosl.com



