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1.INTRODUCCIO

El desenrotllament harmonic i integral del ser huma comporta ineludiblement la inclusié en
la formacid dels jovens d'aquelles ensenyances que potencien el desenrotllament de les
capacitats i habilitats motrius, aprofundint en el significat que adquirixen en el comportament

huma, i assumint actituds, valors i normes relatives al cos i al moviment.

L'Educacié fisica no sols ha de contribuir a desenrotllar les capacitats instrumentals i a
generar habits de practica continuada de I'activitat fisica en I'Educacié Secundaria Obligatoria,
sind que, a més, ha de vincular aquella a una escala de valors, actituds i normes, i al
coneixement dels efectes que esta té sobre el desenrotllament personal, de manera que

contribuisca aixi a I'éxit dels objectius generals de I'etapa.

Igualment, a través de I'exercici fisic es contribuix a la conservacio i millora de la salut i
I'estat fisic, a la prevencio de determinades malalties i disfuncions i a I'equilibri psiquic, en la
mesura que les persones, a través d'aquell, alliberen tensions, realitzen activitats d'oci, i
gaudixen del seu propi moviment i de la seua eficacia corporal. Tot aixd resulta fins i tot més
necessari atés el seu paper per a compensar les restriccions del medi i el sedentarisme
habitual de la societat actual. L'Educacié fisica actua en este sentit com a factor de prevencié

de primer orde.

El cos i el moviment sén, per tant, els eixos basics en qué se centra I'accié educativa
en la nostra matéria. Es tracta, d'una banda, de I'educaci6 del cos i el moviment en el sentit
de la millora de les qualitats fisiques i motrius i amb aix0 de la consolidacié d'habits
saludables. | d'un altra, de l'educaci6 a través del cos i el moviment per a adquirir

competéncies de caracter afectiu i de relacid, necessaries per a la vida en societat.

Per tot aixd, un dels eixos fonamentals de la programacié d'Educacié Fisica del IES
ENRIC VALOR de PEGO, sera desenvolupant les capacitats instrumentals que genera la
practica continuada d’activitat fisica, vinculant aquesta practica a una escala de VALORS |
ACTITUTS que considerem inherents a la propia activitat fisica, aixi com al CONEIXEMENT
DELS EFECTES que la activitat fisica té sobre la salut i I'estat fisic, aixi com a la prevencio

de determinades malalties i disfuncions.



1.1. JUSTIFICACIO

El MEC (Ministeri d'Educacié i Ciéncia) defineix la programacié com "un conjunt
d'unitats didactiques ordenades i sequenciades per a les arees de cada curs". S'entén per
unitat didactica "aquella unitat de treball articulada i completa, que conté la planificacié
d'un procés d'ensenyament-aprenentatge i, per tant, tots els elements curriculars: objectius,

continguts, activitats d'aprenentatges i activitats d'avaluacid".

Per tant, les funcions principals de la programacio son:

- Facilitar la coordinacié docent adaptant les propostes a les necessitats del grup-

aula, intentant evitar la improvisacio.

- Assegurar la coheréncia entre les intencions educatives o linies

pedagogiques establertes en el PEC i la practica en l'aula.

- Servir com a instrument de planificacié, desenvolupament i avaluacié del procés

d'ensenyament-aprenentatge.

- Individualitzar I'ensenyament organitzant les mesures d'atencié a la diversitat de

I'alumnat i adaptant-les segons l'evolucio d'aquest.

La seglent programacié didactica esta formada per Unitats Didactiques (també UD)
amb els seus elements corresponents per facilitar I'aprenentatge de I'alumnat. La motivacio i
les ganes d'aprendre seran les bases fonamentals per a aconseguir una progressio
académica i personal del grup. En aquest cas, la programacié va dirigida al curs de 1r
d’ESO, una etapa i una edat en la qual I'alumnat s’inicia en una série de canvis a nivell
general. Respecte a aquesta hem tingut en compte la Resolucié de 26 de juliol de 2021,
del secretari autonomic d’Educacié i Formacié Professional, per la qual s’aproven les
instruccions per a l'organitzacié i el funcionament dels centres que imparteixen ESO i
Batxillerat durant el curs 2021-2022. A partir d’aquesta resolucié tindrem en compte els

elements que ha d’abordar la nostra programacio6 didactica.

Respecte al marc legislatiu referent a la programacié, convé citar |'Article 27 de la
Seccié 12 del Capitol Segon del Titol | sobre els drets i deures fonamentals de la
Constitucio Espanyola de 1978. Aquest diu aixi: "Todos tenemos el derecho a la

educacion. Se reconocen las libertades de ensefianza".

També cal tenir en compte la Llei Organica 2/2006, de 3 de maig, d’Educacié (LOE)
amb les modificacions de la Llei Organica 8/2013, de 9 de desembre per a la Millora de la
4



Qualitat de I'Educacié (LOMCE), tant en I'Article 1 on destaca entre altres "la educacion
para la prevencion de conflictos y la resolucion pacifica de los mismos, asi como para la
no violencia en todos los ambitos de la vida personal, familiar y social, y en especial en
el del acoso escolar”; com en I'Article 91 (no modificat) en “Funciones del profesorado”
mitjancant "la programacion y la ensefianza de las areas, materias y modulos que tengan

encomendados”.

Seguidament hem tingut present el Reial Decret 1105/2014, de 26 de desembre,
pel qual s'estableix el curriculum basic de I'Educacié Secundaria Obligatoria i del
Batxillerat, mitjangant I'Article 10 "Principis generals de I'Educacié Secundaria Obligatoria”

que referencien les competéncies i els objectius d’etapa propis d’aquest grup.

Aquest Reial Decret s'ha desenvolupat a nivell autondmic mitjancant el Decret
87/2015, de 5 de juny, del Consell, pel qual s'estableix el curriculum i desenvolupa
l'ordenacié general de I'Educacié Secundaria Obligatoria i el Batxillerat a la Comunitat
Valenciana. S'ha seguit tenint en compte les modificacions del posterior Decret 51/2018,
de 27 d’abril.

Amb aquesta programaci6 es pretén que [l'alumnat aprenga conceptes i
coneixements de I'educacio fisica. Tradicionalment 'ensenyament en aquesta assignatura i
en moltes altres ha tingut lloc de forma analitica i sense sentit. En aquesta pretenem i
desitgem que cadascu dels membres de l'aula siga conscient d’alld que esta aprenent i
tinga arguments i motius per demostrar cadascuna de les accions i fets. En resum, un
aprenentatge significatiu a partir de tasques que els poden ser utils per a moltes altres
matéries. S’establira una relacié coherent segons el grup en el que treballem i el context
legal i curricular. També és una manera de fer una progressio respecte als cursos anteriors,
tant a nivell de I'alumnat, com del professorat, el qual també aprendra de les actituds i

coneixements del grup.

1.2. CONTEXTUALITZACIO

-Del centre:

L'IES Enric Valor es troba al municipi de Pego. Pego és una localitat del nord de la
provincia d'Alacant amb una poblacié aproximada de 10000 habitants. Aquest centre va
canviar la seua ubicacié I'any 2011 quan es va construir tot de nou. La nova localitzacié
del centre es troba prop de les zones de recent construccio, i es troba proxim al poligon

industrial, ambulatori i centre médic, poliesportiu, pavellé6 municipal i piscina coberta.
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L'IES Enric Valor és un centre educatiu de titularitat publica on s'imparteixen
ensenyaments de secundaria durant el seu tram obligatori (ESO) i el seu tram no obligatori
(Batxillerat), aixi com ensenyaments de formacio professional de garantia social o educacio
compensatoria. Tot agd regulat pel Decret 234/1997, de 2 de setembre, del govern
valencia, pel qual s'aprova el reglament organic i funcional dels Instituts d'Educacio
Secundaria. Pel que fa al'lES Enric Valor, conté un total de: un grup d'Aula Especifica,
quatre grups de 1r d'ESO, quatre grups de 2n d'ESO, quatre grups de 3r d'ESO (un de
PMAR), quatre grups de 4t d'ESO (un de PR4), tres grups de 1r de Batxillerat, dos grups de
2n de Batxillerat, un grup del primer any de Formacié Professional Basica en Informatica
i un grup del segon, un grup del primer any del Cicle Formatiu de grau mitja de sistemes
microinformatics i xarxes i un del segon, i un grup del cicle de grau superior de

desenvolupament d aplicacions Web i un de segon.

Aquest és l'unic centre del poble i de les localitats proximes més menudes, per
aquest motiu hi ha molts/es alumnes que no es coneixien anteriorment. L'alumnat prové de
3 entorns socioculturals diferents: alumnes de families immigrants, de families de classe
mitjana del poble, i d'altres poblacions integrades geograficament com sén La Vall de
Gallinera, La Vall d'Ebo i La Vall de Laguar. Aquells infants procedents de families
immigrants normalment es troben dins del grup d'alumnat de compensatoria, on també hi

ha els nouvinguts i gran part de 'alumnat d’étnia gitana.

El centre esta format per I'edifici principal, on es troben totes les aules i té forma de
"L" deixant a la part interior la zona d'esplai (Annex 1). En aquest esplai hi ha dos camps
de futbol sala/handbol i 2 de pistes de basquet amb les seues porteries i cistelles. A la part
oposada a l'edifici trobem les instal-lacions esportives interiors on comptem amb un gimnas
(50x20 m) i 3 zones dedicades a la pilota valenciana: trinquet, front6 i galotxa. Al costat del
gimnas es troben els vestuaris tant femeni com masculi com els seus bancs i perxes, i
els lavabos. Pel que fa al departament d'Educacio Fisica es troba dins del gimnas i conté

una dutxa i un lavabo per al professorat.

El departament d'Educacié Fisica en concret esta format per dos professors.
L'organitzacio personal del centre ve determinada pel Decret 234/1997, de 2 de setembre,
del Govern Valencia. La definicié de la plantilla ve determinada per I'Ordre 69/2015, de 25
de juny, de la Conselleria d'Educacio, Cultura i Esport, per la qual s'estableixen criteris per

a la dotacié de plantilles i per a la determinacid de condicions de treball del professorat
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dels centres docents publics on s'imparteix ESO, Batxillerat i Formacié Professional que

depenen de la conselleria competent en educacid.

La Llei 4/2018, de 21 de febrer, de la Generalitat, per la qual es regula i promou el
plurilinguisme en el sistema educatiu valencia, s'aplicara a partir del curs 2020-2021. Fins
aleshores, ens hem de centrar en l'article 102 del Decret 234/1997, de 2 de setembre del
Govern Valencia, citat anteriorment. Pel que fa a I'lES Enric Valor es porten a cap el
PEV (Programa d’Ensenyament en Valencia) i el PIP (Programa d’Incorporacio
Progressiva). Es poden aplicar metodologies i mesures organitzatives d'immersio

linguistica en funcio del context sociolinguistic i dels resultats de les avaluacions.

Pel que fa a 'alumnat estranger, representen un 10% de I'alumnat. Entre aquests la
majoria provenen de paisos d'Europa de l'est, de paisos arabs, de paisos sud-americans i
d'Anglaterra. L'adaptacio dins del context s'ha demostrat que és diferent segons el seu
lloc de procedéncia. Tots ells i elles formen part de les mesures de compensatoria junt
amb alguns dels alumnes d'étnia gitana. Aquests, malgrat ser alumnat del poble, tenen

tendéncia a relacionar-se poc amb la resta.

Per a poder prevenir qualsevol problema a nivell de salut, el departament d’educacio
fisica fa arribar a totes les families un justificant on s’ha d’anotar si el/la seu/a fill/a té

alguna patologia o malaltia que s’haja de tenir en compte. (Annex 9).

-De l'aula

Aquesta programacio didactica esta dirigida als tres grups de 1r Batxillerat:

e 1r BAT A—22 alumnes.
e 1r BAT B — 21 alumnes.
e 1r BAT C — 22 alumnes.

2. OBJECTIUS DE L’ETAPA RESPECTIVA VINCULATS AMB LA
MATERIA

Segons el Reial Decret 1105/2014, els objectius sén els referents relatius als éxits
que lestudiant ha d’aconseguir al finalitzar cada etapa, com a resultat de les
experiéncies d’ensenyament-aprenentatge intencionalment planificades per a

aquesta finalitat. Queden establerts per al batxillerat segons I'Article 25:



Exercir la ciutadania democratica, des d’'una perspectiva global, i adquirir una
consciéncia civica responsable, inspirada pels valors de la Constituciéo espanyola

a) aixi com pels drets humans, que fomente la coresponsabilitat en la construccio
d’'una societat justa i equitativa.
Consolidar una maduresa personal i social que els permeta actuar de forma
b) responsable i autbnoma i desenvolupar el seu esperit critic. Preveure i resoldre
pacificament els conflictes personals, familiars i socials.
Fomentar la igualtat efectiva de drets i oportunitats entre homes i dones, analitzar i
valorar criticament les desigualtats i discriminacions existents, i en particular la
c) |violencia contra la dona i impulsar la igualtat reial i la no discriminacié de les
persones per qualsevol condicié o circumstancia personal o social, amb atencio
especial a les persones amb discapacitat.
Refermar els habits de lectura, estudi i disciplina, com a condicions necessaries
d) per l'efica¢ aprofitament de I'aprenentatge, i com a mitja de desenvolupament
personal.
e) Dominar, tant en la seua expressié oral com escrita, la llengua castellana i, en el
seu cas, la llengua cooficial de la seua Comunitat Autdbnoma.
f) Expressar-se amb fluidesa i correccié en una o més llengues estrangeres.
Utilitzar amb solvéncia i responsabilitat les tecnologies de la informacié i la
9) comunicacio.
Conéixer i valorar criticament les realitat del mén contemporani, els seus
h) | antecedents historics i els principals factors de la seua evolucié. Participar de
forma solidaria en el desenvolupament i millorar del seu entorn social.
) Accedir als coneixements cientifics i tecnoldogics fonamentals i dominar les
habilitats basiques propies de la modalitat elegida.
Comprendre els elements i procediments fonamentals de la investigacio i dels
: meétodes cientifics. Conéixer i valorar de forma critica la contribucio de la ciéncia i
j) la tecnologia en el canvi de els condicions de vida, aixi com refermar la sensibilitat
i el respecte cap el medi ambient.
K) Refermar l'esperit emprenedor amb actituds de creativitat, flexibilitat, iniciativa,
treball en equip, confianga amb un mateix i sentit critic.
) Desenvolupar la sensibilitat artistica i literaria, aixi com el criteri estétic, com a
fonts de formacié i enriquiment cultural.
m) Utilitzar I'educacio fisica i I'esport per afavorir el desenvolupament personal i
social.
n) Refermar actituds de respecte i prevencié en I'ambit de la seguretat vial.




3. COMPETENCIES
3.1. DEFINICIO. QUE SON?

Segons l'article 2 del Reial Decret 1105/2014, de 26 de desembre, entenem per
competéncies aquelles capacitats per aplicar de forma integrada els continguts propis
de cada ensenyament i etapa educativa, amb la finalitat d’aconseguir la realitzacié
adequada d’activitats i la resolucié eficag de problemes complexos. A efectes del

present Reial Decret, comptem amb:

Competéncia comunicacio linguistica (CCLI)

Competéncia matematica i competéncies basiques en ciéncia i tecnologia (CMCT)

Competéncia digital (CD)

Competéncia aprendre a aprendre (CAA)

Competéncies socials i civiques (CSC)

Sentit d’iniciativa i esperit emprenedor (SIEE)

Consciéncia i expressions culturals (CEC)

Per tal d’adquirir eficagment les competéncies i la seua integracid efectiva en
el curriculum, s’han dissenyat activitats d’aprenentatge integrades que permeten a
'alumnat avangar cap als resultats d’aprenentatge fomentant al mateix temps les
competéncies. En el mateix sentit, malgrat treballar-les totes, cada activitat es

relaciona més cap a una o altra.

Aixi ho afirma el Decret 87/2015, de 5 de juny, del Consell. Destaca que
'aprenentatge basat en competéncies es caracteritza per la seua transversalitat i pel
seu caracter integral, tenint en compte que les competéncies constitueixen I'aplicacio
practica d’allo aprés en diferents contextos académics, socials i professionals. Aixi, el
procés d’ensenyament-aprenentatge s’ha d’abordar des de totes les matéries, fet que

implica un plantejament metodologic innovador.

A més, en aquest punt s’ha de mencionar I'Ordre ECD/65/2015, de 21 de gener,
pel qual es descriuen les relacions entre les competéncies, els continguts i els
criteris d’avaluacié de l'educacié primaria, I'educacié secundaria obligatoria i el
batxillerat, que ens permet identificar la relacié entre aquests elements descriptius

per a atorgar un caracter competencial a la programacio.

En primer lloc desenvolupem la competéncia matematica i competéncies
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basiques en ciéncia i tecnologia (CMCT). Aquesta té lloc a partir d’activitats en quée
'alumnat identifica, valora i planifica el seu aprenentatge mitjangant ['aplicacié6 de
diferents calculs, operacions i simbols, utils per a la vida quotidiana i el mén laboral.
La competéncia linglistica (CCLI) és aquella que destaca la importancia de la
comunicacio verbal i no verbal. Respecte la competéncia digital (CD) es desenvolupa
per mitja de les noves tecnologies, per cercar i tractar informacid i conceptes de
les matéries. La competéncia d’aprendre a aprendre (CAA) busca maximitzar les
capacitats de I'alumnat, donant-li sentit a tot allo que aprén per fomentar I'autonomia
i el sentit critic. Les competéncies socials i civiques (CSC) tenen lloc amb la
maduracio i el respecte per les normes legislatives, socials i etiques de l'entorn a
partir del procés educatiu. El sentit d’iniciativa i esperit emprenedor (SIEE) atorga
el protagonisme a l'alumnat desenvolupant la seua autonomia educativa i personal.
Per ultim, la consciéncia i expressions culturals (CEC) destaca el coneixement i
valoracié de diferents manifestacions culturals i artistiques com a font d’aprenentatge i

d’integracio.

3.2. CONTRIBUCIO DE L’AREA O MATERIA AL DESENVOLUPAMENT DE LES COMPETENCIES.

L’Educacio Fisica, segons el Decret 87/2015, de 5 de juny, es relaciona amb
les competéncies clau de formes diverses. La competéncia matematica i les
competéncies basiques en ciéncia i tecnologia (CMCT) es desenvolupen mitjangant
activitats en qué s’identifique, valore i planifique la millora de la condici6 fisica a
partir de diferents calculs (calcul d’intensitats, d’exercici, frequéncia cardiaca...). La
competéncia linglistica (CCLI) es basa tant en conceptes especifics de la matéria,
com en lectures corresponents i I'exposicid de treballs documentats. Pel que fa a la
competéncia digital (CD) es desenvolupa a partir de I'is i I'aplicacié coherent de les
noves tecnologies per a investigar, desenvolupar i exposar diferents continguts de la
matéria. La competéncia daprendre a aprendre (CAA) es manifesta a partir
d’activitats d’experimentacio i del foment de l'autonomia individual i de grup. Les
competéncies socials i civiques (CSC) es contribueixen a partir del respecte de les
diferéncies entre el grup, cap al reglament especific i cap a I'entorn. Respecte al sentit
d’iniciativa i esperit emprenedor (SIEE), 'area atorga el protagonisme al grup en
aspectes d’organitzacié individual i col-lectiva en les diferents activitats ja siguen
fisicoesportives, artistic-expressives, etc... Per dultim, la consciéncia i expressions

culturals (CEC) contribueix a la comprensié i foment de fets culturals (jocs i esports
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tradicionals, danses...) com a part del patrimoni cultural popular, i com a acci6é cap a la

integracio i diversitat.

. CONTINGUTS

Segons l'article 2 del Reial Decret 1105/2014, els continguts sén el conjunt de
coneixements, habilitats, destreses i actituds que contribueixen a poder aconseguir
els objectius de cada ensenyament i etapa educativa i I'adquisicio de competencies.
Els continguts s’ordenen en assignatures, que es classifiquen en matéries i ambits,
en funcié de les etapes educatives o els programes en els que participe I'alumnat.

A nivell legal, aquests continguts els trobem en el Decret 87/2015, de 5 de juny, del

Consell i son els seglents:

BLOC 3: ACTIVITATS Bloc de continguts enfocat cap a les técniques

ADAPTADES AL MEDI basiques per a realitzar activitats en el medi
) natural com senderisme junt amb I'Us i respecte
BLOC 4: EXPRESSIO Bloc de continguts relacionat amb els muntatges

CORPORAL | COMUNICACIO artistics individuals i col-lectius i desenvolupat a
partir de balls, danses, teatres...

BLOC 5: ELEMENTS Bloc de continguts dedicat a la intel-ligéncia
TRANSVERSALS A emocional i la resolucié de problemes i altres

En “Organitzacio de les UD” trobarem les 11 UD i el bloc de continguts al qual fa

referéncia cadascuna.

5. CRITERIS D’AVALUACIO

5.1 PRINCIPIS DE L’AVALUACIO

5.1.1 Definicié de I’avaluacié
Segons Tejada (2016), lavaluaci6 és un procés sistematic de recollida
d’'informacié, que implica un judici de valor i que s’orienta en la presa de decisions.

El seu caracter holistic, sistematic i flexible permet els docents coneixer i valorar
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els resultats obtinguts en funcié dels objectius proposats, d’acord amb els recursos

utilitzats i les condicions existents.

5.1.2 Legislacio
Dins I'ambit legislatiu ens basem en la LOE amb les modificacions de la

LOMCE, en l'article 36 pel que fa a batxillerat, on s’estableix com ha de ser I'avaluacié
durant aquesta etapa. També és necessari el Reial Decret 1105/2014, de 26 de
desembre que estableix en larticle 20 les questions referides a 'avaluacié de I'ESO.
Igualment, cal tenir en compte el Reial Decret 310/2016, de 29 de juliol, pel qual es
regulen les avaluacions finals d’Educacié Secundaria i Batxillerat, aixi com I'Ordre
38/2017, de 4 d'octubre, per la qual es regula l'avaluaci6 en Educacié Secundaria
Obligatoria i en els ensenyaments de I'Educacié de les Persones Adultes a la

Comunitat Valenciana.

5.1.3 Com avaluem l'alumnat?

Segons I'Ordre 38/2017, de 4 d'octubre mencionada en l'apartat anterior i
centrant-nos en el seu article 3, ens hem de basar en els criteris d’avaluacio i
estandard d’aprenentatge avaluables per comprovar el grau d’adquisicié de les
competéncies clau i I'éxit dels objectius de l'etapa, tant en ESO com Batxillerat.
Aquests els trobem als Annex | (troncals) i Il (especifica d’educaci6 fisica) del Reial
Decret 1105/2014 que ens permeten identificar el nivell d’adquisicié de les
competéncies clau i els objectius d’etapa. Per altra banda, segons I'article 8 de I'Ordre
38/2017, de 4 d’octubre, “I'avaluacié en 'Educacié Secundaria Obligatoria és continua
i t& un caracter formatiu i inclusiu.” Ha de ser continua perqué d’aquesta manera
podem observar I'evolucié de l'alumnat i es poden crear modificacions en el procés
d’E/A o en els recursos per facilitar I'aprenentatge. Seguidament, ha de ser formativa
ja que el seu objectiu és que I'alumnat millore i conega els seus errors perque puga
rectificar-los i aixi arribar fins a l'objectiu establert. Per ultim, ha de ser integradora,
atés que és necessari treballar a partir d’'un punt de vista practic i real on I'alumnat

puga adaptar alldb que ha aprés a altres situacions de la vida.

Totes aquestes tres caracteristiques es troben regulades per larticle 4 de
I'Ordre 38/2017, de 4 d’octubre. En la nostra programacié es troben perfectament

combinades, ja que I'eix conductor del qual partim ajuda a que es puga anar controlant
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continuament l'aprenentatge, igual que les errades per a poder modificar-les i tot
aixd dins d’'un ambit real com és la salut global i personal. ElI procés avaluador
atendra a les tres fases de l'avaluacio: inicial/diagnostica, formativa/ de procés i
final/sumativa. Per altra banda, tot aquest procés queda regulat en el capitol IV del
Decret 87/2015.

5.2. L’AVALUACIO | ELS CRITERIS D’AVALUACIO

Segons el Reial Decret 1105/2014, de 26 de desembre, en el seu article 2,
aquests son “el referente especifico para evaluar el aprendizaje del alumnado.
Describen aquello que se quiere valorar y que el alumado debe lograr, tanto en
conocimientos como en competencias; responden a lo que se pretende conseguir en

cada assignatura”.

PRIMER BATXILLERAT

CRITERIS AVALUACIO L lolierato 0 N2 1T cc

Els criteris d’avaluacio de I'area els trobem | - Elabora correctament un pla d"activitat fisica | CMTC
regulats pel Decret 87/2015 a la Comunitat | orientat a la salut aplicant les variables del | SIEE
Valenciana. Aquests, tenen com a pla (freqliéncia, intensitat, temps i tipus d | CAA
referents els estandards d’aprenentatge | activitat) i els components del mateix | CD

establerts en els Annexos | i Il del Reial | (exercici  cardio-respiratori, tonificacio,
Decret 1105/2014, els quals ens flexibilitat, composici6 corporal) .
permeten definir els resultats

d'aprenentatge i concreten allo que

linfant ha de saber i comprendre en cada
assignatura. Han de ser observables,
mesurables i avaluables per tal de poder
gradual’ |1éX|t aconseguit. BL.1.1. Planifical’i - Realitza correctament les diferents fases CMCT
posar en préctica un programa personal dels escalfaments. SIEE

d’activitat fisica per a millorar la seua
condicio fisica i salut i utilitzar les noves
tecnologies, a partir d’'una avaluacié de les
seues capacitats fisiques amb I'aplicacié de
sistemes de millora de les capacitats - Coneix els conceptes de salut, aixi com la | SIEE

fisiques implicades, i els principis de| Seva relacio amb I'activitat fisica , des de | cpmCT
frequéncia, volum i intensitat, integrar perspectives rehabilitadores, preventives i
coneixements d'alimentacid, activacid i de be.nestar. , o

recuperacié i avaluar les millores | - Coneix els riscos de [activitat fisica en
obtingudes funcié del tipus dactivitat, el mig, i un mal

BL.1.2 Dissenyar de forma autonoma Us de Iactivitat fisica (AbUs o Us inadequat).

activitats en les fases dactivacio i
recuperacid, relacionar-les amb la part
principal de la sessid i posar-les en practica
graduand  progressivament la  seua
intensitat.

BL.1.3 Debatre sobre la relacid entre les
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actituds i els estils de vida saludables amb
la imatge corporal, les activitats d’oci,
les activitats fisiques i I'esport, la prevencid
de malalties i addiccions, els habits positius
i negatius i els seus efectes sobre la
condicié fisica i la salut, i avaluar el seu
impacte en el context social i economic.

BL.2.1. Realitzar amb fluidesa i control
habilitats individuals especifiques
integrades en activitats fisicoesportives de
cooperacid, competitives i no competitives
del nivell educatiu i mostrar mentres les
realitza actituds d’autoexigéncia i
col-laboracié i preservar la seguretat
individual i col-lectiva.

BL.2.2. Resoldre situacions motrius dels
jocs i esports d’oposicid (Basket, handbol,
volei , badminton...) col-laboracié o
col-laboracié oposicid, en contextos de
competicié, aplicant els fonaments técnics,
tactics i reglamentaris mes adequats, en
funcié dels estimuls rellevants.

BL.2.3. Organitzar partides de pilota
valenciana i jugar amb correccié a raspall
al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare,
escala i corda, galotxa.

- Realitza habilitats individuals especifiques
implicades en activitats fisicoesportives de
cooperacid, competitives i no competitives del
nivell educatiu.

- Mostra actituds d'autoexigéncia preservant la
seguretat individual i col-lectives a les
activitats fisic-esportives de cooperacio,
competitives i no competitives.

-Soluciona situacions motrius (amb implement,
material reciclat, alternatiu ...) que faciliten
I'aprenentatge dels fonaments técnics, aplicant
amb autonomia pautes estratégiques de jocs i
esports d'oposicio, col-laboracié o
col-laboracié-oposicio, d'oci i recreacié del
nivell educatiu.

3°.EF.BL.2.2.2. Aplica amb autonomia les
estrategies més adequades en funcié dels
estimuls més rellevants de jocs i esports
d'oposicid, col-laboracio o col-laboracié-
oposicid, del nivell educatiu.

3°.EF.BL.2.2.3. Soluciona situacions motrius
gue faciliten I'aprenentatge dels fonaments
técnics, tactics i reglamentaris, aplicant amb
autonomia les estratégies més adequades en
funcié dels estimuls més rellevants de jocs i
esports adaptats del nivell educatiu,
desenvolupant comportaments inclusius.
3°.EF.BL.2.3.1. Utilitza els cops especifics i els
elements técnics, tactics i reglamentaris de
pilota valenciana en raspall al carrer i trinquet,
nyago i frare.

3°.EF.BL.2.3.2. Practica jocs populars i
tradicionals del nostre entorn i del mén, del
nivell educatiu, incidint en la inclusié i respecte
a les tradicions i multiculturalitat.

CSC
SIEE

CSC
SIEE
CAA

CSC
CEC
SIEE
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BL.3.1. Organitzar activitats fisiques i
esportives inclusives i respectuoses amb
'entorn i el medi natural i argumentar sobre
el seu impacte ambiental, economic i
social.

BL.3.2. Realitzar activitats fisicoesportives
inclusives del nivell educatiu en el medi
natural amb eficacia, precisié i control i
utilitzar les noves tecnologies (GPS)
mostrar habits de conservacid i proteccid
del medi ambient, i aplicar protocols de
seguretat i primers auxilis.

- Organitza i realitza amb supervisio del
docent, activitats fisic - esportives inclusives
en el medi natural, com senderisme, orientacio
i altres activitats, com a formes d'oci actiu,
tenint en compte el paisatge i la toponimia de
I'entorn en qué es realitzen.

- Mostra habits de conservacié i proteccio del
medi natural evitant [limpacte ambiental
mentre realitzen activitats fisicoesportives
inclusives del nivell educatiu.

- Regula l'esforg, en funci6 de les seves
possibilitats, en la realitzaci6 d'activitats
fisicoesportives inclusives en el nivell educatiu
en el medi natural.

SIEE
CMCT

SIEE
CD

BL.4.1. Dissenyar de forma autonoma
muntatges artistics individuals o col-lectius
amb cordes, utilitzar les noves tecnologies,
representar-los amb  desinhibici6 i
creativitat i seleccionar les tecniqgues mes
apropiades a la intencionalitat de la
composicid.

- Dissenya, a partir d'una proposta donada,
muntatges artistics individuals o col-lectius
(CORDA LLARGA | DOBLE).

3°.EF.BL.4.1.3. Analitza i trii qualsevol dels
diferents metodes de relaxacié (Jacobson,
loga, Eutonia, Schultz, massatge)

CEC
SIEE
CD
CAA

BL.4.2 Interpretar textos orals del nivell
educatiu procedents de fonts diverses i
utilitzar les estratégies de comprensid oral
per a obtindre informacié i aplicar-la en la
reflexié sobre el contingut, 'ampliacié dels
seus coneixements i la realitzacid de
tasques d’aprenentatge
BL.4.3. Expressar  oralment textos
préviament planificats, de I'ambit personal,
acadéemic, social o professional, amb una
pronunciacié clara, i aplicar les normes de
la prosodia i la correccid gramatical del
nivell educatiu i ajustar-les a les propietats
textuals de cada tipus i situacid
comunicativa, per a transmetre de forma
organitzada els seus coneixements amb un
llenguatge no discriminatori.

BL.4.4. Participar en intercanvis
comunicatius  de 'ambit  personal,
academic, social o professional i aplicar les
estratégies linglistiques i no linglistiques
del nivell educatiu propies de la interaccié
oral amb la utilitzacié d'un llenguatge no
discriminatori.

BL.4.5. Reconéixer la terminologia
conceptual de lassignatura i del nivell
educatiu i utilitzar-la correctament en
activitats orals i escrites de
ambit personal, académic,
professional.

BL.4.6. Llegir textos de formats diversos i
presentats en suport paper i digital, utilitzar
les estratégies de comprensid lectora del

social o

- Interpreta textos orals sobre coneixements
de l'assignatura d'Educacié Fisica del nivell
educatiu, procedents de fonts diverses,
utilitzant les estratégies de comprensié oral del
nivell educatiu.

- Planifica I'elaboracié de textos orals sobre
coneixements de l'assignatura d'Educacié
Fisica, del nivell educatiu, ajustant-se a les
propietats textuals de cada tipus i situacio
comunicativa.

- Pronuncia amb claredat i aplica les normes
de la prosodia i la correccié gramatical, del
nivell educatiu, quan expressa oralment
textos sobre coneixements de l'assignatura
d'Educacio Fisica.

- Participa en intercanvis comunicatius de
I'ambit personal, académic (3r ESO), social o
professional aplicant les estrategies
lingliistigues i no linglistiques del nivell
educatiu propies de la interaccio oral, utilitzant
un llenguatge no discriminatori.

- Reconeix la terminologia conceptual de
l'assignatura d'Educacié Fisica adequada al
nivell educatiu.

- Expressa oralment i per escrit els seus
coneixements  utilitzant correctament la
terminologia conceptual de l'assignatura
d'Educacio Fisica adequada al nivell educatiu.
- Interpreta textos continus i discontinus,
(especificar els propis de l'assignatura) en
formats diversos i presentats en suport paper i

CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA
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nivell educatiu per a obtindre informacid i
aplicar-la en la reflexié sobre el contingut,
lampliacié dels seus coneixements i la
realitzacié de tasques d’aprenentatge.

digital, utilitzant les estrategies de comprensio
lectora del nivell educatiu.

- Planifica I'elaboracio de textos escrits sobre

BL.4.7 Escriure textos de I'ambit personal, ¢ SUIT CCLI
academic, social o professional en diversos | €IS coneixements  de  lassignatura | can
formats i suports, cuidar els seus aspectes| dEducacio  Fisica del nivell educatiu

. : "y (especificar els propis de l'assignatura))
formal§,_ ' aphcar Ie_s normes_ de correc_C|o_ ajustant-se a les propietats textuals de cada
ortografica i gramatical del nivell educatiu i | ns j situacié comunicativa.
ajustar-los a les propietats textuals de cada | Escriu  textos (especificar els propis de
tipus i situacio comunicativa, per a|lassignatura)) amb sobre coneixements de
transmetre de forma organitzada els seus | l'assignatura d'Educaci6 Fisica de I'ambit
coneixements amb un llenguatge no | personal, académic, social o professional.
discriminatori.

BL.5.1.Assumir la responsabilitat de la |5.1.1. Reconeix les possibilitats de les activitats | CSC
mateixa seguretat en la practica f|S|coe§port|ves i artl'stlc-exlpress[v'es dgl nivell | g|EE
d’activitat fisica, tenint en compte els educ_:gtnu com a formes dlnclqsm soual.._5._1.2.

‘ z = 8 Participa en esports adaptats i altres activitats
factors inherents a [lactivitat i adoptar | expressives del nivell educatiu mostrant actituds
mesures preventives per a evitar les | d'empatiaicol-laboracid.
consequéncies que poden tindre les
actuacions poc acurades sobre la seua
seguretat i d’'altres participants.

BL.5.2. Gestionar de forma eficag, activitats SIEE
fisicoesportives i artistico-expressives, fer|s52.1. Analitza les dificultats i riscos durant la seva | CD
propostes creatives i confiar en les seues | participacié en activitats fisicoesportives i artistic | CAA
possibilitats, mostrar energia i entusiasme gxzp rZeSASiVIFchnilegieree”sedrléslztr?tji.ves i de seguretat en
d““?‘”.t el seu desenmt”ame.m’ _prendrg el dese%volupament g'activitats fisicoes%ortives i
decisions raonades, assumir riSCOS || artistic expressives del nivell educatiu.
responsabilitzar-se de les seues accions i

de les consequéncies.

BL.5.3. Buscar i seleccionar a partir d'una CCLI
eStrat_e_g'a de_ T'Itrat | de f_orma C_OntraStad_a 5.3.1. Realitza de forma efica¢ tasques o projectes, Cb
en mitjans digitals, organitzar la informacio | del nivell educatiu, sent conscient de les seves
obtinguda per mitja de diversos | fortaleses i debilitats.

procediments de sintesi, citar | 5-3:2. Té€ i”iCia}!;’a e empfe”dfetefs proposa;
adequadament la seua procedencia, | Jicii, ' actua amb flexiviitat buscant solucions
registrar-la de forma cuidadosa 0| aiternatives a les dificultats trobades durant el seu
emmagatzemar-la digitalment en | desenvolupament.

dispositius informatics i servicis de la xarxa

BL.5.4. Crear i editar continguts digitals del CsC
nivell educatiu amb sentit estétic, utilitzar

aplicacions informatiques, conéixer €Om |54.1. Cerca i selecciona informacié en diverses
aplicar els diferents tipus de llicencies; |fonts de manera contrastada per ampliar
col-laborar en entorns virtuals | coneixements i elaborar textos sobre els
d'aprenentatge i seleccionar la ferramenta coneixements de l'assignatura d'Educacio Fisica.

de comunicacid TIC, servici de la web

social o modul en entorns virtuals

d'aprenentatge mes apropiat i aplicar

bones formes de conducta en la

comunicacié (prevencid i dendncia de

males practiques).

BL.5.5. Organitzar un equip de treball, SIEE
distribuir  responsabilitats i  gestionar CsC

recursos perque tots els seus membres
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participen i arriben a les metes comunes,
influir positivament en els altres, generar
implicacié en la tasca i utilitzar el dialeg
igualitari per a resoldre conflictes i
discrepancies, i actuar amb
responsabilitat i sentit étic.

BL.5.6. Planificar activitats fisicoesportives i

5.5.1. Crea i edita continguts digitals, del nivell
educatiu, com documents de text, presentacions
multimédia i produccions audiovisuals amb sentit
estétic utilitzant aplicacions informatiques
d'escriptori.

35.5.3. Col-labora per construir un producte o tasca
col-lectiva compartint informacié i continguts digitals

SIEE

i utilitzant amb autonomia eines de comunicacié TIC

artistico-expressives del nivell : ; )
i entorns virtuals d'aprenentatge.

5.6.3. Resol amb esportivitat, de forma autonoma
els conflictes i discrepancies habituals que
apareixen en la interacci6 amb els companys i
companyes mentre participa en equips de treball
utilitzant el dialeg igualitari.

En “Organitzacié de les UD” es pot observar la sequenciacié establerta per als

criteris d’avaluacié proposats per a les diferents UD.

5.3 RELACIO DELS CRITERIS D’AVALUACIO AMB ELS ESTANDARDS D’APRENENTATGE

Seguint amb el Reial Decret 1105/2014, de 26 de desembre, en el seu article
2, els estandards d’aprenentatge es defineixen com especificacions dels criteris
d’avaluacié que permeten definir els resultats d’aprenentatge. Concreten allo que
lalumnat ha de saber, comprendre i saber fer en cada assignatura, Han de ser

observables, mesurables i avaluables i aixi graduar el rendiment

Per tant, per a I'avaluacio hem d’examinar els estandards d’aprenentatge junt als
criteris d’avaluacié. A més, podem revisar el document pont de la nostra Comunitat,
que planteja una relacié entre els elements prescriptius del curriculum, com son els
continguts, els criteris d’avaluacio, els estandards d’aprenentatge i les competéncies
clau.

Segons I'Ordre ECD/65/2015, de 21 de gener, citada anteriorment, els
estandards d’aprenentatge determinen qué ha de saber fer un/a alumne/a perque
assolisca els criteris d’avaluaciéo als que estan associats aquests estandards. Al
mateix temps, superar aquests criteris correspondra a una superacio del nivell de
competéencia associat.

A l'apartat “Organitzacié de les unitats didactiques” es pot observar com s’han

distribuit els criteris d’avaluacié proposats per al present curs escolar, aixi com la seua
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relacid6 amb els estandards d’aprenentatge, les competéncies i els objectius d’etapa als

quals contribueix els continguts de cada UD.

6.INSTRUMENTS D’AVALUACIO (I LA SEUA RELACIO AMB ELS CRITERIS
D’AVALUACIO)

Els instruments d’avaluacido oficials sén aquells establerts per la disposicio
addicional sexta. Pel que fa als no oficials, aquests es troben detallats en les

taules de les UD i seguidament redactats de forma general:

Per obtenir informacié sobre els alumnes que avaluarem utilitzarem dos tipus de
procediments:

a) PROCEDIMENTS D'OBSERVACIO

b) PROCEDIMENTS D'EXPERIMENTACIO O RENDIMENT

Tot seguit anomenem tots els instruments d'avaluacié que podrem utilitzar encara
que l'eleccidé d'un o altre dependra de cada unitat didactica, del nivell i les particularitats
del grup d'alumnes / es, les preferéncies de cada professor del Departament d'Educacio
Fisica, el tipus de aprenentatge (coneixements de caracter cognitiu, actituds, normes i
valors i aptitud fisica), etc.

a) PROCEDIMENTS D'OBSERVACIO

Associats a una avaluacié subjectiva, qualitativa, basada en l'observacié de la
conducta de l'alumnat per part del professor.

. OBSERVACIO DIRECTA

- REGISTRE anecdotic. Preferiblement indicat per a I'avaluacié de l'actitud,

normes i valors.

. OBSERVACIO INDIRECTA (Procediments d'apreciacié) Preferiblement
indicat per a 'avaluaci6 de I'aptitud fisica i I'actitud i compliment de les normes.

- Llistes de control.

- Escales de classificacioé o puntuacio.

- Escales ordinals o qualitatives.

- Escales numeriques.

- Escales grafiques.

- Escales descriptives.
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REGISTRES D'ESDEVENIMENTS. Amb aquest instrument d'avaluacié podrem
controlar el compliment de les normes de l'assignatura: assisténcia, puntualitat,
indumentaria, disciplina, etc.

Cronometratge.

Mostreig de temps.

Registre d'intervals.

b) PROCEDIMENTS D'EXPERIMENTACIO O RENDIMENT

Relacionats amb una avaluacié més objectiva, quantitativa, i a través de proves o
tests.

. EXAMENS O PROVES OBJECTIVES. Preferiblement indicades per a
l'avaluacié de coneixements cognitius:

- De desenvolupar.

- De respostes breus

- Proves de vertader-fals

- Proves o questionaris d'eleccié multiple.

- Proves de correspondéncia.

- Proves d'identificacio.

. TREBALLS MONOGRAFICS. Avalua coneixements de caracter cognitiu
(procedimental)

. ASSAIGS. Avalua coneixements de caracter cognitiu (procedimental) i
educacio en valors.

. DEBATS, POSADES EN COMU. Idoni per Avaluar I'educacié en valors.

. FITXES TEORIC-PRACTIQUES. Avalua l'aprenentatge dels coneixements
cognitius (i procedimentals)

. DIARI APUNTS. Avalua l'aprenentatge dels coneixements cognitius (i

procedimentals)

. EXAMEN ORAL. Avalua coneixements de caracter cognitiu.

. ENTREVISTA. Avalua aspectes relacionats amb I'actitud i I'educacié en
valors.

. LUDOGRAMA. Avalua aspectes relacionats amb I'actitud individual i social.

. PROVES D'EXECUCIO. Avalua I'aptitud fisica.
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. PROCEDIMENTS DE "TEST". Avalua l'aptitud fisica

7.CRITERIS DE QUALIFICACIO

LES UUDD A TREBALLAR EN CADA AVALUACIO ES VALORARAN DE LA SEGUENT
MANERA:

COMPETENCIA D'APRENDRE A APRENDRE . CAA

A _50 % ; CONTINGUTS PROCEDIMENTALS
COMPETENCIA DE SENTIT DE LA INICIATIVA | ESPERIT
EMPRENDEDOR

B-20 % COMPETENCIES SOCIALS | CIVIQUES . CSC CONTINGUTS ACTITUDINALS

COMPETENCIA MATEMATICA, CIENCIA | TECNOLOGIA.

-30 % COMPETENCIA DE CONSCIENCIA | EXPRESSIONS CULTURALS . cONTINGUTS CONCEPTUALS

COMPETENCIA DIGITAL
COMPETENCIA LINGUISTICA

- Per a la neteja personal duran un paquet de tovalloles humides o tovallola i una
samarreta de recanvi que hauran de fer servir i opcional desodorant. Cada vegada que no
ho complisquen es restara la nota corresponent a les Competéncies socials i civiques.

- Baixara la nota:

e Les abséncies injustificades..................cooiiiiin 0,50p de la nota final/trim.
e Retards injustificats.............c.coooii 0,20p de la nota final/trim.
e Treballs entregats fora de termini.......................... 0,50p per dia/total del treball.
e No portar vestimenta adequada............................. 0,20p de la nota final/trim.

e No “assear-se” adequadament després de I'exercici.. 0,20p de la nota final/trim.
e Les actituds negatives , impliquen valorar negativament les competéncies socials i

civiques de la unitat didactica corresponent.

Per a aquest nivell:
- Aquells alumnes amb més de quatre faltes 0 més de quatre sessions de classe sense
realitzar la practica, deuran aprovar eixes Competéncies corresponents a I'apartat C,a

meés dels treballs alternatius proposats en la Unitat Didactica corresponent.

ALTRES NORMES:
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e FALTES JUSTIFICADES: Hauran de realitzar treballs de recuperacio de la/es
sessio/ns.

e ALUMNES LESIONATS:
- Realitzaran fitxes de les sessions...
- Treballs monografics de recuperacio de les sessions...
- Diferents proves de recuperacio, tant practiques com teoriques.

e COMPLIMENT DEL PLA DE CONTINGENCIA | SEGURETAT PEL COVID.

- Sialgun alumne/a no compleix les normes indicades de seguretat (dur la
mascareta en els llocs indicats, mantindre la distancia de seguretat de manera
intencionada, no fer cas a les indicacions del professor), se li restara nota i es

prendran les mesures correctives pertinents establertes pel RRI centre.

8. METODOLOGIA. ORIENTACIONS DIDACTIQUES

8.1. METODOLOGIA GENERAL | ESPECIFICA. RECURSOS DIDACTICS | ORGANITZATIUS

Segons l'article 2 del Reial Decret 1105/2014 la metodologia és el conjunt
d’estratégies, procediments i accions organitzades i planificades pel professorat, de
manera conscient i reflexiva, amb la finalitat de possibilitar l'aprenentatge de
'alumnat i el compliment dels objectius plantejats. Pel que fa a la metodologia general
de la programacio didactica, ens hem basat en els principis de I'Escola Nova i el
Constructivisme. Aquests principis destaquen que com a educadors hem de centrar-nos
en els aspectes que motiven a l'alumnat i fer-ho sempre des d'un punt de vista
individual i amb la coeducaci®6 com a referent, recordant que cadascu/na és
diferent perd amb igualtat de drets i oportunitats sense discriminacié per rad de
sexe, raga, etc... No s’ha d’oblidar I'educacié inclusiva i socialitzadora, que fomente
elements vitals com I'empatia i el respecte dins d’'un grup, i per tant la interdependéncia
positiva. Les activitats i exercicis fomenten la interdisciplinarietat i la globalitzacio, i
totes elles son funcionals i possiblement transferibles a la vida diaria. Es busca que
'alumnat aprenga la teoria mitjangant la practica i trobe sentit a tot alld que esta
aprenent. Per aquest motiu I'organitzacié i la progressié d’aquest aprenentatge ha de
ser gradual. Tot agd es fara en un clima d’afectivitat per desenvolupar la seua
autonomia. En resum, aquest aprenentatge significatiu ha de ser un element clau per a

I'educacio i el desenvolupament integral de I'alumnat.
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Pel que fa a la metodologia especifica de la nostra area, segons el Decret
87/2015, 'Educacio Fisica participa en dos direccions diferents. Per una banda incideix
en l'aprenentatge i desenvolupament de les capacitats motrius i coordinatives, tant a
nivell tedric com practic, aixi com els riscos i elements contraindicats d’aquestes.
Per altra banda, també prioritza la recerca de solucions i organitzacid de grup, i
d’aquesta manera incrementa el valor dels elements transversals dins I'assignatura,
que es poden transferir a altres situacions de la vida i contribuir d’aquesta manera a

la potenciacié de la salut com a objectiu principal per davant del rendiment.

Estratégies metodologiques que durem a terme en les UD:

La principal estratégia que seguim durant el procés d’Ensenyament-
Aprenentatge és principalment [I'’Aprenentatge Basat en Projectes (ABP). Amb
aquesta forma de treballar I'alumnat obra per aprendre gracies a un objectiu o
projecte final de trimestre. Durant el trimestre es donen les pautes necessaries perqué
puguen dissenyar el projecte final, gracies al fet d’'acumular conceptes
variats. Gracies al fet de treballar per projectes, també s’apliquen conceptes d’altres
matéries. A més, d’aquesta manera es fomenta la cooperacié i el treball en grup durant
tot el curs académic. Perd per a ser més concrets, a continuacié citarem els diferents

projectes i la metodologia especifica de cada trimestre:

Trimestre Projecte Metodologia
1r Entrenament saludable Aprenentatge basat en Projectes.
2n Esport inventat/Alternatiu Aprenentatge basat en Projectes.
Critica dramatitzada o dansa d’algun _
3r Aprenentatge basat en Projectes.
problema global.

L’aprenentatge cooperatiu esta present en tota la programacié ja que totes
les tasques, tant de les UD com les finals, es realitzen per grups. Per altra banda, en
certes ocasions també es treballa a partir de la plataforma moodle del centre.
Aquesta ferramenta es duu a terme en alguns treballs escrits o per fer us de
I'estratégia classe invertida o flipped classroom. Aquest és un model pedagogic que
transforma els processos tradicionals d’ensenyament i adjudica la part tedrica de
'aprenentatge al context extraescolar de manera que el temps d’aula es dedica a

resoldre dubtes, exercicis i casos practics i reals.
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Per ultim, cal afegir també que totes les UD es treballen de forma integrada
(UDIS). Malgrat no estar plenament coordinades, sempre es combina de forma
interdisciplinaria amb altres assignatures. Al primer trimestre es relaciona
primordialment amb les matéries i continguts de biologia i geologia i matematiques; al
segon trimestre amb arts plastiques; i pel que fa a l'ultim juntament amb valencia,

musica i historia.

Pel que fa als recursos didactics, a les taules de les UD podem veure el

material dedicat a cada UD perd en general comptarem amb:

- Recursos materials: pilotes, mocadors, balons medicinals, piques, bancs,

cércols, cordes, estoretes, cons, cartes, guants, pilota de vaqueta, matalassos,
cistelles, birles, birlots, canut, xapes, tacons, guix, mapes del centre i I'entorn,
material reciclable, torcamans...

- Materials fungibles: cartrd, esparadrap, paper de vater...

- Materials elaborats amb TIC o que necessiten el seu us: pulsdometre

Pel que fa als recursos temporals, ens hem basat en I'Annex IV del Decret
51/2018, pel qual es modifica el Decret 87/2015. Les sessions tenen lloc dilluns i
dimecres. El dilluns de 11:10 a 12:05, després de I'hora de I'esplai. El dijous, en canvi,
de 13:15 a 14:10.

Respecte als recursos organitzatius, I'aula principal és el gimnas, on una vegada
iniciada la classe ocupem tot I'espai pero anteriorment ens situem en una cantonada.
Tanmateix, les pistes multi-usos també s’utilitzen constantment, segons l'activitat. Pel
que fa als recursos personals aquests sén Unicament aquelles persones convidades

que a partir de xarrades ens concretaran diferents conceptes de les UD.

8.2. ACTIVITATS D’ENSENYAMENT-APRENENTATGE
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a) Activitats d’ensenyament-aprenentatge: Per a conéixer els nivells i aixi

individualitzar, seguim una série d’activitats diferents:

» De coneixements previs: Aquestes activitats sén utils per a saber quin és el nivell
de cadascu/na. Es du a terme a partir de preguntes a linici de les primeres
sessions.

» D’introduccio-motivacio: En aquestes s’ha d’iniciar amb alguna tematica que
motive I'alumnat. En totes les UD s’inicia amb una activitat que els cride I'atencio
per continuar aprenent.

» De desenvolupament: Aquestes han de servir perqué aprenguen,

descobrisquen i assimilen els coneixements i perqué dubten sobre aquests.
Aquestes es poden distribuir en:

- Exercicis: Propis de la instruccié directa i més analitics i especifics.

- Activitats: Aquestes formen un procés, on han de relacionar diferents
conceptes i aplicar-los en una situacié determinada.
- Tasques: Es valora la creativitat, I'aplicacio i resolucié dels continguts i el
sentit critic. Sén les propies del final de la UD i de trimestre.
» De sintesi: Aquestes activitats ajuden a englobar tots els conceptes i que tinguen un
sentit i aixi fer un resum de tot alld assimilat.
» D’avaluacié: Aquestes es fan  servir per a controlar el
procés d’aprenentatge de l'alumnat per part d’ell i per part del professorat. Es
faran servir junt amb les de tasques.
b) Activitats de refor¢ i ampliacié: Les de refor¢ son propies per a aquell
alumnat que no ha arribat a lI'objectiu establert, per motius diversos o per lesio i
d’aquesta manera reben un suport per poder aconseguir-ho; mentre les d’ampliacio
estan destinades per a aquells/es que desitgen seguir construint nous conceptes

malgrat haver aconseguit I'indicador d’éxit.

c) Activitats complementaries: Es realitzen dins l'aula, pero tenen un caracter diferent
i serveixen per augmentar la motivacié de l'alumnat. Serveixen per a enriquir els
seus coneixements i poden ser eixides, visites a competicions esportives o

entrades de professionals. Aquestes estan regulades per la Resolucié del 5 de juliol
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de 2019 i en la nostra programacié basicament son visites de professionals i una

eixida.

. MESURES DE RESPOSTA EDUCATIVA PER LA INCLUSIO DE L’ALUMNAT AMB
NECESSITAT ESPECIFICA DE SUPORT EDUCATIU O AMB ALUMNAT QUE
NECESSITE ACTUACIONS PER LA COMPENSACIO DE LES DESIGUALTATS
(MESURES DE NIVELL Ill I NIVELL V).

9.1. PRINCIPIS

Respecte al marc legal d’aquest apartat, ve referenciat sota el Titol Il
“Equidad en la educacion” en el seu capitol | que fa referéencia a “Alumnado con
necesidad especifica de apoyo educativo” de la Llei Organica 2/2006 de 3 de maig
d’Educacié amb les modificacions establertes en I'apartat 57 de I'actual Llei Organica
8/2013, de 9 de desembre, per a la Millora de la Qualitat de I'Educacié. També
ens hem d’atendre a I'Ordre del 4 de juliol del 2001 i a I'Ordre de 14 de marg¢ de
2005, malgrat que l'ultima actualitzacio sobre aquest apartat ve marcada pel Decret
104/2018 de 27 de juliol, en la qual es regulen les actuacions per a les mesures de
nivell Il i IV i 'Ordre 20/2019 de 30 d’abril, pel qual es pretén donar resposta a la
inclusio de lalumnat. Aquesta determina qué correspon a les administracions
educatives per poder assegurar als infants els recursos necessaris per motius de salut,
aprenentatge, familiar, intel-lectual o de necessitats educatives especials, de manera
que puguen arribar fins al desenvolupament maxim de les seues capacitats personals.
També cal tenir en compte les pautes establertes al capitol Il, que fa referéncia a la
“Compensacion de las desigualdades en educacion”. A més, atendrem els aspectes
generals d’atencio a la diversitat establerts en el capitol V “Atencié a la diversitat” del
Decret 87/2015. Es important detectar les barreres per construir una educacio
marcada pels principis d’equitat i inclusié. Per altra banda, ens hem de basar en
un ensenyament sense haver de modificar el funcionament de la classe, al mateix
temps que les activitats poden variar per cercar el mateix objectiu. Respecte als
ritmes d’aprenentatge aquests poden ser diferents segons la situacio, perd el més
important és fomentar el treball cooperatiu sense que se senta desplagat/da. La
coordinacié amb la resta del professorat també esdevé clau per a actuar de manera

similar.
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9.2. MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Quant a la nostra aula, malgrat que en les UD es troben les mesures

concretes, a continuacio les explicarem a trets generals.

Centrant-nos en lalumne amb diversitat funcional motriu, aquests rebra
adaptacions pel que fa a les activitats. Aquest alumne camina i corre amb certa
dificultat i té problemes per a agafar diferent material. No obstant aix0, i gracies a
'ajuda de l'educador sempre present, pot realitzar sempre les sessions sense cap
problema. En la major part de les ocasions, adaptarem [lactivitat a les seues
qualitats i gustos, perqué seguisca el ritme de la resta del grup tot el que puga, i
aprenga els mateixos continguts. Pel que fa a I'alumnat de l'aula especifica, aquests
també compten amb l'equip d’orientacid, que també ens serviran de suport. En tot
moment es mostren integrats i es fomenta sobretot el treball en grups per augmentar la

seua inclusio.
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10. UNITATS DIDACTIQUES
10.1 ORGANITZACIO DE LES UD

A continuacid podrem veure totes les UD organitzades i

corresponents de cadascuna d’elles:

amb els elements

1r BATXILLERAT
UNITAT DIDACTICA N2 SESSIONS
1R TRIMESTRE 25
1. L'ESCALFAMENT GENERAL | ESPECIFIC. L’APARELL LOCOMOTOR 3
2. LESCFBIELSEU DESEMVOLUPAMENT: Repas general de les caracteristiques i 3
entrenament.
3. EL CROSSFIT: una opcié integral. 8
4. FLOORBALL 6
5. PLA D’ACONDICIONAMENT FiSIC INDIVIDUAL Dura.nt totel Ir
trimestre
2n TRIMESTRE 21
6. ACROGIMNASIA 10
7. JOCSI ESPORTS ALTERNATIUS: Som professors/es. 10
8. JOCS D’OPOSICIO: BADMINTON 7
3r TRIMESTRE 20
9. FRESBEE | RINGO 6
10. PATINEM A L’IES. 8
11. EXPRESSIO CORPORAL | RITME 6
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1r BATXILLERAT

UD: L'ESCALFAMENT | TORNADA
A LA CALMA. L'APARELL
LOCOMOTOR.

TRIMESTRE: 1r TRIMESTRE

N2 SESSIONS: 3

OBJECTIUS ESPECIFICS:

Adquirir habits saludables a través de
qualsevol activitat fisica o esportiva
que no pose en perill els sistemes
corporals.

CONTINGUTS:

progrés després d'un treball especific.

- Caracteristiques de les activitats fisiques saludables: intensitat de I'esforg, progressié en la practica,
orientada al procés i la satisfaccié personal, d'acord amb I'edat i caracteristiques personals.
-Aplicacio de les proves de valoracié de les capacitats fisiques per determinar el seu nivell inicial i el seu

COMTETENCIES CLAUS:
CAA
SIEE

CRITERIS D'AVALUACIO:

1.2. Dissenyar de forma autdbnoma
activitats en els fases d'activacio i
recuperacio, relacionant-les amb la
part principal de la sessid i posar-
los en practica graduand
progressivament la seua intensitat.

INDICADORS D EXIT:

1.2.1. Dissenya de forma autdbnoma activitats en
la fase d'activacio i recuperacio, relacionant-los
amb la part principal de la sessio.

1.2.2. Practica de forma autonoma activitats en
la fase d'activacié6 i recuperacid graduant
progressivament la seua intensitat.

INSTRUMENTS D'AVALUACIO:
Escala de rang-Tasca trimestral.
Avaluacié per rubriques-Tasca UD.
Avaluacio per rubriques/Registre
anecdotic.

CRITETIS DE QUALIFICACIO:

COMPETENCIA D’APRENDRE A APRENDRE .
CAA

- 0,
A 40 A’ COMPETENCIA DE SENTIT DE LA INICIATIVA |
ESPERIT EMPRENDEDOR

=5%{0) Y3} COMPETENCIES SOCIALS | CIVIQUES . CSC

COMPETENCIA MATEMATICA, CIENCIA |
TECNOLOGIA.

COMPETENCIA DE CONSCIENCIA |
EXPRESSIONS CULTURALS .
COMPETENCIA DIGITAL

COMPETENCIA LINGUISTICA

CONTINGUTS
PROCEDIMENTALS

CONTINGUTS
ACTITUDINALS

CONTINGUTS

- 0,
C-30 % CONCEPTUALS

METODOLOGIA:
Estil d’ensenyament:
Reciproca
Agrupaments: Tota la classe i grups
petits (de 3, 4) Feedback: Durant i al
final de la sessi6

E. Directe/ E|

ATENCIO A LA DIVERSITAT:

Alumnat amb algun tipus de
discapacitat permanent: AClI,
adaptacions a les seues capacitats.
Alumnat amb discapacitat temporal:
Fitxes i reflexions escrites, adaptacions
a les seues capacitats.

TRANSVERSALITAT:

-Us de les TIC: mobil, pulsometre.

-Educacio civica: cooperacid,
respecte.

INTERDISCIPLINARIETAT:
Matematiques

Biologia

V. Etico-civics

SESSIONS:

1. L’escalfament general, zona activitat i presa pulsacions.

2. L’escalfament especific i
3. L’aparell locomotor.

tornada a la calma.




1r BATXILLERAT

UD: LES CAPACITATS FISIQUES | EL SEU DESEMVOLUPAMENT

TRIMESTRE: 1r TRIMESTRE

N2 SESSIONS: 7

OBJECTIUS ESPECIFICS:

Coneixer els tipus de forga i resisténcia, els seus sistemes i métodes d'entrenament i tipus
d'exercicis per desenvolupar-les.

2. Emprar els exercicis i sistemes d'entrenament basics de resisténcia i forga per interpretar la
intensitat de I'esfor¢ d'acord amb els parametres fisiologics que ens proporciona l'organisme
(frequéncia respiratoria, ritme cardiac ...) i triar I'exercici que millor s’adapte a les nostres
possibilitats.

3. Seguir un programa de resisténcia aerobica dirigit a la millora de les capacitats i al
manteniment de la salut. Adquisicié d'una condicié fisica acceptable.

4. Millorar les qualitats fisiques i coordinatives per mitja d'una practica continuada i adequada.
5. Descobrir i practicar diferents metodes de treball que milloren capacitats i habilitats
especifiques.

6. Coneéixer i aplicar els fonaments de I'entrenament de forga, velocitat, flexibilitat i resisténcia
tenint en compte els principis de I'entrenament.

CONTINGUTS:

- Caracteristiques de les activitats fisiques saludables: intensitat de I'esforg, progressio en
la practica, orientada al procés i la satisfaccié personal, d'acord amb I'edat i caracteristiques
personals.

-Aplicacio de les proves de valoracié de les capacitats fisiques per determinar el seu nivell
inicial i el seu progrés després d'un treball especific.

-Activitats i exercicis de resisténcia, tonificacio, i flexibilitat, aplicant autdnomament
tecniques i métodes de millora de les capacitats fisiques.

-Valoracié d'aquests métodes per millorar aquestes capacitats fisiques, alleujar tensions de
la vida quotidiana i compensar els efectes provocats per les actituds posturals inadequades
més freqlients.

-L'aparell locomotor: musculs més importants i accions que executen.

COMTETENCIES CLAUS:
CAA
SIEE

CRITERIS D'AVALUACIO: INDICADORS D EXIT:

INSTRUMENTS D'AVALUACIO: CRITETIS DE QUALIFICACIO:

1.1 Millorar de forma autdnoma i saludable la
seua condicio fisica a partir d'una avaluacio
personal dels seues capacitats fisiques
utilitzant activitats i exercicis de resisténcia, de
tonificaci6 i flexibilitat i una adequada
hidrataci6 i alimentacio en funcié del seu nivell
i avaluar-la utilitzant els noves tecnologies,
identificant els adaptacions organiques.

1.2. Dissenyar de forma autdonoma activitats
en els fases d'activacid6 i recuperacid,
relacionant-les amb la part principal de la
sessid i posar-los en practica graduand
progressivament la seua intensitat.

1.1.1 Millora de forma autdnoma i saludable la
seua condicié fisica adaptant el treball dels
capacitats fisiques (resisténcia aerdbica, forga
general i flexibilitat) a partir del seu nivell inicial.
1.1.2 Avalua el seu nivell de millora de la
condici6 fisica i adaptacions metabdliques per
mitja de I'aplicaci6 dels noves tecnologies.1.2.1.
Dissenya de forma autonoma activitats en la
fase d'activacié i recuperacid, relacionant-los
amb la part principal de la sessi6.

1.2.2. Practica de forma autdonoma activitats en
la fase d'activacié i recuperacié graduant
progressivament la seua intensitat.

Escala de rang-Tasca trimestral.
Avaluacié per rubriques-Tasca UD.
Avaluacio per rubriques/Registre
anecdotic.

COMPETENCIA D’APRENDRE A APRENDRE .
CAA

COMPETENCIA DE SENTIT DE LA INICIATIVA |
ESPERIT EMPRENDEDOR

_COMPETENCIES SOCIALS | CIVIQUES . CSC

COMPETENCIA MATEMATICA, CIENCIA |
TECNOLOGIA.

COMPETENCIA DE CONSCIENCIA |
EXPRESSIONS CULTURALS .
COMPETENCIA DIGITAL

COMPETENCIA LINGUISTICA

CONTINGUTS
PROCEDIMENTALS

CONTINGUTS
ACTITUDINALS

CONTINGUTS
CONCEPTUALS

METODOLOGIA:

Estil d’'ensenyament: E. Directe/ E. Reciproca
Agrupaments: Tota la classe i grups petits (de
3, 4) Feedback: Durant i al final de la sessio

ATENCIO A LA DIVERSITAT:

Alumnat amb algun tipus de discapacitat permanent: ACI, adaptacions

a les seues capacitats.

Alumnat amb discapacitat temporal: Fitxes i reflexions escrites,

adaptacions a les seues capacitats.

TRANSVERSALITAT: INTERDISCIPLINARIETAT:
-Us de les TIC: mobil, pulsometre. Matematiques
-Educacio civica: cooperacid, respecte. | Biologia

V. Etico-civics

SESSIONS:

1. Laresisténciaila seua mesura: Pulsacions i zona d activitat .

Meétodes d entrenament de la resisténcia: C. continua.
Teoria sobre la Resisténcia i la flexibilitat.

Ny hRWwN

Treball de resisténcia amb base musical.

Metodes d’entrenament de la resisténcia: El fartleck. La flexibilitat: M. Anderson.
Metodes d’entrenament de la resisténcia: L entrenament total. La flexibilitat: M. Solveborn.
Meétodes d entrenament de la resisténcia: L'interval training. La flexibilitat: PNF.







1r BATXILLERAT

UD: EL CROSSFIT: UNA OPCIO INTEGRAL.

TRIMESTRE: 1r TRIMESTRE

N2 SESSIONS: 8

OBJECTIUS ESPECIFICS:

Coneixer els tipus de forca i resisténcia, els seus sistemes i métodes d'entrenament i tipus
d'exercicis per desenvolupar-les.

2. Emprar els exercicis i sistemes d'entrenament basics de resisténcia i forga per interpretar la
intensitat de I'esfor¢ d'acord amb els parametres fisioldogics que ens proporciona I'organisme
(frequéncia respiratoria, ritme cardiac ...) i triar I'exercici que millor s’adapte a les nostres
possibilitats.

3. Seguir un programa de resisténcia aerdbica dirigit a la millora de les capacitats i al
manteniment de la salut. Adquisicié d'una condicié fisica acceptable.

4. Millorar les qualitats fisiques i coordinatives per mitja d'una practica continuada i adequada.

5. Descobrir i practicar diferents métodes de treball que milloren capacitats i habilitats
especifiques.

6. Conéixer i aplicar els fonaments de I'entrenament de forga, velocitat, flexibilitat i resisténcia
tenint en compte els principis de I'entrenament.

CONTINGUTS:

- Caracteristiques de les activitats fisiques saludables: intensitat de I'esforg, progressio en la
practica, orientada al procés i la satisfaccié personal, d'acord amb I'edat i caracteristiques
personals.

-Aplicacié de les proves de valoracio de les capacitats fisiques per determinar el seu nivell
inicial i el seu progrés després d'un treball especific.

-Activitats i exercicis de resisténcia, tonificacio, i flexibilitat, aplicant autbnomament tecniques
i métodes de millora de les capacitats fisiques.

-Valoracié d'aquests métodes per millorar aquestes capacitats fisiques, alleujar tensions de la
vida quotidiana i compensar els efectes provocats per les actituds posturals inadequades
més freqlents.

-L'aparell locomotor: musculs més importants i accions que executen.

COMTETENCIES CLAUS:
CAA
SIEE

CRITERIS D'AVALUACIO: INDICADORS D’EXIT:

INSTRUMENTS D'AVALUACIO: CRITETIS DE QUALIFICACIO:

1.1 Millorar de forma autonoma i saludable la
seua condicio fisica a partir d'una avaluacio
personal dels seues capacitats fisiques utilitzant
activitats i exercicis de resisténcia, de tonificacio
i flexibilitat i una adequada hidratacio i
alimentacié en funcié del seu nivell i avaluar-la
utilitzant els noves tecnologies, identificant els
adaptacions organiques.

1.2. Dissenyar de forma autdonoma activitats en
els fases d'activacié i recuperacio, relacionant-
les amb la part principal de la sessid i posar-los
en practica graduand progressivament la seua
intensitat.

1.1.1 Millora de forma autonoma i saludable la
seua condici6 fisica adaptant el treball dels
capacitats fisiques (resisténcia aerobica, forga
general i flexibilitat) a partir del seu nivell inicial.
1.1.2 Avalua el seu nivell de millora de la condicio
fisica i adaptacions metaboliques per mitia de
I'aplicacié dels noves tecnologies.1.2.1. Dissenya
de forma autdonoma activitats en la fase
d'activacié i recuperacio, relacionant-los amb la
part principal de la sessio.

1.2.2. Practica de forma autdbnoma activitats en
la fase d'activacid i recuperacié graduant
progressivament la seua intensitat.

Escala de rang-Tasca trimestral.
Avaluacié per rubriques-Tasca UD.
Avaluacié per rubriques/Registre
anecdotic.

CAA

ESPERIT EMPRENDEDOR

_COMPETENCIES SOCIALS | CIVIQUES . CSC

COMPETENCIA MATEMATICA, CIENCIA |
TECNOLOGIA.

COMPETENCIA DE CONSCIENCIA |
EXPRESSIONS CULTURALS .
COMPETENCIA DIGITAL

COMPETENCIA LINGUISTICA

COMPETENCIA D’APRENDRE A APRENDRE .

COMPETENCIA DE SENTIT DE LA INICIATIVA |

CONTINGUTS
PROCEDIMENTALS

CONTINGUTS
ACTITUDINALS

CONTINGUTS
CONCEPTUALS

METODOLOGIA:

Estil d’'ensenyament: E. Directe/ E. Reciproca
Agrupaments: Tota la classe i grups petits (de 3,
4) Feedback: Durant i al final de la sessi6

ATENCIO A LA DIVERSITAT:

Alumnat amb algun tipus de discapacitat permanent: ACl, adaptacions a

les seues capacitats.

Alumnat amb discapacitat temporal: Fitxes i reflexions escrites,

adaptacions a les seues capacitats.

TRANSVERSALITAT: INTERDISCIPLINARIETAT:
-Us de les TIC: mobil, pulsdometre. Matematiques
-Educacio civica: cooperacid, respecte. | Biologia

V. Etico-civics

SESSIONS:

1. Laforga: Tipus, propietats i mesura.

Treball forga amb piques.
Treball forga: GAP.

Treball forga: TRX i gomes I.
Treball forga: TRX | gomes |I.

Treball de velocitat.
Avaluacio.

O NV e WN

La velocitat: Tipus, propietats | mesura.







1r BATXILLERAT

UD: EL FLOORBALL

TRIMESTRE: 1r TRIMESTRE

N2 SESSIONS: 6

OBJECTIUS ESPECIFICS:

eConéixer nous esports i els elements tecnics que els caracteritzen. hoquei,

indiaca, frisbee, acro esport y patinatge.

eIncrementar els coneixements sobre els aspectes técnics i tactics d'esports
practicats en cursos anteriors com esports col-lectius com el volei bol, alternatius,
individuals com el acro esport i tradicionals com la pilota valenciana.

eValorar la importancia dels esports en la societat actual com a vehicle de relacié

intercultural.

CONTINGUTS:

raqueta, etc.

o Realitzacié d’activitats cooperatives i competitives encaminades a l'aprenentatge dels fonaments
técnics, tactics i reglamentaris dels esports de col-laboracio oposicio com p. ex. futbol-sala,
handbol, voleibol, basquet, hoquei pista i rugbi imatge, i d’oposicic com a esports de pala i

« Estratégies basiques dels jocs i esports d’oposicié: enfrontament, espais d’accié proxims, temps
limitat, crear desequilibris en I'oponent.
e Estratégies basiques dels jocs i esports de col-laboracié oposicié : participants, espai i temps de
joc i utilitzacié d’objectes, comunicacié.

COMTETENCIES CLAUS:
CAA
SIEE

CRITERIS D'AVALUACIO:

2.1. Realitzar amb eficacia i precisid
habilitats individuals especifiques
integrades en activitats fisicoesportives
de cooperacié, competitives i no
competitives del nivell educatiu i mostrar
mentres els realitza actituds de
col-laboracid, preservant la seguretat
individual i col-lectiva.

2.2. Resoldre situacions motrius que
faciliten l'aprenentatge dels fonaments
tecnics, tactics i reglamentaris els jocs i
esports  d'oposicid, col-laboracié o
col-laboracié-oposicid, del nivell
educatiu, aplicant amb autonomia els
estratégies mes adequades en funcio
dels estimuls mes rellevants.

INDICADORS D'EXIT:

2.1.1. Realitza amb eficacia i precisié habilitats individuals
especifiques integrades en activitats fisicoesportives de
cooperacio, competitives i no competitives del nivell educatiu.
2.1.2. Mostra actituds de col-laboracié preservant la seguretat
individual i col'lectiva en els activitats fisicoesportives de
cooperaciod, competitives i no competitives.

2.2.1. Ressol situacions motrius (amb i sense implemente) que
faciliten I'aprenentatge dels fonaments técnics dels jocs i esports
d'oposicio, col-laboracié o col-laboraci6-oposicio, del nivell
educatiu.

2.2.2. Aplica amb autonomia les estratégies més adequades en
funcié dels estimuls més rellevants. en els jocs i esports
d'oposicié, col-laboracié o col-laboracié-oposicié, del nivell
educatiu.

2.2.3. Soluciona situacions motrius que faciliten I'aprenentatge
dels fonaments técnics, tactics i reglamentaris, aplicant amb
autonomia les estratégies més adequades en funcié dels
estimuls més rellevants de jocs i esports adaptats del nivell
educatiu, incidint en el desenrotllament de comportaments
inclusius.

INSTRUMENTS
"AVALUACIO:

Escala de rang-Tasca

trimestral.

Avaluacié per
rabriques-Tasca UD.
Avaluacié per
rubriques/Registre
anecdotic.

D | CRITETIS DE QUALIFICACIO:

COMPETENCIA D’APRENDRE A APRENDRE .
CAA CONTINGUTS

COMPETENCIA DE SENTIT DE LA INICIATIVA | PROCEDIMENTALS
ESPERIT EMPRENDEDOR

_COMPETENCIES SOCIALS I CIVIQUES . CSC

COMPETENCIA MATEMATICA, CIENCIA |
TECNOLOGIA.

COMPETENCIA DE CONSCIENCIA |
EXPRESSIONS CULTURALS .
COMPETENCIA DIGITAL

COMPETENCIA LINGUISTICA

CONTINGUTS
ACTITUDINALS

CONTINGUTS
CONCEPTUALS

METODOLOGIA:

Estil d’'ensenyament: E. Directe/ E. Reciproca
Agrupaments: Tota la classe i grups petits
(de 3, 4) Feedback: Durant i al final de la

sessio

ATENCIO A LA DIVERSITAT:

a les seues capacitats.

adaptacions a les seues capacitats.

Alumnat amb algun tipus de discapacitat permanent: ACI, adaptacions

Alumnat amb discapacitat temporal: Fitxes i reflexions escrites,

TRANSVERSALITAT: INTERDISCIPLINARIETAT:
-Us de les TIC: mobil, pulsometre. Matematiques

-Educacio civica: cooperacid, Biologia

respecte. V. Etic-civics

SESSIONS:

1. Introduccié al Floorball i els seus aspectes técnic-tactics.

. Treball per parelles i joc.
Partits.
Partits.
. Partits.

NERER~AWN

. Treball de técnica individual i tactica.




1r BATXILLERAT

UD: EL ACROSPORT

TRIMESTRE: 1r TRIMESTRE

N2 SESSIONS: 6

OBJECTIUS ESPECIFICS:

eConéixer nous esports i els elements tecnics que els caracteritzen. hoquei,

indiaca, frisbee, acro esport y patinatge.

eIncrementar els coneixements sobre els aspectes técnics i tactics d'esports
practicats en cursos anteriors com esports col-lectius com el volei bol, alternatius,
individuals com el acro esport i tradicionals com la pilota valenciana.

eValorar la importancia dels esports en la societat actual com a vehicle de relacié

intercultural.

CONTINGUTS:

raqueta, etc.

o Realitzacié d’activitats cooperatives i competitives encaminades a l'aprenentatge dels fonaments
tecnics, tactics i reglamentaris dels esports de col-laboracio oposicio com p. ex. futbol-sala,
handbol, voleibol, basquet, hoquei pista i rugbi imatge, i d’oposicio com a esports de pala i

« Estratégies basiques dels jocs i esports d’oposicié: enfrontament, espais d’accié proxims, temps
limitat, crear desequilibris en I'oponent.
o Estratégies basiques dels jocs i esports de col-laboracié oposicié : participants, espai i temps de
joc i utilitzacié d’objectes, comunicacid.

COMTETENCIES CLAUS:
CAA
SIEE

CRITERIS D'AVALUACIO:

2.1. Realitzar amb eficacia i precisié
habilitats individuals especifiques
integrades en activitats fisicoesportives
de cooperacié, competitives i no
competitives del nivell educatiu i mostrar
mentres els realitza actituds de
col-laboracié, preservant la seguretat
individual i col-lectiva.

2.2. Resoldre situacions motrius que
faciliten l'aprenentatge dels fonaments
tecnics, tactics i reglamentaris els jocs i
esports  d'oposicié, col-laboracié o
col-laboracié-oposicio, del nivell
educatiu, aplicant amb autonomia els
estratégies mes adequades en funcid
dels estimuls mes rellevants.

INDICADORS D’EXIT:

2.1.1. Realitza amb eficacia i precisié habilitats individuals
especifiques integrades en activitats fisicoesportives de
cooperacio, competitives i no competitives del nivell educatiu.
2.1.2. Mostra actituds de col-laboracié preservant la seguretat
individual i col‘lectiva en els activitats fisicoesportives de
cooperacio, competitives i no competitives.

2.2.1. Ressol situacions motrius (amb i sense implemente) que
faciliten I'aprenentatge dels fonaments técnics dels jocs i esports
d'oposicio, col-laboracié o col-laboracio-oposicio, del nivell
educatiu.

2.2.2. Aplica amb autonomia les estratégies més adequades en
funcid dels estimuls més rellevants. en els jocs i esports
d'oposicio, col-laboracié o col-laboraci6-oposicio, del nivell
educatiu.

2.2.3. Soluciona situacions motrius que faciliten I'aprenentatge
dels fonaments técnics, tactics i reglamentaris, aplicant amb
autonomia les estratégies més adequades en funcié dels
estimuls més rellevants de jocs i esports adaptats del nivell
educatiu, incidint en el desenrotllament de comportaments
inclusius.

INSTRUMENTS
"AVALUACIO:

trimestral.

Avaluacié per
rabriques-Tasca UD.
Avaluacié per
rabriques/Registre
anecdotic.

Escala de rang-Tasca

D | CRITETIS DE QUALIFICACIO:

CAA

ESPERIT EMPRENDEDOR

TECNOLOGIA.

COMPETENCIA DIGITAL

COMPETENCIA DE SENTIT DE LA INICIATIVA |
_COMF’ETENCIES SOCIALS I CIVIQUES . CSC
COMPETENCIA MATEMATICA, CIENCIA |

COMPETENCIA DE CONSCIENCIA |
EXPRESSIONS CULTURALS .

COMPETENCIA D’APRENDRE A APRENDRE .

CONTINGUTS
PROCEDIMENTALS

CONTINGUTS
ACTITUDINALS

CONTINGUTS
CONCEPTUALS

COMPETENCIA LINGUISTICA

METODOLOGIA:

Estil d’'ensenyament: E. Directe/ E. Reciproca
Agrupaments: Tota la classe i grups petits
(de 3, 4) Feedback: Durant i al final de la

ATENCIO A LA DIVERSITAT:

a les seues capacitats.

Alumnat amb algun tipus de discapacitat permanent:

Alumnat amb discapacitat temporal: Fitxes i reflexions escrites,

ACl, adaptacions

TRANSVERSALITAT:

-Us de les TIC: mobil, pulsometre.
-Educacio civica: cooperacio,
respecte.

INTERDISCIPLINARIETAT:
Matematiques

Biologia

V. Etic-civics

Sesso adaptacions a les seues capacitats.
SESSIONS:

1. Introduccidé a I’Acrosport i els elements de seguretat.

2. Figures per parelles i normes de seguretat.

3. Figures de tres.

4. Figures gran grup.

5. Figures gran grup.

6. Figures gran grup.




7. Avaluaci6 figures.

1r BATXILLERAT

UD: ESPORTS ALTERNATIUS: SOM PROFESSORS

TRIMESTRE: 1r TRIMESTRE

N2 SESSIONS: 6

OBJECTIUS ESPECIFICS:

eConeéixer nous esports i els elements tecnics que els caracteritzen. hoquei,

indiaca, frisbee, acro esport y patinatge.

eIncrementar els coneixements sobre els aspectes técnics i tactics d'esports
practicats en cursos anteriors com esports col-lectius com el volei bol, alternatius,
individuals com el acro esport i tradicionals com la pilota valenciana.

eValorar la importancia dels esports en la societat actual com a vehicle de relacié

intercultural.

CONTINGUTS:

raqueta, etc.

o Realitzacié d’activitats cooperatives i competitives encaminades a I’apr(—;nentatge dels fonaments
tecnics, tactics i reglamentaris dels esports de col-laboracio oposicio com p. ex. futbol-sala,
handbol, voleibol, basquet, hoquei pista i rugbi imatge, i d’oposicic com a esports de pala i

« Estratégies basiques dels jocs i esports d’oposicid: enfrontament, espais d’accié proxims, temps
limitat, crear desequilibris en 'oponent.
e Estratégies basiques dels jocs i esports de col-laboracié oposicié : participants, espai i temps de
joc i utilitzacié d’objectes, comunicacid.

COMTETENCIES CLAUS:
CAA
SIEE

CRITERIS D'AVALUACIO:

2.1. Realitzar amb eficacia i precisié
habilitats individuals especifiques
integrades en activitats fisicoesportives
de cooperacio, competitives i no
competitives del nivell educatiu i mostrar
mentres els realitza actituds de
col-laboracid, preservant la seguretat
individual i col-lectiva.

2.2. Resoldre situacions motrius que
faciliten l'aprenentatge dels fonaments
tecnics, tactics i reglamentaris els jocs i
esports  d'oposicid, col-laboracié o
col-laboracié-oposicio, del nivell
educatiu, aplicant amb autonomia els
estratégies mes adequades en funcid
dels estimuls mes rellevants.

INDICADORS D’EXIT:

2.1.1. Realitza amb eficacia i precisié habilitats individuals
especifiques integrades en activitats fisicoesportives de
cooperacio, competitives i no competitives del nivell educatiu.
2.1.2. Mostra actituds de col-laboracié preservant la seguretat
individual i col'lectiva en els activitats fisicoesportives de
cooperacio, competitives i no competitives.

2.2.1. Ressol situacions motrius (amb i sense implemente) que
faciliten I'aprenentatge dels fonaments tecnics dels jocs i esports
d'oposicio, col-laboracié o col-laboracié-oposicio, del nivell
educatiu.

2.2.2. Aplica amb autonomia les estratégies més adequades en
funcié dels estimuls més rellevants. en els jocs i esports
d'oposicio, col-laboracié o col-laboraci6-oposicio, del nivell
educatiu.

2.2.3. Soluciona situacions motrius que faciliten I'aprenentatge
dels fonaments técnics, tactics i reglamentaris, aplicant amb
autonomia les estratégies més adequades en funcié dels
estimuls més rellevants de jocs i esports adaptats del nivell
educatiu, incidint en el desenrotllament de comportaments
inclusius.

INSTRUMENTS
"AVALUACIO:

trimestral.

Avaluacié per
rabriques-Tasca UD.
Avaluacié per
rabriques/Registre
anecdotic.

Escala de rang-Tasca

D | CRITETIS DE QUALIFICACIO:

CAA

ESPERIT EMPRENDEDOR

_COMF’ETENCIES SOCIALS I CIVIQUES . CSC

COMPETENCIA MATEMATICA, CIENCIA |

TECNOLOGIA.
COMPETENCIA DE CONSCIENCIA |
EXPRESSIONS CULTURALS .
COMPETENCIA DIGITAL
COMPETENCIA LINGUISTICA

COMPETENCIA DE SENTIT DE LA INICIATIVA |

COMPETENCIA D’APRENDRE A APRENDRE .

CONTINGUTS
PROCEDIMENTALS

CONTINGUTS
ACTITUDINALS

CONTINGUTS
CONCEPTUALS

METODOLOGIA:

Estil d’'ensenyament: E. Directe/ E. Reciproca
Agrupaments: Tota la classe i grups petits
(de 3, 4) Feedback: Durant i al final de la

ATENCIO A LA DIVERSITAT:

a les seues capacitats.

Alumnat amb algun tipus de discapacitat permanent:

Alumnat amb discapacitat temporal: Fitxes i reflexions escrites,

ACl, adaptacions

TRANSVERSALITAT: INTERDISCIPLINARIETAT:
-Us de les TIC: mobil, pulsometre. Matematiques
-Educacio civica: cooperacio, Biologia

respecte.

V. Etic-civics

sessio . .
adaptacions a les seues capacitats.
SESSIONS:
5. Introduccio6 al Floorball i els seus aspectes técnic-tactics.

Treball per parellesii joc.

6.
7.
8. Partits.

Treball de técnica individual i tactica.




8.
9.

Partits.
Partits.




1r BATXILLERAT

UD: JOCS | ESPORTS CANXA DIVIDIDA: BADMINTON

TRIMESTRE: 1r TRIMESTRE

N2 SESSIONS: 7

OBJECTIUS ESPECIFICS:

eConéixer nous esports i els elements tecnics que els caracteritzen. hoquei,

indiaca, frisbee, acro esport y patinatge.

eIncrementar els coneixements sobre els aspectes técnics i tactics d'esports
practicats en cursos anteriors com esports col-lectius com el volei bol, alternatius,
individuals com el acro esport i tradicionals com la pilota valenciana.

eValorar la importancia dels esports en la societat actual com a vehicle de relacié

intercultural.

CONTINGUTS:

raqueta, etc.

o Realitzacié d’activitats cooperatives i competitives encaminades a l'aprenentatge dels fonaments
técnics, tactics i reglamentaris dels esports de col-laboracio oposicio com p. ex. futbol-sala,
handbol, voleibol, basquet, hoquei pista i rugbi imatge, i d’oposicic com a esports de pala i

« Estratégies basiques dels jocs i esports d’oposicié: enfrontament, espais d’accié proxims, temps
limitat, crear desequilibris en I'oponent.
e Estratégies basiques dels jocs i esports de col-laboracié oposicié : participants, espai i temps de
joc i utilitzacié d’objectes, comunicacié.

COMTETENCIES CLAUS:
CAA
SIEE

CRITERIS D'AVALUACIO:

2.1. Realitzar amb eficacia i precisid
habilitats individuals especifiques
integrades en activitats fisicoesportives
de cooperacié, competitives i no
competitives del nivell educatiu i mostrar
mentres els realitza actituds de
col-laboracid, preservant la seguretat
individual i col-lectiva.

2.2. Resoldre situacions motrius que
faciliten l'aprenentatge dels fonaments
tecnics, tactics i reglamentaris els jocs i
esports  d'oposicid, col-laboracié o
col-laboracié-oposicid, del nivell
educatiu, aplicant amb autonomia els
estratégies mes adequades en funcio
dels estimuls mes rellevants.

INDICADORS D'EXIT:

2.1.1. Realitza amb eficacia i precisié habilitats individuals
especifiques integrades en activitats fisicoesportives de
cooperacio, competitives i no competitives del nivell educatiu.
2.1.2. Mostra actituds de col-laboracié preservant la seguretat
individual i col'lectiva en els activitats fisicoesportives de
cooperaciod, competitives i no competitives.

2.2.1. Ressol situacions motrius (amb i sense implemente) que
faciliten I'aprenentatge dels fonaments técnics dels jocs i esports
d'oposicio, col-laboracié o col-laboraci6-oposicio, del nivell
educatiu.

2.2.2. Aplica amb autonomia les estratégies més adequades en
funcié dels estimuls més rellevants. en els jocs i esports
d'oposicié, col-laboracié o col-laboracié-oposicié, del nivell
educatiu.

2.2.3. Soluciona situacions motrius que faciliten I'aprenentatge
dels fonaments técnics, tactics i reglamentaris, aplicant amb
autonomia les estratégies més adequades en funcié dels
estimuls més rellevants de jocs i esports adaptats del nivell
educatiu, incidint en el desenrotllament de comportaments
inclusius.

INSTRUMENTS
"AVALUACIO:

Escala de rang-Tasca

trimestral.

Avaluacié per
rabriques-Tasca UD.
Avaluacié per
rubriques/Registre
anecdotic.

D | CRITETIS DE QUALIFICACIO:

COMPETENCIA D’APRENDRE A APRENDRE .
CAA CONTINGUTS

COMPETENCIA DE SENTIT DE LA INICIATIVA | PROCEDIMENTALS
ESPERIT EMPRENDEDOR

_COMPETENCIES SOCIALS I CIVIQUES . CSC

COMPETENCIA MATEMATICA, CIENCIA |
TECNOLOGIA.

COMPETENCIA DE CONSCIENCIA |
EXPRESSIONS CULTURALS .
COMPETENCIA DIGITAL

COMPETENCIA LINGUISTICA

CONTINGUTS
ACTITUDINALS

CONTINGUTS
CONCEPTUALS

METODOLOGIA:

Estil d’'ensenyament: E. Directe/ E. Reciproca
Agrupaments: Tota la classe i grups petits
(de 3, 4) Feedback: Durant i al final de la

sessio

ATENCIO A LA DIVERSITAT:

a les seues capacitats.

adaptacions a les seues capacitats.

Alumnat amb algun tipus de discapacitat permanent: ACI, adaptacions

Alumnat amb discapacitat temporal: Fitxes i reflexions escrites,

TRANSVERSALITAT: INTERDISCIPLINARIETAT:
-Us de les TIC: mobil, pulsometre. Matematiques

-Educacio civica: cooperacid, Biologia

respecte. V. Etic-civics

SESSIONS:
1. Introduccio al badminton

Partits 1x1.
Partits 2x2.
Partits 2x2.
Avaluacié U.D

NouUuhs,WN

. Treball de técnica individual: diferents cops.
. Treball per parelles. 1x1. Reglament.




1r BATXILLERAT

UD: JOCS | ESPORTS ALTERNATIUS: RINGO | FRESBEE

TRIMESTRE: 1r TRIMESTRE

N2 SESSIONS: 5

OBJECTIUS ESPECIFICS:

eIncrementar els coneixements sobre els aspectes técnics i tactics d'esports practicats en
cursos anteriors com esports col-lectius com el volei bol, alternatius, individuals com el

acro esport i tradicionals com la pilota valenciana.

eValorar la importancia dels esports en la societat actual com a vehicle de relacio

intercultural.

eMillorar les relacions amb els companys practicant esports i jocs competitius i recreatius

de diferent naturalesa.

CONTINGUTS:

superacio.

« Composicidé de moviments coordinats i aplicar-los en la practica per mitja de la realitzacié
d’activitats circenses com a jocs malabars, diabolo, jocs acrobatics, d’equilibri i activitats
de patinatge, millorar el seu nivell técnic, i mostrar actituds d'esforg, autoexigencia i

» Estrategies basiques dels jocs i esports de col-laboracié oposicié : participants, espai i
temps de joc i utilitzacio d’objectes, comunicacié.

COMTETENCIES CLAUS:
CAA
SIEE

CRITERIS D'AVALUACIO:

2.1. Realitzar amb eficacia i precisié
habilitats individuals especifiques
integrades en activitats fisicoesportives
de cooperacio, competitives i no
competitives del nivell educatiu i mostrar
mentres els realitza actituds de
col-laboracid, preservant la seguretat
individual i col-lectiva.

INDICADORS D’EXIT:

2.1.1. Realitza amb eficacia i precisié habilitats individuals
especifiques integrades en activitats fisicoesportives de
cooperacio, competitives i no competitives del nivell educatiu.
2.1.2. Mostra actituds de col-laboracié preservant la seguretat
individual i col-lectiva en els activitats fisicoesportives de
cooperacio, competitives i no competitives.

INSTRUMENTS
‘AVALUACIO:
Escala de rang-Tasca
trimestral.

Avaluacié per
rabriques-Tasca UD.
Avaluacié per
rabriques/Registre
anecdotic.

D

CRITETIS DE QUALIFICACIO:

COMPETENCIA D’APRENDRE A APRENDRE .
CAA

COMPETENCIA DE SENTIT DE LA INICIATIVA |
ESPERIT EMPRENDEDOR

_COMPETENCIES SOCIALS I CIVIQUES . CSC

COMPETENCIA MATEMATICA, CIENCIA |
TECNOLOGIA.

COMPETENCIA DE CONSCIENCIA |
EXPRESSIONS CULTURALS .
COMPETENCIA DIGITAL

COMPETENCIA LINGUISTICA

CONTINGUTS

CONTINGUTS
ACTITUDINALS

CONTINGUTS
CONCEPTUALS

METODOLOGIA:

Estil d’'ensenyament: E. Directe/ E. Reciproca
Agrupaments: Tota la classe i grups petits
(de 3, 4) Feedback: Durant i al final de la

sessio

ATENCIO A LA DIVERSITAT:

a les seues capacitats.

adaptacions a les seues capacitats.

Alumnat amb algun tipus de discapacitat permanent: ACI, adaptacions

Alumnat amb discapacitat temporal: Fitxes i reflexions escrites,

respecte.

TRANSVERSALITAT: INTERDISCIPLINARIETAT:
-Us de les TIC: mobil, pulsometre. Matematiques
-Educacio civica: cooperacid, Biologia

V. Etic-civics

SESSIONS:

1. Construccio de les pilotes de malabars.

PROCEDIMENTALS

vk wWwN

Treball de técnica individual.
Treball de técnica individual.
Treball per parelles.

Avaluacio individual i per parelles.




1r BATXILLERAT

UD: PATINEM A L'IES ENRIC VALOR

TRIMESTRE: 3R TRIMESTRE

N2 SESSIONS: 9-10

OBJECTIUS ESPECIFICS:

e Coneixer nous esports i els elements tecnics que els
caracteritzen. hoquei, indiaca, frisbee, acro esport y

patinatge.

CONTINGUTS:

d’esforg, autoexigéncia i superacio.

e Creacié i practica de coreografies refermant I'equilibri en diferents postures i situacions, desenrotllar actituds de
cooperacié i participacié no competitives, i prioritzar la seguretat individual i col-lectiva.
¢ Composicié de moviments coordinats i aplicar-los en la practica per mitja de la realitzacié d’activitats circenses com a
jocs malabars, diabolo, jocs acrobatics, d’equilibri i activitats de patinatge, millorar el seu nivell técnic, i mostrar actituds

COMTETENCIES CLAUS:
CAA
SIEE

CRITERIS D'AVALUACIO:
2.1. Realitzar amb eficacia i precisié
habilitats individuals especifiques integrades

INDICADORS D’EXIT:
2.1.1. Realitza amb eficacia i precisié habilitats individuals
especifiques integrades en activitats fisicoesportives de

INSTRUMENTS
"AVALUACIO:

Escala de rang-Tasca

D | CRITETIS DE QUALIFICACIO:

en activitats fisicoesportives de cooperacié, | cooperacié, competitives i no competitives del nivell | trimestral. 5 ;
competitives i no competitives del nivell | educatiu. Avaluacié per ggz"PET NETHR D AARENEIRE ARARENEIRE T
educatiu i mostrar mentres els realitza | 2.1.2. Mostra actituds de col-laboracié preservant la | rubriques-Tasca UD. VRN EEE R RETAE R CoC EEBIMENTAIS
actituds de col-laboracid, preservant la | seguretat individual i collectiva en els activitats | Avaluacio per ESPERIT EMPRENDEDOR
seguretat individual i col-lectiva. ﬁsmoeslp.ortlves de cooperacio, competitives i no rubrqugs/Reglstre _COMPETE,\‘CIES SOGIALS | CIVIQUES . csc  CONTINGUTS
competitives. anecdotic. ACTITUDINALS
COMPETENCIA MATEMATICA, CIENCIA |
TECNOLOGIA.
COMPETENCIA DE CONSCIENCIA | CONTINGUTS
EXPRESSIONS CULTURALS . CONCEPTUALS
COMPETENCIA DIGITAL
COMPETENCIA LINGUISTICA
ATENCIO A LA DIVERSITAT: TRANSVERSALITAT: INTERDISCIPLINARIETAT:

METODOLOGIA:

Estil d’'ensenyament: E. Directe/ E. Reciproca
Agrupaments: Tota la classe i grups petits
(de 3, 4) Feedback: Durant i al final de la
sessio

Alumnat amb algun tipus de discapacitat permanent: ACI, adaptacions

a les seues capacitats.

Alumnat amb discapacitat temporal: Fitxes i reflexions escrites,

adaptacions a les seues capacitats.

-Us de les TIC: mobil, pulsometre.
-Educacio civica: cooperacio,
respecte.

Matematiques
Biologia
V. Etic-civics

SESSIONS:

1. Presentacio de la UD, coneixement del material i de les mesures de seguretat.

Jocs i acrobacies senzilles.
Jocs i acrobacies senzilles.
Avaluacio..

WONOURAWN

Posicio basica, desplagcament i frenada d’emergeéncia.
Desplagaments i tipus de frenada.

Desplagaments i tipus de frenada.

Practica d’exercicis de técnica de patins.

Practica d’exercicis de técnica de patins.




1r BATXILLERAT

UD: EXPRESSIO | RITME.COREOGRAFIES.

TRIMESTRE: 3R TRIMESTRE

N2 SESSIONS: 8

OBJECTIUS ESPECIFICS:

o Participar i col-laborar en la preparacié de coreografies
desenvolupant técniques que milloren el domini corporal.
activitats  fisiques que
propicien la participaci6 de tots, la millora de les
relacions entre els seus membres i I'ambient distés.

e Organitzar i desenvolupar

CONTINGUTS:

i fomenten la creativitat.

» Disseny de senzills muntatges artistics individuals o col-lectius combinant espai i ritme.

* Representacio, amb desinhibicio i creativitat, de senzills muntatges artistics, seleccionant les técniques més apropiades.
o Combina ritmes amb el moviment de segments corporals i amb diferents formes d'utilitzar I'espai.

» Disseny i execucio de balls i danses, combinant espai, ritme i intensitat, com a elements que fan possible la desinhibicio

COMTETENCIES CLAUS:
CAA
SIEE

CRITERIS D'AVALUACIO:

4.1. Dissenyar, de forma autonoma, senzills
muntatges artistics individuals o col-lectius i
representar-los amb desinhibicié i creativitat,
seleccionant les técniques més apropiades a
la intencionalitat de la composicié.

INSTRUMENTS
"AVALUACIO:

INDICADORS D’EXIT:

4.1.1. Dissenya, de forma autdonoma, senzills muntatges
artistics individuals o col-lectius.

4.1.2. Representa amb desinhibicié i creativitat, senzills
muntatges artistics individuals o col-lectius, seleccionant les
técnigues més apropiades a la intencionalitat de la
composicio.

trimestral.

Avaluacié per
rabriques-Tasca UD.
Avaluacié per
rabriques/Registre
anecdotic.

Escala de rang-Tasca

D | CRITETIS DE QUALIFICACIO:

CAA

ESPERIT EMPRENDEDOR

COMPETENCIA MATEMATICA, CIENCIA |
TECNOLOGIA.

COMPETENCIA DE CONSCIENCIA |
EXPRESSIONS CULTURALS .
COMPETENCIA DIGITAL

COMPETENCIA LINGUISTICA

COMPETENCIA DE SENTIT DE LA INICIATIVA |

_COMPETENCIES SOCIALS I CIVIQUES . CSC

COMPETENCIA D’APRENDRE A APRENDRE .

CONTINGUTS
PROCEDIMENTALS

CONTINGUTS
ACTITUDINALS

CONTINGUTS
CONCEPTUALS

METODOLOGIA:

Estil d’'ensenyament: E. Directe/ E. Reciproca
Agrupaments: Tota la classe i grups petits
(de 3, 4) Feedback: Durant i al final de la
sessio

ATENCIO A LA DIVERSITAT:

Alumnat amb algun tipus de discapacitat permanent: ACl, adaptacions
a les seues capacitats.

Alumnat amb discapacitat temporal: Fitxes i reflexions escrites,
adaptacions a les seues capacitats.

TRANSVERSALITAT:

-Us de les TIC: mobil, pulsometre.
-Educacio civica: cooperacio,
respecte.

INTERDISCIPLINARIETAT:
Arts plastiques
V. Etic-civics

SESSIONS:
10.
11.
12,
13.
14.
15.
16.
17.

Treball de coreografia.
Treball de coreografia.
Treball de coreografia.
Treball de coreografia.

Presentacio de la UD. Treball d’expressié i ritme individual.
Treball d’expressio i ritme per mitja de jocs.
Explicacid del treball grupal de la coreografia i exemplificacions. Confeccio dels grups.

PRESENTACIO DE LES COREOGRAFIES.




Al finalitzar la tercera avaluacio hi ha série de sessions les quals no tenen una unitat
didactica determinada. Aquestes estan dedicades al centre, ja que normalment
s’aprofiten per a potenciar les relacions entre l'alumnat, treballar la inclusi6 o la
coeducacio. Tots aquests objectius se solen assolir a partir de tallers o d’activitats

realitzades des de tots els departaments.

10.1. DISTRIBUCIO TEMPORAL DE LES UNITATS DIDACTIQUES

Respecte I'lES Enric Valor, les activitats escolars del curs académic 2019-2020
s’inicien el 9 de setembre de 2019 i finalitzen el 16 de juny de 2020. Els periodes de
vacances de Nadal comprenen des del 23 de desembre de 2019 fins al 6 de gener
de 2019, ambdds inclosos. Respecte a les vacances de Pasqua aquestes van des
del 9 fins al 20 d’abril, ambdds inclosos. A banda d’aquestes dates de vacances,

també son festius els seguents dies:

DIA FESTIVITAT

9 d’octubre Dia de la Comunitat Valenciana
1 de novembre Dia de Tots Sants

6 de desembre Dia de la Constitucio

19 de marg Sant Josep

1 de maig Festa del treball

A nivell local sén festius:

- 11 d’Octubre.
- 7 de desembre.

- 18 de marg.

Per al curs al qual va dirigida aquesta programacié disposem d’un total de 2
sessions setmanals segons I'Annex IV del Decret 51/2018, de 27 d’abril, pel qual es
modifica el Decret 87/2015. Posteriorment, en [l'apartat seglient, observarem la
sequencia de les diferents UD que practicament tenen totes les mateixes sessions.
Per altra banda, també cal destacar que al treballar de forma interdisciplinaria, els
coneixements i els conceptes d’altres matéries també resulten utils per a dur a terme

la tasca trimestral.
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Distribucié temporal de les UD en la present programacio didactica

Com hem afirmat anteriorment a [linici de la programacié didactica, en
aquesta programacido es pretén seguir una linia continua a partir de diferents
projectes i acumulant conceptes. En cada trimestre, les UD han d’estar enfocades a
adquirir les pautes per poder realitzar cadascuna de les tasques i projectes
trimestrals de forma argumentada i coherent. Per tant, podriem dir que cada
trimestre esta format per diferents tasques que seran les UD, que sumades
ajudaran a resoldre el projecte final, en els quals la interdisciplinarietat amb altres
arees resulta fonamental. Les ultimes sessions de cada trimestre estan dedicades a
'exposicié i avaluacié del projecte trimestral. Hem creat una progressio en la
programacio, ja que inicialment es treballen tasques més generals enfocades
sobretot a la condicié fisica per després ja centrar-nos en aspectes més especifics i

d’autonomia. A continuacié veiem una taula amb la sequéncia de les UD:

TRIMESTRE UNITATS
r 1,2, 3,
2n 4,5,6,7
3r 8,9,10

Cal recordar també que la programacié és de caracter flexible i pot sofrir certes
modificacions a causa de diferents factors del centre o imprevistos, com per exemple

els efectes meteorologics que a sovint afecten amb forga la nostra zona.

11. ELEMENTS TRANSVERSALS

El Reial Decret 1105/2014, de 26 de desembre, en I'article 6
destaca el tractament especific en les arees dels seguents elements

transversals:

ELEMENTS TRANSVERSALS TRACTAMENT ESPECIFIC

Foment de la lectura. Mitjangant lectures de llibres relacionats
Comprensio lectora. Expressio oral amb els continguts i posterior
i escrita reflexions

Comunicaci6é audiovisual.
Tecnologies de la informacio i Us de TICs per assolir certs objectius
comunicacio
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Emprenedoria, enfocat cap a Sera present durant tota la programacié a partir
'autonomia i la creativitat a dels projectes grupals realitzats de forma
'hora de realitzar els projectes autonoma

A partir del respecte que han de tenir
Educacié civica i constitucional cap als companys/es en els treballs
cooperatius i cap a I'entorn

Tots aquests elements transversals es troben inclosos i explicats en cadascuna de
les UD a l'apartat “Organitzacié de les UD”. Tanmateix, en totes aquestes, tal com
marca el Reial Decret 1105/2014, de 26 de desembre, la practica docent ha d’evitar i
prevenir qualsevol forma de violéncia, maltractament, abus, racisme o xenofobia, igual
que totes aquelles actituds i comportaments sexistes. Aquest és un punt
imprescindible en totes les assignatures pero especialment en Educacié Fisica on cobra

especial importancia la practica i el contacte diari.

Per altra banda, al centrar-nos en el desenvolupament sostenible, el medi
ambient i la salut, les accions en situacié d’emergéncia i protecciéo també representen
un aspecte fonamental. A més a més, al parlar demprenedoria no nhomés ens volem
centrar a l'ambit educatiu sind que volem que adquirisquen les competéncies

necessaries per poder traslladar-ho a la vida quotidiana.

Respecte al foment lector, en l'apartat d’avaluacié ja s’ha explicat que aquest
pot repercutir en un augment maxim del 10% de l'avaluacié del segon trimestre. Qui
accepte aquesta lectura haura d’aportar posteriorment la presentacid, reflexio
personal i relaci6 amb la tematica de la programaci6 o alguna UD. Aquests es
troben relacionats d’'una manera o duna altra amb [I'exercici fisic, la salut i la

sostenibilitat del planeta (Annex 6).

12. ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

Les activitats complementaries queden regulades pel present curs escolar en
la Resolucié de 5 de juliol de 2019, del secretari autonomic d’Educacio i Formacio
Professional, ja citada durant la programacié. Aquestes activitats extraescolars i

complementaries tenen en compte I'accessibilitat de tot l'alumnat i no discriminar
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ningu. Les activitats es comparteixen amb I'equip directiu i 'TAMPA, i amb la
posterior aprovacio d’aquestes, s’inclouen al PGA a l'inici de curs. En aquestes intervé
tota la comunitat educativa. Al mateix temps, aquestes so6n sense anim de lucre,
organitzades i realitzades pel centre, associacions col-laboradores o en col-laboracio
amb corporacions locals. Al finalitzar el curs, I'equip directiu incloura en la memoria de

final de curs I'avaluacié de les activitats realitzades.

Les xarrades de diferents professionals també son activitats complementaries que
resulten interessants per augmentar l'aprenentatge de [Il'alumnat. Durant el curs
rebrem la visita dels membres d’accié urgent per a fer una xarrada sobre primers
auxilis en 1r de BAT.
Com a activitats extraescolars, proposem | eixida del centre per a:

e Fer activitats en la pista d atletisme de Pego.

e Fer activitats en la piscina coberta municipal de Pego.

e Fer una eixida amb bicicleta pel terme municipal del poble.

e Una eixida de senderisme per alguna senda de muntanya, ja siga en el terme

municipal de Pego o fora del mateix.

e Eixides puntuals pel municipi per a qualsevol altra activitat que sorgisca.

13. AVALUACIO DE LA PRACTICA DOCENT | INDICADORS D’EXIT

Les activitats complementaries queden regulades pel present curs escolar en la
Resolucié de 5 de juliol de 2019, del secretari autonomic d’Educacié i Formacio
Professional, ja citada durant la programacio. Aquestes activitats extraescolars i
complementaries tenen en compte l'accessibilitat de tot I'alumnat i no discriminar
ningu. Les activitats es comparteixen amb I'equip directiu i TAMPA, i amb la posterior
aprovacio d’aquestes, s’inclouen al PGA a linici de curs. En aquestes intervé tota
la comunitat educativa. Al mateix temps, aquestes so6n sense anim de lucre,
organitzades i realitzades pel centre, associacions col-laboradores o en col-laboracio
amb corporacions locals. Al finalitzar el curs, I'equip directiu incloura en la memoria

de final de curs l'avaluacié de les activitats realitzades.

13. AVALUACIO DE LA PRACTICA DOCENT | INDICADORS D’EXIT
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Malgrat que abans ja hem parlat del procés d’avaluacio, el Reial Decret

1105/2014 en el seu article 20 reflexa que el professorat també ha de ser avaluat.

Nosaltres, en aquesta programacio, serem avaluats de dos maneres diferents com

podrem veure a continuacio:

Autoavaluacié: El professorat s’autoavaluara al finalitzar cadascun dels
trimestres seguint una série d’items com podem veure en '’Annex 7.

Avaluacié de 'alumnat sobre la practica docent: L'alumnat avaluara al final
de cada trimestre la tasca del docent i els continguts treballats. Seguira un

sistema de puntuacio on 0 sera la minima nota i 2 la maxima nota (Annex 8).

Cal destacar també que la informacié a les families sobre el procés d’E- A i

actituds de l'alumnat es fara de forma trimestral per escrit o mitjangant entrevistes

amb pares, mares o tutors legals i davant la decisié de no promocié s’ha d’informar als

mateixos.

14. BIBLIOGRAFIA | WEBGRAFIA

» BBVA [AprendemosdJuntos]. (2018, Abril 4). ;Como funciona el cerebro de un

adolescente?  David  Bueno, bidlogo y genetista. Recuperat de
https://www.youtube.com/watch?v=v4KplEgXI9c
Berger, K.S. (2007). Psicologia del Desarrollo Infancia y Adolescencia.

Ed. Médica Panamericana

Ministerio de Educacion y Ciencia (Sense data). Definiciones e informacion
del 2018. Recuperat de

http://www.mecd.gob.es/redirigeme/?ruta=/portada-mecd/

Tejada Fernandez, J. y Ruiz Bueno, C. (2016). Evaluacion de competencias

profesionales en Educacion Superior: Retos e implicaciones. Educacion XX1,

19(1), 17-38

Delgado, M.A. y Sicilia, A. (2002). EF y estilos de ensefianza. Inde,

Barcelona

Labrado, V. (2015). No mataras. Bromera, Alzira

Caballero, D. (2018). Manual practico de orientacion con mapa y gps.

Madrid, Desnivel
54



» Labrado, V. (2017). Quan anavem a I'estraperlo. Algemesi, Ed. Andana

15. LEGISLACIO

» Constitucié Espanyola de 1978

» Llei Organica 2/2006, de 3 de maig de I'educacio

» Llei Organica 8/2013, de 9 de desembre per a la Millora de la Qualitat
Educativa.

» Reial Decret 1105/2014, de 25 de desembre, pel qual s'estableix el curriculum
basic de I'Educacié Secundaria Obligatoria i del Batxillerat

» Decret 87/2015, de 5 de juny, pel qual s’estableix el curriculum i desenvolupa
l'ordenacié general de I'Educacié Secundaria Obligatoria i el Batxillerat a la
Comunitat Valenciana

» Decret 51/2018, de 27 d’abril, pel qual es modifica el Decret 87/2015, pel qual
s’estableix el curriculum i desenvolupa l'ordenaci6 general de [I'Educacio
Secundaria Obligatoria i el Batxillerat a la Comunitat Valenciana

» Decret 234/1997 de 2 de setembre del Govern Valencia, pel qual s’aprova el
Reglament organic i funcional dels instituts d’Educacié Secundaria

» Ordre 69/2015, de 25 de juny, de la Conselleria d’Educacio, Cultura i Esport,
per la qual s'estableixen criteris per a la dotacié de plantilles i per a la
determinacié de condicions de treball del professorat dels centres docents
publics on s'imparteix ESO, Batxillerat i Formacié Professional que depenen de
la conselleria competent en matéria d'educacio

» Llei 4/2018, de 21 de febrer, de la Generalitat, per la qual es regula i promou
el plurilingliisme en el sistema educatiu valencia

» Ordre ECD/65/2015, de 21 de gener, pel qual es descriuen les relacions entre
les competencies, els continguts i els criteris d’avaluacié de I'educacio primaria,

'educacié secundaria obligatoria i el batxillerat
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Resolucié de 5 de juliol de 2019, del secretari autonomic d’Educacio i
Formacié Professional, per la qual s’aproven les instruccions per a I'organitzacio i
el funcionament dels centres que imparteixen ESO i Batxillerat durant el curs
2019-2020

Reial Decret 310/2016, de 29 de juliol, pel qual es regulen les avaluacions
finals d’Educacié Secundaria i Batxillerat

Ordre 38/2017, de 4 d’octubre, per la que es regula l'evolucié en Educacio
Secundaria Obligatoria i en els ensenyaments de I'Educaciéo de les Persones
Adultes a la Comunitat Valenciana

Decret 108/2018 de 27 de juliol, del Consell, pel qual es desenvolupen els
principis d’equitat i d’'inclusié en el sistema educatiu valencia

Ordre del 4 de juliol de 2001, per la qual es regula l'atencié a I'alumnat amb
necessitats de compensacio educativa

Ordre de 14 de marg de 2005 de la Conselleria de Cultura, Educacié i Esport
per la qual es regula I'atencié a I'alumnat amb necessitats educatives especials
escolaritzat que imparteixen educacié secundaria

Instruccions de 13 de juliol de 2018, de la Direcci6 General de Politica
Educativa, per les quals es regula el funcionament de les unitats pedagogiques
hospitalaries ubicades en hospitals publics de la Comunitat Valenciana per al
curs 2018-2019

Ordre 20/2019, de 30 d’'abril, de la Conselleria d’Educacio, Investigacio, Cultura i
Esport, per la qual es regula l'organitzacid de la resposta educativa per a la
inclusioé de I'alumnat en els centres docents sostinguts amb fons publics

del sistema educatiu valencia
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ANNEXOS

Annex 1: Fotografia centre

Annex 5: Autoavaluacié alumnat

INDICADOR

VALORACIO (0,1,2)

Els continguts d’aquest trimestre m’han resultat interessants

Pense que els continguts d’aquest trimestre em poden ser utils

He estat participatiu pel que fa a tots els continguts

He sigut respectuds amb tothom

M’ha agradat treballar en equip

Escriu la nota que creus que et mereixeries:

OPINIO/VALORACIO:




Annex 7: Fitxa auto-avaluable del docent

INDICADORS

VALORACIO (0,1,2)

Clima de l'aula

Coordinacié amb la resta del professorat

Compliment dels objectius marcats

Adaptacions-modificacions

Aprofitament dels recursos i materials

PROPOSTES DE MILLORA:

Annex 8: Fitxa de I'alumnat per avaluar el docent

INDICADORS

VALORACIO (0,1,2)

El professor/a ha establert uns continguts

adequats a l'aula

El professor/a ha fet les modificacions oportunes

El professor/a ha donat el protagonisme a

Els continguts a treballar han aconseguit el

meu aprenentatge

M’han sigut utils els continguts treballats

El professor/a ha mostrat respecte sempre

cap al grup

PROPOSTES DE MILLORA:
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