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1. INTRODUCCIÓ: justificació de la programació i contextualització
	 INTRODUCCIÓ

	          L´àrea d´EDUCACIÓ FÍSICA ha de donar a l´alumne la possibilitat de conéixer i vivenciar un gran ventall d´activitats físiques i esportives, que li proporcionen un domini del seu cos, li donen recursos per a l´ocupació del temps d´oci i li permeten millorar la seua salut i qualitat de vida a través de la pràctica quotidiana d´activitat física.

          En la pràctica d´aquestes activitats els alumnes i les alumnes han d’adquirir consciència dels canvis que suposa l´adolescència i, al mateix temps, els ajudarà a millorar el desenvolupament personal, l´autoestima i l´autoacceptació.  

          En l´etapa de l´Educació Secundària Obligatòria es prioritzen els continguts de decisió i d´execució.  El desenvolupament motor requereix ampliar les habilitats adquirides a l´Etapa d´Educació Primària i adaptar-les a situacions motrius més complexes, alhora que s´estableix una relació social des de la cooperació i el treball en equip, i és per això que cal incorporar continguts com l´expressió i activitats esportives.

          Pel que fa al desenvolupament de les qualitats físiques, és en el moment de l´adolescència quan pren més importància,constituint l´aspecte quantitatiu del moviment.

          L´esport, en el seu vessant educatiu, no pot ser selectiu en funció de l´habilitat requerida ni tampoc per les diferències sexuals o físiques, sinó que ha de practicar-se amb la finalitat de millorar les capacitats motrius, a més de suposar un repte personal per a l´alumne/a.

         S´ha de tenir present la utilització de propostes obertes que garantesquen l´atenció a la diversitat de l´alumnat i possibilitar la plena integració dels alumnes amb necessitats educatives especials a través de les pertinents adaptacions curriculars.

         L´Educació Física pretén desenvolupar en l´alumnat capacitats d´autonomia, tant durant el procés d´escolarització com a la fi d´aquest. Aquesta autonomia contribuirà a adquirir un equilibri corporal adient per a qualsevol activitat professional posterior, a més de millorar la seua qualitat de vida i afavorir l´educació en la presa de decisions, necessària en la vida adulta.

      


CONCEPTE DE PLANIFICACIÓ, PROGRAMA I PROGRAMACIÓ. 

Hem de deixar clar la diferència entre els conceptes de planificació, programa i programació ja que moltes vegades es tracten de manera similar:

“ Mientras la planificación es una manera de anticipar lo que va a suceder o lo que se va a realizar mediante los procesos de pensamiento que el profesor lleva a cabo antes de la interacción en clase (Clarke y Peterson, 1990) los conceptos  de programa y programación se refieren a los documentos escritos derivados de la actividad de planificar. El programa es el documento oficial de referencia que refleja el marco común de la enseñanza y que a través de la programación se particularizan y concretan los supuestos generales del programa a una situación y unas condiciones específicas, en este caso en la materia de Educación Física. Además en la LOE 2/2006 (Ley Orgánica de Educación) en su artículo 91 que hace referencia a las funciones del profesorado, se encuentran las de programar y evaluar los procesos de enseñanza entre otras muchas.   

El proceso de planificación educativa, como acto reflexivo que realiza el profesorado antes de elaborar la programación educativa, se compone de diferentes fases: fase de diagnóstico, fase de diseño, fase de realización y fase de evaluación. En esta oposición vamos a ocuparnos de las dos primeras fases en las que se elabora un trabajo inicial cerrado y acabado, que posteriormente durante las dos fases siguientes se convierte en realidad, es decir, en un proceso dinámico con la realización y evaluación. Esto hace que el proceso de planificar la Educación Física sea un cometido muy variable, pudiéndose asegurar que no existe una "programación correcta de la enseñanza de la Educación Física", pero sí habrá que tener en cuenta un proceso y utilizar las herramientas oportunas para su confección. 
PARTS DE LA PROGRAMACIÓ DIDÁCTICA

 Para la elaboración de la programación didáctica nos tenemos con dos documentos de referencia:
A) RESOLUCIÓN, de 26 de julio de 2000, de la Dirección General de Ordenación e Innovación Educativa y Política Lingüística donde se concretan los aspectos fundamentales sobre las Programaciones Didácticas en la Educación Secundaria Obligatoria.

a. JUSTIFICACIÓ DE LA PROGRAMACIÓ

La LOE, LEY ORGÁNICA 2/2006, de 3 de mayo, de Educación. (BOE de 4 de mayo) regula la estructura del sistema educativo y dedica los artículos del 22 al 31 a regular la Educación Secundaria Obligatoria (capítulo III).
Para este nivel educativo o etapa establece como finalidad “lograr que los alumnos y alumnas adquieran los elementos básicos de la cultura, especial​mente en sus aspectos humanístico, artístico, científico y tecnológico; desarrollar y consolidar en ellos hábitos de estudio y de trabajo; prepararles para su incorpora​ción a estudios posteriores y para su inserción laboral y formarles para el ejercicio de sus derechos y obligacio​nes en la vida como ciudadanos” y para conseguirlo determina que hay que desarrollar en el alumnado  una serie de capacidades a través del trabajo de las distintas áreas, entre ellas la Ed. Física.

MARC TEÒRIC GENERAL

Tal y como indica la orden de convocatoria de las oposiciones de nuestra Comunidad Autónoma voy a presentar una programación didáctica que hace referencia al currículo oficial, para el curso académico 2011-2012, por lo que atenderemos al Real Decreto 806/2006 en el que se establece el Calendario de aplicación de la LOE y a la Resolución  del 26 de abril del 2011, en la que se concreta el calendario escolar para la ESO. Igualmente debemos centrarnos en los cursos de 1º y 2º de la  Educación Secundaria Obligatoria en el área de Educación Física, con quince unidades didácticas.

Además de la L.O.E, para la elaboración de esta programación se ha tenido en cuenta las cuatro fuentes del currículo habituales, ya que hay un acuerdo generalizado, entre los investigadores del currículo escolar, en señalar las siguientes fuentes que aportan una información específica: SOCIOLÓGICA, EPISTEMOLÓGICA, PSICOLÓGICA y PEDAGÓGICA. 

· La fuente sociológica, para lo cual he descrito un contexto real como veremos en el tercer apartado.

· La fuente epistemológica integrada por los contenidos que delimita el propio Decreto de currículo (D. 112/07),  de 20 de julio, del Gobierno Valenciano, por el que se establece el currículo de la E.S.O. en la Comunidad Valenciana y que en el centro tenemos como referente el PEC (Proyecto Educativo de Centro) y dentro del mismo la PGA (Programa General Anual). Los veremos dentro de la programación didáctica en su apartado curricular (objetivos, contenidos, criterios de evaluación).

· La fuente psicológica o características psicoevolutivas del alumnado se analizarán posteriormente dentro del PEC cuando analizamos las características tipo de los alumnos en estas edades y las de nuestra aula en concreto.

· Y por último la fuente pedagógica aportada por las orientaciones metodológicas y didácticas del Decreto de currículo y la bibliografía que he utilizado para la elaboración de todos los demás apartados excepto la introducción, el contexto y los elementos curriculares.
	2. ANÀLISI DEL CONTEXT

	          EL MUNICIPI I LA SEUA POBLACIÓ

El centro, en cuanto a la situación geográfica se encuentra en una zona de crecimiento urbanístico y demográfico importante conformando un barrio con un fuerte componente multicultural que enriquece este sector de la ciudad, situado estratégicamente cerca del polígono industrial, ambulatorio, centro médico, polideportivo, pabellón cubierto…
 El alumnado que atiende el centro puede proceder de 4 entornos socio-culturales distintos debido a los factores que afectan a la composición demográfica del centro: alumnos de familias inmigrantes, familias propias de barrios de clase trabajadora mediana, familias de profesionales liberales, y alumnos procedentes de otras poblaciones cercanas integradas geográficamente en “Les Valls de Gallinera, d’Ebo i de Laguart”.
 EL CENTRE

Las etapas que se imparten en el IES Enric Valor de Pego son ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos. Desde el punto de vista organizativo, en la ESO, se imparten dos sesiones de Educación Física por semana. El tiempo real de las clases es de 55´. 

Materiales e instalaciones

Al tratarse de un centro de nueva creación, las instalaciones son todas nuevas y recientes. El centro dispone de todos los recursos necesarios, tanto a nivel de espacios como de equipamientos, para atender correctamente a los estudiantes.

RECURSOS MATERIALS

Los recursos que se utilizarán en el desarrollo de las unidades didácticas:

· Recursos Impresos: libros, cuadernos del alumno, fichas, artículos de revistas…

· Recursos Audiovisuales: vídeo, proyector, soportes musicales, fotografías…

· Recursos Materiales: Tenemos de dos tipos:

· Material Deportivo Convencional

· Material de dotación por parte de la administración educativa: bancos suecos, colchonetas…

· Material adquirido por el departamento de E.F: pelotas, aros, picas, palas…

· Recursos Informáticos: software, correo electrónico, chats, foros, blog de la asignatura…

· El entorno como recurso: parques, polideportivo, otras instalaciones…

En cuanto a la utilización de las NTIC en las clases de EF, comentar su importancia para motivar al alumnado para que su aprendizaje sea lo más significativo posible, aportando una gran fuente de recursos y materiales didácticos que influyen de manera significativa en la enseñanza y el aprendizaje de la comunidad estudiantil.
INSTAL.LACIONS ESPORTIVES

En cuanto a las instalaciones deportivas, si nos situamos en el plano podemos observar que el centro cuenta con dos campos exteriores, dibujados en los mismos dos campos de fútbol-sala y 2 pistas de baloncesto que cuentan con 4 canastas. En las instalaciones interiores se cuenta con un gimnasio (50x20 m). Por otro lado, al ser el instituto de nueva construcción, cuenta con 3 zonas de Pilota Valenciana: trinquet, frontó i galotxa potenciando los juegos y deportes tradicionales para preservar el patrimonio histórico-cultural de la Comunidad valenciana. Al lado del gimnasio se encuentran los vestuarios.

Bibliografía del departamento y del aula 

Hablar de bibliografía de aula en Educación Física y, dentro de ella, en la ESO, es difícil debido a las características de esta área.

Como se nos indica en las propias orientaciones al currículo en EF, nuestra área para este Nivel Educativo tiene sobre todo un planteamiento procedimental y actitudinal.

No obstante, se puede y se debe establecer una bibliografía de consulta para utilizar por parte del profesor en cualquier momento y, por parte del alumnado, de forma más puntual. 

BIBLIOGRAFÍA DEL DEPARTAMENT

Encaminada a ser un recurso de consulta importante e imprescindible (autoformación del profesorado) para la elaboración teórico-práctica de la EF, desde los planteamientos de programación, hasta los aspectos más del día a día de nuestras clases, elección de un determinado juego por ejemplo. 

BIBLIOGRAFÍA DE L‘AULA

Integrada por aquellos libros de consulta para la realización de trabajos teóricos de determinados temas. En algunos casos será adquirida específicamente para este fin, en otros, se pondrá a disposición del alumno parte de la bibliografía del profesor. La biblioteca del centro dispondrá de libros relacionados  con la Educación Física que han sido seleccionados por los propios profesores del Departamento de E.F. y también los departamentos que la complementan de forma interdisciplinar. 

Cada vez es más interesante la utilización del cuaderno de alumno adecuado a las circunstancias de nuestro centro y alumnos (huyendo de editoriales descontextualizadas), para afianzar los conocimientos teóricos-educativos y, también para poder aprovechar algunos momentos educativos o días de clase donde, por una causa u otra, se hace imposible la práctica de la actividad física.

Puede ser interesante ir recopilando material de artículos de revistas especializadas o de prensa general donde aparecen temas que pueden ser tratados dentro del área de EF. Temas relacionados con la salud, el tiempo de ocio, eventos deportivos importantes, manifestaciones positivas de deportistas de élite,...
Videos temáticos del área o interdisciplinares. También grabaciones de TV, como partidos o publicidades posiblemente engañosas para potenciar la capacidad crítica.

L’ALUMNAT DEL GRUP

El alumnado de referencia para esta programación es de 1º a 4º Curso de la ESO, la edad oscila entre 12 y 15 años.

ASPECTES EVOLUTIUS I PSICOPEDAGÒGICS DE L’ETAPA

La unidad y el sentido de esta etapa educativa se corresponden con el momento evolutivo de los alumnos entre 11 y 14 años y con unas características particulares de carácter Psíquico, Físico, Social y Cognitivo, a los que voy a supeditar los contenidos y la metodología. Estas características son a grandes rasgos: 

· Psíquico: En la adolescencia se entra en la fase de pensamiento formal (4º estadio de desarrollo cognitivo de Piaget) existiendo más autonomía y rigor en los razonamientos, que provoca más competencia frente a la realidad.

· Físico: Se pasa de un cuerpo infantil a un cuerpo pre-adulto, hay crecimiento y maduración, el ambiente modifica este desarrollo, la transformación física (peso, talla, sexo y vello), provoca un impacto psíquico (inseguridad, preocupación por la imagen, cansancio, apatía, no a todo).

· Afectivo-Social: AUTOnomía y AUTOafirmación, “emancipación familiar”, rebeldía con el adulto, unión más fuerte con compañeros o pandilla, hay juicio y razonamiento moral.

· Cognitivas: el pensamiento formal da paso de lo general (pensamiento troncal) a lo específico (conceptos para la resolución de problemas). El esquema de operaciones formales se estructura en operaciones combinatorias, el equilibrio mecánico (entre lo posible y lo real) y la probabilidad de que se dé un hecho.

La forma de proceder: Razonamiento HIPOTÉTICO-DEDUCTIVO permite señalar las consecuencias de las acciones, tras la comprobación de sus hipótesis. Las abstracciones teóricas dan lugar a hipótesis, y éstas al conjunto de posibles explicaciones que se someten a comprobación para su confirmación empírica.
CARACTERÍSTIQUES DE L´ALUMNAT

         La distribució de grups i cursos on s’imparteix la nostra asignatura ha quedat així:
E . S . O .

           PRIMER D’ESO -      4 grups de P.E.V.

           SEGON D’ESO  -      3 grups de P.E.V. 

           TERCER D´ESO -     2 grups de P.E.V.  

           QUART  D´ESO -     3 grups de P.E.V.       
BATXILLERAT
   PRIMER DE BATXILLERAT  1 grup de Ciències-Tecnologia i 1 grup de Humanitats-C.Socials
   SEGON DE BATXILLERAT   Per segon any consecutiu no s’ha contemplat ofertar l’optativa d’EF.    

        L´alumnat està distribuit en grups mixtes situant-se la ràtio al voltant d’uns 25-26 alumnes per grup de mitja, sense comptar els grups especials amb ratios reduïdes . Per nivells la ratio es situa de la següent manera :

· 25 alumnes en els cursos de primer d’ESO 
· 25 alumnes en els cursos de segon d’ESO (8 PIM)
· 33 alumnes en els grups de tercer d’ESO (6 PMAR)
· 22 alumnes en els grups de quatré d’ESO  (6 PR4)
· 26 alumnes en els grups de primer de Batxillerat.
Hem de reconèixer que les condicions de treball han millorat respecte a les del curs anterior pel que fa a la ratio. Unicament en els tercers d’ESO es registra un alt nombre d’alumnes.

Agraïm enormement la recuperació de la mitja plaça que havia perdut el nostre departament, així com els desdoblaments en 3 grups que faciliten el treball en eixos cursos.
            L´àrea d´influència del centre comprén pobles de la Vall de Gallinera (Atzúvia, Patró...), Vall d´Ebo, Orba, Sagra, ... Al ser molt diversa la seua procedència, el nivell inicial de l´alumnat resulta bastant heterogeni, ja que no tots han tingut les mateixes experiències motrius i aprenentatges previs en els centres d´on provenen.

ASPECTES ORGANITZATIUS
             Les classes són de 55 minuts i es desenvolupen al llarg del matí amb un horari que va des de les 8.00 hores fins a les 15 hores. Però el temps útil de classe es redueix a 35-40 minuts donat el temps emprat en traslladar-se al gimnàs, canviar-se i dutxar-se. Es deixa a l´alumne 5 minuts de marge per a que arribe al gimnàs ja preparat per començar la sessió i altres 5 o 10 minuts a la fi d´aquesta per a dutxar-se i canviar-se de roba. Hem de comentar respecte al temps de classe que ens pareix insuficient, tant pel que fa als 35 minuts de temps real com pel que fa a les 2 sessions setmanals. Caldria ampliar a 3 sessions setmanals, o en tot cas, fer-ne 2 de 1 hora i mitja i, amb tot això, encara no arribariem al que es fa en la resta d´estats europeus. Dificilment es pot millorar l´aprenentatge teòrico-pràctic de l´alumnat si això no comporta un augment del temps disponible actual.

CARACTERISTIQUES DEL CENTRE
          Instal.lacions: Les instal.lacions de que consta el centre són les següents:

·    1 Gimnàs cobert amb un rectangle de joc multifuncional interior de 15 m X 25 m i 3 instal.lacions laterals de Pilota Valenciana: Trinquet, Frontó i Galotxeta.
.  El Departament d´Educació Física amb dutxa i lavabo de professors/es

.  1 Vestidor per a xics i 1 Vestidor per a xiques amb dutxes, quatre 

   bancs i perxes cadascun. També hi ha 2 lavabos i 2 sanitaris en cada vestidor.

.  1 Magatzem de material

·  Dos pistes exteriors poliesportives amb marcatges oficials de Futbet-Handbol (en sentit longitudinal) i de bàsquet (2 pistes) en sentit transversal en cadascuna d’elles.  

	


INVENTARI DE MATERIAL D’EDUCACIÓ FÍSICA
	TIPUS MATERIAL
	UNITATS
	LLOC
	MATERIAL de l’antic Institut

	ATLETISME  -  Llistons Alçada
	-
	MAGATZEM
	2

	Bancs suecs
	9
	GIMNAS
	-

	BADMINTON – Raquetes
                    Pots Volants
	15 raquetes
3 pots
	MAGATZEM
	12


	BEISBOL - Bats
	3
	MAGATZEM
	

	Bomba unflar balons
Compressor elèctric
	2
1
	MAGATZEM
	

	Cinta mètrica
	1
	Departament EF
	

	Cons de senyalització

Cons semicilindrics
	20
1 joc
	MAGATZEM
	8
1 joc

	Cordes de saltar

Cordes salt individual
	1 joc
6
	MAGATZEM
	16

	Crono
	
	
	

	Extintors
	1
	GIMNÀS
	

	Farmaciola
	1
	Departament EF
	

	Frisbies
	12
	MAGATZEM
	6

	HOQUEI - Sticks
	3 jocs
	MAGATZEM
	10

	LACROSSE
MALABARS
	2 jocs
1 joc
	MAGATZEM
MAGATZEM
	

	Matalassos

“alfombrillas”
	10
30
	GIMNÀS
	8

	Matalàs de caiguda de salts
	-
	GIMNÀS
	1

	Minitramp
	-
	MAGATZEM
	2

	ORIENTACIÓ – Balisses
ORIENTACIÓ - Bruíxoles
	1 joc
10
	
	8

	Pilotes BASQUET
Pilotes BASQUET (Mitjà)
	15
15
	MAGATZEM
	6

	Pilotes FUTBOL
	1
	MAGATZEM
	-

	Pilotes HANDBOL pell Cadet
Pilotes Handbol Infantil
	10
15
	MAGATZEM
	5

	Pilotes FUTBET
	12
	MAGATZEM
	-

	Pilotes HOQUEI
	4
	MAGATZEM
	-

	Pilotes RUGBI Iniciació
	10
	MAGATZEM
	2

	PILOTA VALENCIANA
	1 joc
	MAGATZEM
	

	Pilotes VOLEIBOL pell
Pilotes VOLEIBOL goma
	15
15
	MAGATZEM
	4

	Pilotes GOMAESCUMA
	10
	MAGATZEM
	

	PILOTES  MEDICINALS 2kg
3 kg

5 kg
	8
8

1
	MAGATZEM
	2
2
1

	Piques fusta
	3 jocs
	MAGATZEM
	12

	Pulsómetre
	15
	MAGATZEM
	

	PSICOMOTRICITAT (aros)
	30
	MAGATZEM
	

	Equip Amplificació portàtic

Radiocassette
	1
	Departament
	1

	 VOLEIBOL  -  Postes
	1 joc
	GIMNAS
	2 jocs

	
	
	
	


	2.  OBJECTIUS GENERALS I ESPECIFICS


1. OBJECTIUS

a. Objectius generals d’etapa.

“La educación secundaria obligatoria contribuirá a desarrotllar en las alumnas y los alumnos las capacidades que les permitan: 

a) Conocer, asumir responsablemente sus deberes y ejercer sus derechos en el respeto a los demás, practicar la tolerancia, la cooperación y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el diálogo, afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural, abierta y democrática, y prepararse para el ejercicio de la ciudadanía democrática. 

b) Adquirir, desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condición necesaria para una realización eficaz de los procesos del aprendizaje y como medio de desarrollo personal. 

c) Fomentar actitudes que favorezcan la convivencia en los ámbitos escolar, familiar y social. 

d) Valorar y respetar, como un principio esencial de nuestra Constitución, la igualdad de derechos y oportunidades de todas las personas, con independencia de su sexo, y rechazar los estereotipos y cualquier discriminación. 

e) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus relaciones con los demás, así como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacíficamente los conflictos. 

f) Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparación básica en el campo de las tecnologías, especialmente las de la información y la comunicación. 

g) Concebir el conocimiento científico como un saber integrado que se estructura en distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. 

h) Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades, así como valorar el esfuerzo con la finalidad de superar las dificultades. 

i) Comprender y expresar con corrección textos y mensajes complejos, oralmente y por escrito, en valenciano y en castellano. Valorar las posibilidades comunicativas del valenciano como lengua propia de la Comunitat Valenciana y como parte fundamental de su patrimonio cultural, así como las posibilidades comunicativas del castellano como lengua común de todas las españolas y los españoles y de idioma internacional. Iniciarse, asimismo, en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura de ambas lenguas. 

j) Comprender y expresarse en una o más lenguas extranjeras de manera apropiada. 

k) Conocer los aspectos fundamentales de la cultura, la geografía y la historia de la Comunitat Valenciana, de España y del mundo; respetar el patrimonio artístico, cultural y lingüístico; conocer la diversidad de culturas y sociedades a fin de poder valorarlas críticamente y desarrollar actitudes de respeto por la cultura propia y por la de los demás. 

l) Conocer y aceptar el funcionamiento del cuerpo humano y respetar las diferencias. Conocer y apreciar los efectos beneficiosos para la salud de los hábitos de higiene, así como del ejercicio físico y de la adecuada alimentación, incorporando la práctica del deporte y la educación física para favorecer el desarrollo personal y social. 

m) Analizar los mecanismos y valores que rigen el funcionamiento de las sociedades, en especial los relativos a los derechos, deberes y libertades de las ciudadanas y los ciudadanos, y adoptar juicios y actitudes personales respecto a ellos. 

n) Valorar críticamente los hábitos sociales relacionados con la salud, el consumo responsable, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservación y mejora. 

o) Valorar y participar en la creación artística y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artísticas, utilizando diversos medios de expresión y representación. 

p) Analizar y valorar, de forma crítica, los medios de comunicación escrita y audiovisual” 

b. Objectius específics d’área o matèria.

“La enseñanza secundaria de la Educación física en esta etapa tendrá como objetivo el desarrollo de las siguientes capacidades: 

1. Participar y colaborar de manera activa, con regularidad y eficiencia, en las actividades programadas, con independencia del nivel de habilidad y capacidad personal y valorando los aspectos de relación que fomentan; mostrando una actitud de respeto y tolerancia hacia todos los miembros de la comunidad educativa. 

2. Conocer y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contradicciones que presenta la práctica habitual y sistemática de la actividad física a lo largo de la vida, en el desarrollo personal y en la mejora de las condiciones de calidad de vida y salud, individual y colectiva.

3. Aumentar las propias posibilidades de rendimiento motor mediante la mejora de las capacidades, tanto físicas como motrices, desarrollando actitudes de autoexigencia y superación personal. 

4. Mejorar las capacidades de adaptación motriz a las exigencias del entorno y a su variabilidad. 

5. Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades personales en relación a las capacidades físicas y habilidades específicas a partir de la valoración del nivel inicial. 

6. Conocer el cuerpo y sus necesidades, adoptar una actitud crítica y consecuente frente a las actividades dirigidas a la mejora de la condición física, la salud y la calidad de vida, haciendo un tratamiento diferenciado de cada capacidad.

7. Reconocer, valorar y utilizar el cuerpo como medio de comunicación y expresión creativa; diseñar y practicar actividades rítmicas con y sin una base musical. 

8. Reconocer el medio natural como espacio idóneo para la actividad física, y discriminar aquellas prácticas que pueden causarle cualquier tipo de deterioro. 

9. Recuperar y comprender el valor cultural de los juegos y deportes populares, tradicionales y recreativos, como elementos característicos de la Comunidad Valenciana que hace falta preservar; practicarlos con independencia del nivel de habilidad personal y colaborar con la organización de campeonatos y actividades de divulgación. Especialmente, la Pelota Valenciana en sus diferentes modalidades. 

10. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participación en actividades, juegos y deportes, independientemente de las diferencias culturales, sociales y de habilidad. 

11. Conocer las posibilidades que el entorno ofrece (espacios, equipamientos e instalaciones) para la práctica de actividad física deportiva. 

12. Conocer y utilizar técnicas básicas de respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas durante la actividad cotidiana y/o en la práctica de actividades físicas deportivas. 

13. Conocer y practicar actividades y modalidades deportivas individuales, colectivas y de adversario; aplicar los fundamentos reglamentarios, técnicos y tácticos en situaciones de juego, con progresiva autonomía en su ejecución. 

14. Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación como recurso de apoyo a la materia.”

En acabar l´Educació Secundària Obligatòria l´alumne ha de ser capaç de:

1. Adquirir hàbits de pràctica permanent, gaudint de l´activitat física i coneixent els efectes dels hàbits higiènics.

2. Manifestar autonomia personal en la planificació i execució d´activitats en diverses situacions i medis considerant les necessitats i possibilitats pròpies.

3. Reconèixer les adaptacions dels diferents aparells i sistemes del cos humà en l´exercici físic i augmentar l´eficiència motriu funcional i expressiva desenvolupant actituds d´autoexigència i superació.

4. Adoptar una actitut crítica davant els fenòmens socials relacionats amb les activitats físiques i esportives, i davant les pràctiques que tenen efectes negatius per a la salut individual i col.lectiva.

5. Participar en activitats físiques i esportives amb independència del nivell de destresa asolit, valorant els aspectes de relació entre els participants i desenvolupant actituts de respecte i cooperació.

6. Identificar i practicar les activitats físiques tradicionals de l´entorn més proper, reconeixent com a valor cultural propi els esports i jocs autòctons del País Valencià.

7. Reconèixer, valorar i utilitzar en diverses activitats i manifestacions culturals i artístiques la riquesa expressiva del cos i el moviment com a mitjà de comunicació i expressió creativa.

8. Conèixer i experimentar diferents activitats físiques a la natura tot formant-se una actitut personal de respecte en la relació amb el medi ambient.

9. Valorar les diferents activitats físiques i esportives com a recursos adequats per la l´ocupació del temps lliure.  

	OBJECTIUS MINIMS

	PRIMER CICLE   D ´ E . S . O .

1. Realitzar de manera autònoma activitats d´escalfament amb caràcter general.

2. Identificar les qualitats físiques implicades en les diferents activitats que es desenvolupen al llarg del curs.

3. Utilitzar les modificacions de la freqüència cardíaca com a indicadors de la intensitat i adaptació de l´organisme a l´esforç físic.

4. Identificar els principals efectes higiènics i funcionals que produeix la pràctica d´activitat física sobre l´organisme.

5. Cooperar amb els companys per a aconseguir fites comunes.

6. Resoldre amb eficàcia motriu problemes de percepció i decisió que es plantegen en situacions pròpies dels jocs modificats d´invasió i de bat i camp.

7. Utilitzar tècniques de relaxació per a la recuperació de l´equilibri psico-físic.

8. Comunicar-se amb els altres mitjançant la utilització d´elements propis de la conducta motriu.

9. Reconèixer els efectes negatius que tenen el tabaquisme i altres hàbits socials, així com la seua relació amb l´activitat física.

10. Identificar i valorar les activitats físiques del nostre entorn i els seus elements culturals bàsics.

11. Emprar adequadament el material i les instal.lacions, respectant les normes de seguretat.



	SEGON CICLE D´E.S.O.

1. Identificar, valorar i emprar hàbits higiènics i alimentaris, que possibiliten la millora de la salut i de la qualitat de vida.

2. Mostrar una millora en el nivell de les diferents qualitats físiques bàsiques d´acord amb les seues possibilitats de desenvolupament, per aproximar-se als valors normals del seu grup d´edat i entorn.

3. Utilitzar els principis de continuitat, progressió, sobrecàrrega, multilateralitat i individualització en la planificació i desenvolupament d´un Programa d´exercici i salut.

4. Reconèixer les repercusions negatives que determinades activitats, formes d´execució o actituds posturals poden tenir sobre l´organisme i la seua estructura corporal.

5. Avaluar les pròpies possibilitats motores i adequar les pròpies aspiracions personals.

6. Resoldre amb eficàcia problemes de decisió que apareguen en situacions pròpies dels jocs modificats d´invasió.

7. Acceptar les diferències d´habilitat entre les persones, sense discriminació per rao de sexe o capacitat física, en la pràctica de les activitats programades en aquest nivell.

8. Mostrar un domini de les tècniques bàsiques d´orientació en espais tancats, urbans i naturals.

9. Comportar-se respectuosament amb el medi natural i urbà.

10. Esforçar-se per véncer les dificultats aconseguint fites personals.

11. Sensibilitzar-se per realitzar activitat física voluntàriament en el temps de lleure.




	OBJECTIUS MINIMS EN BATXILLERAT


1. Planificar activitats físiques i esportives que porten a satisfer les pròpies necessitats i serveixin  com a recurs per a ocupar el temps lliure.

2. Avaluar el nivell propi de condició física i elaborar i posar en pràctica un programa d’activitat física i salut, incrementant les capacitats físiques implicades.

3. Participar en activitats esportives (convencionals i recreatives) en cooperació amb els companys i valorant aspectes de relació que les mateixes comporten.

4. Dissenyar i realitzar activitats físiques i esportives en el medi natural que puguen contribuir  a la seua conservació i millora.

5. Utilitzar i valorar tècniques de relaxació com a medi de coneiximent personal i com a recurs per a reduir desequilibris i aliviar tensions produides en la vida diaria.

6. Adoptar una actitut crítica front a les pràctiques que tenen efectes negatius per a la salut individual i col.lectiva.

7. Dissenyar i practicar en reduits grups, coreografies amb una base musical com a medi de comunicació i expressió creativa.

3. COMPETÈNCIES BÁSIQUES

“Las competencias básicas, como elementos integrantes del currículo, son las fijadas en el anexo I del Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre. En las distintas materias de la etapa, se prestará atención especial al desarrollo de dichas competencias, iniciando en la educación primaria, que el alumnado deberá haber adquirido al finalizar la enseñanza básica. En el marco de la propuesta realizada por la Unión Europea, y de acuerdo con las consideraciones que se acaban de exponer, se han identificado ocho competencias básicas: 

1. Competencia en comunicación lingüística.

2. Competencia matemática.

3. Competencia en el conocimiento y la interacción con el mundo físico.
4. Tratamiento de la información y competencia digital.

5. Competencia social y ciudadana.

6. Competencia cultural y artística.

7. Competencia para aprender a aprender.

8. Autonomía e iniciativa personal.

La materia de Educación Física contribuye de manera directa y clara a la consecución de dos competencias básicas: la competencia en el conocimiento y la interacción con el mundo físico y la competencia social y ciudadana. El cuerpo humano constituye una pieza clave en la interrelación de la persona con el entorno y la educación física está directamente comprometida con la adquisición del máximo estado de bienestar físico, mental y social posible, en un entorno saludable.

Respecto a la competencia en el conocimiento y la interacción con el mundo físico, la Educación Física proporciona conocimientos y destrezas sobre determinados hábitos saludables que acompañarán a los jóvenes más allá de la etapa obligatoria. Además, aporta criterios para el mantenimiento y mejora de la condición física, sobre todo de aquellas cualidades físicas asociadas a la salud: resistencia cardiovascular, fuerza resistencia y flexibilidad. Por otra parte, colabora en un uso responsable del Medio Natural a través de las actividades físicas realizadas en la naturaleza.

La Educación Física plantea situaciones especialmente favorables a la adquisición de la competencia social y ciudadana. Las actividades físicas son un medio eficaz para facilitar la integración y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la cooperación, la igualdad y el trabajo en equipo. La práctica y la organización de la actividades deportivas colectivas exigen la integración en n proyecto común, y la aceptación de las diferencias y limitaciones de los participantes, siguendo normas democráticas en la organización del grupo y asumiendo cada integrante sus propias responsabilidades.

El cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las actividades deportivas colaboran en la aceptación de los códigos de conducta propios de una sociedad.

La Educación Física ayuda de forma destacable a la consecución de autonomía e iniciativa personal, fundamentalmente en dos sentidos. Por un lado, si se otorga protagonismo al alumnado en aspectos de organización individual y colectiva de jornadas y actividades físicas y deportivas o de ritmo, y en aspectos de planificación de actividades para la mejora de su condición física. Por otro lado, lo hace en la medida en que enfrenta al alumnado a situaciones en las que debe manifestar autosuperación, perseverancia y actitud positiva ante tareas de cierta dificultad técnica o en la mejora del propio nivel de condición física, responsabilidad y honestidad en la aplicación de las reglas y capacidad de aceptación de los diferentes niveles de condición física y de ejecución motriz dentro del grupo.
Contribuye también a la adquisición de la competencia cultural y artística. A la apreciación y comprensión del hecho cultural lo hace mediante el reconocimiento y la educación física en secundaria basada en competencias  valoración de las manifestaciones culturales de la motricidad humana, tales como los deportes, los juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su consideración como parte del patrimonio cultural de los pueblos. A la expresión de ideas o sentimientos de forma creativa contribuye mediante la exploración y utilización de las posibilidades y recursos expresivos del cuerpo y el movimiento. A la adquisición de habilidades perceptivas, colabora especialmente desde las experiencias sensoriales y emocionales propias de las actividades de la Expresión Corporal. Por otro lado, el conocimiento de las manifestaciones lúdicas, deportivas y de Expresión Corporal propias de otras culturas ayuda a la adquisición de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.

En otro sentido, la materia de Educación Física está comprometida con la adquisición de una actitud abierta y respetuosa ante el fenómeno deportivo como espectáculo, mediante el análisis y la reflexión crítica ante la violencia en el deporte u otras situaciones contrarias a la dignidad humana que en él se producen.

La Educación Física ayuda a la consecución de la competencia para aprender a aprender al ofrecer recursos para la planificación de determinadas actividades físicas a partir de un proceso de experimentación. Todo ello permite que el alumnado sea capaz de regular su propio aprendizaje y práctica de la actividad física en su tiempo libre, de forma organizada y estructurada. Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo en  equipo en diferentes actividades deportivas y expresivas colectivas y contribuye a adquirir aprendizajes técnicos, estratégicos y tácticos que son generalizables para varias actividades deportivas.
A la adquisición de la competencia en comunicación lingüística la Educación Física contribuye, como el resto, ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos y a través del vocabulario específico que aporta.”

RELACIO ENTRE OBJECTIUS D‘AREA I CC.BB.
	OBJECTIUS DE CURS
	COMPETENCIES QUE DESENVOLUPA

	1. Participar y colaborar de manera activa, con regularidad y eficiencia, en las actividades programadas, con independencia del nivel de habilidad y capacidad personal y valorando los aspectos de relación que fomentan.
	- Conocimiento e interacción con el mundo físico.

- Autonomía e iniciativa personal.

- Aprender a aprender.



	2. Conocer y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contradicciones que presenta la práctica habitual y sistemática de la actividad física a lo largo de la vida, en el desarrollo personal y en la mejora de las condiciones de calidad de vida y salud, individual y colectiva.
	- Conocimiento e interacción con el mundo físico.

- Autonomía e iniciativa personal.

- Aprender a aprender

	3. Aumentar las propias posibilidades de rendimiento motor mediante la mejora de las capacidades, tanto físicas como motrices, desarrollando actitudes de autoexigencia y superación personal. 
	- Conocimiento e interacción con el mundo físico.

- Autonomía e iniciativa personal.

- Aprender a aprender

- Competencia Matemática

	4. Mejorar las capacidades de adaptación motriz a las exigencias del entorno y a su variabilidad. 


	- Conocimiento e interacción con el mundo físico.

- Autonomía e iniciativa personal.

- Aprender a aprender

- Competencia cultural y artística

	5. Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades personales en relación a las capacidades físicas y habilidades específicas a partir de la valoración del nivel inicial. 
	- Conocimiento e interacción con el mundo físico.

- Autonomía e iniciativa personal.

- Aprender a aprender

- Competencia cultural y artística

	6. Conocer el cuerpo y sus necesidades, adoptar una actitud crítica y consecuente frente a las actividades dirigidas a la mejora de la condición física, la salud y la calidad de vida, haciendo un tratamiento diferenciado de cada capacidad.
	- Autonomía e iniciativa personal.

- Cultural y Artística  - Social y Ciudadana
- Comunicación Lingüística.

- Aprender a aprender.

	7. Reconocer, valorar y utilizar el cuerpo como medio de comunicación y expresión creativa; diseñar y practicar actividades rítmicas con y sin una base musical. 
	- Conocimiento e interacción con el mundo físico.

- Autonomía e iniciativa personal.

- Cultural y Artística

- Social y Ciudadana  - Aprender a aprend

	8. Reconocer el medio natural como espacio idóneo para la actividad física, y discriminar aquellas prácticas que pueden causarle cualquier tipo de deterioro. 
	- Cultural y Artística

- Social y Ciudadana

- Comunicación Lingüística

- Autonomía e iniciativa personal.

	9. Recuperar y comprender el valor cultural de los juegos y deportes populares, tradicionales y recreativos, como elementos característicos de la Comunidad Valenciana que hace falta preservar; practicarlos con independencia del nivel de habilidad personal y colaborar con la organización de campeonatos y actividades de divulgación. Especialmente, la Pelota Valenciana en sus diferentes modalidades. 
	- Cultural y Artística

- Social y Ciudadana

- Comunicación Lingüística

- Autonomía e iniciativa personal

- Aprender a aprender

	10. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participación en actividades, juegos y deportes, independientemente de las diferencias culturales, sociales y de habilidad. 
	- Conocimiento e interacción con el mundo físico.

- Cultural y Artística

- Social y Ciudadana

- Autonomía e iniciativa personal

	14. Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación como recurso de apoyo a la materia.
	- Tratamiento de la información y la competencia digital.


4. CONTINGUTS. Estructura i classificació

PRIMER CICLE ESO
PRIMER CURS  ESO


Bloque 1. Condición física y salud 

· El calentamiento. Concepto. Fases. 

· Condición física. Concepto. Capacidades físicas relacionadas con la salud. 

· Efectos de la actividad física sobre el organismo y la salud: beneficios y riesgos. 

· Ejecución de ejercicios de aplicación al calentamiento general. 

· Acondicionamiento general de las capacidades físicas relacionadas con la salud. 

· Práctica de resistencia aeróbica, de fuerza general, flexibilidad y velocidad. 

· Práctica de ejercicios de mantenimiento de las posiciones corporales en situaciones de sentado y en el levantamiento y el transporte de cargas pesadas. 

· Relajación muscular progresiva que permita la distinción entre estados de tensión y relajación muscular contribuyendo al bienestar y la paz con los demás y con uno mismo. 

· Valoración del calentamiento como prevención de lesiones en cualquier actividad física. 

· Discriminación de las conductas positivas y negativas (sedentarismo, drogodependencias...), y valoración de hábitos. 

· Uso de las T.I.C. para obtener información sobre la salud y la condición física. 

Bloque 2. Juegos y deportes. Cualidades motrices personales 

· El aprendizaje motor. 

· El movimiento coordinado: equilibrio y agilidad. 

· Clasificación de los juegos deportivos: juegos convencionales, tradicionales y recreativos. 

· Justificación de la necesidad de reglas y normas en la práctica de juegos y deportes. 

· Habilidades básicas gimnásticas globales: saltos, equilibrios, ejercicios de escalada, etc. 

· Práctica de juegos regulados y adaptados, convencionales y modificados, populares y tradicionales, que faciliten el aprendizaje de los fundamentos técnicos/tácticos y las estrategias de ataque y defensa comunes a los deportes individuales, de adversario y colectivos. 

· Realización de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al aprendizaje de los fundamentos técnicos y tácticas de un deporte individual, de adversario y colectivo. 

· Participación activa en los diferentes juegos y otras actividades deportivas. 

· Descubrimiento vivencial y crítico de la necesidad y el sentido de las normas para configurar los juegos.

· Valoración de la importancia del desarrollo motor personal y disposición favorable al aprendizaje en este ámbito. 

· Aceptación del reto que supone competir con los demás sin que eso implique actitudes de rivalidad, entendiendo la oposición como una estrategia del juego y no como una actitud contra los demás. 

· Aceptación y valoración de las normas. 

Bloque 3. Expresión corporal 

· El cuerpo como instrumento de expresión y comunicación. 

· El tiempo y el ritmo. 

· Práctica de actividades expresivas y rítmicas encaminadas a conseguir la dinámica de grupo. 

· Experimentación de actividades dirigidas a romper los bloqueos y las inhibiciones personales. 

· Experimentación de actividades en las que se combinan distintos ritmos y se manejan diversos objetos. 

· Práctica de actividades de bienestar en que se ejecuta el movimiento al ritmo de la respiración. 

· Práctica de juegos y danzas como medio para interiorizar las bases del ritmo y del baile (danzas populares, tradicionales…). 

· Disposición favorable a la desinhibición. 

· Valoración del ritmo como un elemento presente en todas las acciones que realizamos. 

Bloque 4. Actividades en el medio natural 

· Posibilidades que ofrece nuestro medio natural para llevar a cabo actividades físicas deportivas: tierra, aire, agua. 

· Adquisición de técnicas básicas de manipulación de elementos en el medio natural. 

· Identificación de señales de rastreo y realización de un recorrido por el centro y sus alrededores, previamente marcado. 

· Búsqueda de espacios próximos para realizar actividades en la naturaleza. – Actividades sencillas de orientación. 

· Aceptación y respecto de las normas para la conservación y mejora del medio urbano y natural. 
SEGON CURS ESO 

Bloque 1. Condición física y salud 

· El calentamiento general y específico. Objetivos. Pautas para prepararlo. 

· Capacidades físicas relacionadas con la salud: resistencia aeróbica y flexibilidad. 

· Control de la intensidad del esfuerzo mediante la frecuencia cardíaca: toma de pulsaciones y cálculo de la zona de actividad. 

· Recopilación y práctica de ejercicios aplicados al calentamiento general. 

· Acondicionamiento de la resistencia aeróbica. – Acondicionamiento de la flexibilidad. 

· Toma de conciencia de la propia condición física y predisposición a mejorarla con un trabajo adecuado. 

· Valoración positiva del hecho de tener una buena condición física como medio para alcanzar un nivel más alto de calidad de vida y salud. 

· Reconocimiento y valoración de la relación que hay entre la adopción de una postura correcta en el trabajo diario de clase y la realización de actividades físicas como medio de prevención. 

· Valoración de la relación entre respiración, postura corporal, relajación muscular, flexibilidad, tonificación y bienestar general. 

· Uso de las tecnologías de la información y la comunicación para obtener información sobre la salud y la condición física. 

Bloque 2. Juegos y deportes. Cualidades motrices personales 

· El juego como marco de aprendizaje y desarrollo personal. Implicaciones en los ámbitos físicos, psíquicos y socio afectivos. 

· Las habilidades específicas. 

· Características básicas y comunes de las habilidades deportivas: normas, reglas, aspectos técnicos y tácticos. 

· Ejecución de distintas combinaciones de habilidades gimnásticas y acrobáticas. 

· Práctica de juegos regulados y adaptados, convencionales y modificados, populares y tradicionales, que faciliten el aprendizaje de los fundamentos técnicos/tácticos y las estrategias de ataque y defensa comunes a los deportes individuales, de adversario y colectivos. 

· Realización de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al aprendizaje de los fundamentos técnicos y tácticas de un deporte individual, de adversario y colectivo. 

· Conocimiento y práctica de juegos y deportes populares y tradicionales de la Comunitat Valenciana. 

· Práctica de actividades lúdicas y deportivas individuales y colectivas, de ocio y recreación: los deportes lúdicos, los juegos populares, los juegos cooperativos, los juegos de confianza. 

· Respeto y aceptación de las normas y los reglamentos. 

· Valoración de los juegos y deportes populares y tradicionales de la Comunitat Valenciana, con especial atención a la Pelota Valenciana en sus modalidades más sencillas, de ejecución y práctica, como parte de un patrimonio cultural que hace falta preservar. 

· Valoración de las posibilidades lúdicas del juego y el deporte para la dinamización de grupos y el disfrute personal. 

Bloque 3. Expresión corporal 

· El cuerpo y el ritmo. 

· Aspectos socioculturales y artísticos de las danzas de la Comunitat Valenciana. 

· Experimentación de actividades encaminadas al dominio, al control corporal y a la comunicación con los demás: los gestos y las posturas. 

· Práctica de los componentes del gesto. 

· Combinación de movimientos de distintos segmentos corporales con desplazamientos siguiendo una secuencia rítmica. 

· Ejecución de pasos sencillos de danzas colectivas. 

· Práctica de bailes tradicionales de la Comunitat Valenciana. 

· Expresión de sentimientos mediante el cuerpo y el movimiento. 

· Creación y práctica de coreografías que respondan al interés del alumnado. 

· Aceptación de las diferencias individuales y respeto frente a las ejecuciones de los demás. 

· Valoración de los bailes tradicionales de la Comunitat Valenciana como parte de un patrimonio cultural que hace falta preservar. 

Bloque 4. Actividades en el medio natural 

· Nociones sobre supervivencia y acampada: normas de seguridad, elección del terreno y precauciones que tienen que tenerse en cuenta a la hora de montar tiendas. – El senderismo: ¿en qué consiste? Tipos de caminos, material y vestimenta necesarios. 

· Comprensión del entorno e introducción de medidas de seguridad y primeros auxilios.

· Adquisición y puesta en práctica de técnicas básicas para el montaje de tiendas de campaña para desplazarse y estar en condiciones de seguridad en el medio natural. 

· Realización de un recorrido por un camino para completar un itinerario. 

· Identificación y prevención de las contingencias propias del medio natural. 

· Toma de conciencia de los usos y abusos que se hacen del medio urbano y naturales. 

· Adquisición de una actitud autónoma para desarrollarse dentro de un medio no habitual. 

· Formación crítica respecto de las presiones y agresiones en el medio natural.
	  CONTINGUTS GENERALS

Segon Cicle ESO

	Bloc temàtic:  ESTRUCTURA I MECÀNICA DE LA CONDUCTA MOTRIU

1. El cos: aparell locomotor i grups musculars; localització i denominació dels principals ossos, articulacions i músculs.

2. El moviment corporal: formes i tipus de moviment

- eixos i plans de moviment

- moviments articulars: possibilitats de moviment

- causes que produeixen el moviment

- formes i tècniques de moviment (analític, global, ...)

3. L´acció muscular

- accions dels principals grups musculars

- mecanisme de contracció muscular

4. L´actitud postural

5. Exploració, reconeiximent i exercitació de les distintes formes i tècniques de moviment.

6. Resolució de situacions motrius que impliquen a distints grups musculars i diverses formes d´execució.

Bloc temàtic:  CONDICIÓ FÍSICA: RENDIMENT I SALUT

1. La condició física i el rendiment motor

-les capacitats físiques

-efectes de l´activitat física sobre l´organisme

-el mecanisme d´adaptació

-els principis de l´entrenament

-la dinàmica de càrregues: volum i intensitat

-l´escalfament

2.  L´activitat física i la salut

     -efectes higiènics sobre l´organisme

     -relació entre exercici i obesitat, tensió arterial, lesions musculars, nutrició..

2. Aplicació de l´escalfament en activitats genèriques i específiques

3. Exercitació i desenvolupament de les qualitats físiques bàsiques: exercicis resistits i assistits, jocs funcionals, circuits, activitats en el medi natural.

4. Planificació i execució del treball de condició física, respectant els principis de seguretat, higiene, entrenament i dinàmica de càrregues.

5. Disposició positiva cap a la pràctica habitual d´activitat física com a  element de millora de la salut i de la qualitat de vida.

6. Adopció d´una actitud crítica davant els fenòmens socio-culturals relacionats amb les activitats físiques i esportives.

Bloc temàtic:  HABILITATS MOTRIUS

1. Les capacitats coordinatives i resultants: coordinació, equilibri, agilitat ...

2. La habilitat motriu bàsica i específica

3. L´aprenentatge motor

4. Jocs i esports

-l´esport com a fenòmen cultural i social

-elements intrínsecs dels jocs esportius (tècnica, tàctica, estratègia, reglament, organització ...

5. Activitats físico-esportives en el medi natural

6. Aplicació de les habilitats motrius bàsiques a situacions complexes que impliquen selecció perceptiva, anticipació i elaboració d´estratègies de decisió.

7. Habilitats específiques i la seua utilització en contextos reals de joc i en diferents medis.

8. Participació en diferents jocs i esports habituals de l´entorn.

9. La tàctica: elaboració d´estratègies individuals i col.lectives.

10. Adaptació al medi natural: orientació, utilització adequada dels recursos naturals ...

11. Planificació i realització d´activitats físico-esportives: tornejos esportius, activitats a la natura...

12. Reconeiximent i valoració de diferents nivells de la pròpia habilitat i la dels altres.

13. Cooperació i acceptació de les funcions atribuïdes dins d´un grup de treball o d´un equip esportiu.

Bloc Temàtic:  EXPRESSIÓ MOTRIU

1. El cos i el moviment. Possibilitats d´expressió i comunicació.

2. Tècnica i característiques expressives del moviment: ritme, durada, intensitat, direcció...

3. Recursos expressius del cos i del moviment en l´espai i en el temps.

4. Els recursos expressius en activitats motrius específiques i en situacions diverses.

5. Tècniques de respiració i relaxació.

6. Adopció d´actituds de desinhibició, obertura i comunicació en les relacions amb els altres.




	UNITATS DIDÀCTIQUES


Detall de les Unitats Didàctiques que composen els diferents cursos d´Educació Física:
a. Organització de les UUDD.
Al llarg del curs voren distintes unitats didàctiques corresponents als diferents blocs de continguts, començant per unitats de condició física i salut, jocs i esports, expressió corporal i activitats en el medi natural.
Distribució temporal de les unitats:   P R I M E R  E.S.O.
	1ª avaluació
	2ª avaluació
	3ª avaluació

	1. Deprenent a Calfar 
2. Conegam la nostra    condició física.

3. Esports col.lectius;  rugbi
4. Esports individuals: Judo
	5. Condició Física. Treball de les Qualitats Físiques Bàsiques (I)
6. Iniciación als jocs i esports modificats: Bàsquet, Futbet, Hòquei i Beisbol
7. Esports tradicionals: La pilota valenciana

8. Iniciació a l’atletisme (La Resistència)

	9. Condició Física. Treball de les Qualitats Físiques Bàsiques (II)
10. Expressió corporal. Muntatge coreogràfic.
11. Aprenentatge en l’organització d’una sessió esportiva.
12. Activitats lúdicorecreatives: pales, indiaca, frysby, ta-ka-tà…




S E G O N  E.S.O.
	1ª avaluació
	2ª avaluació
	3ª avaluació

	1.El cos humà: aparell muscular i esquelètic. 
2. L’Escalfament general. 

3. Esports tradicionals: La pilota valenciana
4. Esports col.lectius d’invasió: bàsquet, futbol, handbol
	1. 1.Iniciació als jocs modificats de canxa dividida:Voleibol.   

2. Millorem la nostra  condició física (I)
3. Habilitats esportives: normes, regles....

4. Esports  col·lectius; Basquet I i Rugbi
	1. Expressió corporal. Muntatge coreogràfic.
2. Millorem la nostra  condició física (II)

3.Aprenentatge en l’organització d’una sessió esportiva.
4. Activitats lúdico-recreatives: pales, indiaca, frysby…


T E R C E R   d ´ E . S . O .

	1ª AVALUACIÓ

2ª AVALUACIÓ

3ª AVALUACIÓ
	QUALITATS FÍSIQUES BÀSIQUES I 
ESPORT COL.LECTIU: RUGBI 

PROGRAMA D'ADAPTACIÓ A LA RESISTÈNCIA

ESPORT DE CANXA DIVIDIDA: VOLEIBOL I
QUALITATS FÍSIQUES BÀSIQUES II

HABILITATS MOTRIUS BÀSIQUES I GENÈRIQUES
ESPORT COL.LECTIU: FUTBOL
 JOCS MODIFICATS DE BAT I CAMP
ACTIVITATS LÚDICO-RECREATIVES EN EL MEDI NATURAL
ESPORT INDIVIDUAL: BADMINTON, PILOTA VALENCIANA
EXPRESSIÓ CORPORAL

ESPORTS ALTERNATIUS



Q U A T R É   d ´ E . S . O.

	1ª AVALUACIÓ

2ª AVALUACIÓ

3ª AVALUACIÓ


	ACTIVITAT FÍSICA I SALUT (I) Qualitats Físiques Bàsiques
PROGRAMA D'ADAPTACIÓ A LA RESISTÈNCIA

LA CONDICIÓ FÍSICA BASADA EN EL RUGBI
ESPORT COL.LECTIU: VOLEIBOL II, FUTBOL II
JOCS MODIFICATS D´INVASIÓ I (BÀSQUET)
JOCS MODIFICATS D´INVASIÓ II (HANDBOL)

ACTIVITATS A LA NATURA (Orientació, Jocs Alternatius, Senderisme)

PILOTA VALENCIANA



PRIMER DE BATXILLERAT

	1ª AVALUACIÓ

2ª AVALUACIÓ

3ª AVALUACIÓ
	EDUCACIÓ FÍSICA I SALUT:

 QUALITATS FÍSIQUES BASIQUES (I) flexibilitat, velocitat
ESPORTS D'INVASIÓ: RUGBI 
JOCS MODIFICATS COL.LECTIUS (Futbol, Basquet, Handbol)
JOCS DE BAT I CAMP: Beisbol
EDUCACIÓ FÍSICA I SALUT:

QUALITATS FÍSIQUES BÀSIQUES (II) força, resistència
HABILITATS MOTRIUS BÀSIQUES I GENÈRIQUES

JOCS MODIFICATS INDIVIDUALS (BADMINTON)
PILOTA VALENCIANA

JOCS MODIFICATS DE CANXA DIVIDIDA (VOLEIBOL)

ESPORTS ALTERNATIUS

EXPRESSIÓ CORPORAL – COREOGRAFIA




	PRIMER CICLE    E . S . O .


PROCEDIMENTS DE LES UNITATS DIDÀCTIQUES:

1. EL COS EN MOVIMENT

Bloc 1. Estructura i Mecànica de la conducta motriu

           -valoració de les mides antropomètriques

           -execució de diferents tipus de moviments

Bloc 2. Condició Física: rendiment i salut

           -realització d´un escalfament adequat a la qualitat física que es treballe

           -exercitació de la resistència aeròbica (cursa continua, fartlek, circuits)

           -exercitació de la força general a través de jocs de lluita

           -exercitació de la flexibilitat

           -exercitació de la velocitat (gestual, de desplaçament, de reacció)

2. HABILITATS MOTRIUS

Bloc 3. Habilitats Motrius

           -desplaçaments variats i diferents formes d´execució

           -girs, salts, equilibris ...

           -acrobàcies i combinacions de les anteriors habilitats incrementant la dificultat

3. JOCS MODIFICATS DE BAT I CAMP

Bloc 3. Habilitats Motrius

           -pràctica i experimentació de jocs i activitats de bat i camp

           -pràctica de jocs on es treballe: a) el llançament d´objectes  b) la 

            recepció d´un mòbil  c) els cops i les parades

           -gestos tècnics del beisbol

           -desenvolupament del pensament tàctic

4. JOCS MODIFICATS D´INVASIÓ (1 entre RUGBI, FUTBOL SALA, BASQUET)

Bloc 3. Habilitats Motrius

           -Execució i aplicació de les accions motrius comuns a tots els 

            jocs modificats d´invasió: progressions amb el baló, transmissió del 

            baló, recepció, llançaments de precissió...

           -Elements tècnics propis d’eixe esport: tècnica individual (passada-

            recepció, placatge (rugbi), joc amb el peu...) i tècnica col.lectiva 
            -Utilització de les estratègies d´atac i defensa

5. EXPRESSIÓ CORPORAL

Bloc 4. Expressió Motriu

           -Tècniques d´expressió corporal amb mobilitat i coordinacions diverses:

a) exercicis de mobilitat articular per millorar l´expressivitat del moviment

b) realitzar diferents passos, salts i girs a ritmes diversos (mostrar sensacions)

           -Exercicis per afavorir la desinhibició i la llibertat de moviments

           -Realització de tècniques de mim representant emocions i idees

           -Escenificació d´un xicotet muntatge utilitzant tècniques teatrals.

6. ESPORTS AUTÒCTONS: La Pilota Valenciana
Bloc 3. Habilitats Motrius
           -Tècniques individuals comuns als esports de pilota (desplaçaments, colpeig,...)

           -Aspectes tècnics i tàctics de la Pilota Valenciana
           -Modalitats: Raspall, Frontó, Galotxeta
	SEGON CICLE    E . S . O .


PROCEDIMENTS DE LES UNITATS DIDÀCTIQUES:

1. ACTIVITAT FÍSICA I SALUT (I)
Bloc 1. Estructura i mecànica de la conducta motriu

a) accions motrius que impliquen a distints grups musculars i diferents formes 

d´execució.

b) diferents tipus de contracció muscular

Bloc 2.  Condició Física: rendiment i salut

a) Realització de l´escalfament: dirigit pel professor, per alumnes

b) Aplicació de diferents mètodes per desenvolupar la força (amb la càrrega del propi cos, amb la d´un company, amb mitjans auxiliars...)

c) Treball de la resistència (cursa contínua, fartlek, circuits aeròbics ...)

d) Treball de la flexibilitat (stretching)

2. EXPRESSIÓ CORPORAL (AERÒBIC)
Bloc 4.  Expressió Motriu

a) Accions motrius amb ritmes i composicions musicals diferents

b) Exercicis per a afavorir la desinhibició i la llibertat de moviments

c) Exercicis de correcció postural per millorar l´expressivitat

d) Elaboració d´un muntatge coreogràfic adaptat a un tema musical

3. JOCS MODIFICATS D´INVASIÓ (BÀSQUET-RUGBI o Futbol SALA)
Bloc 3.  Habilitats Motrius

a) Execució de gestos tècnics propis dels jocs modificats d´invasió

(transmissió del baló, recepció, progressió amb el mòbil...)

b) Invenció i experimentació de varis jocs modificats d´invasió

c) Execució dels gestos tècnics del bàsquet

d) Execució dels gestos tècnics deL Futbol Sala o Rugbi
e) Desenvolupament del pensament tàctic

4. ACTIVITATS A LA NATURA (ORIENTACIÓ)
Bloc 3.  Habilitats Motrius    

                   L´ORIENTACIÓ

a) Tècniques bàsiques d´Orientació

b) Elaboració de plànols i rutes

c) Interpretació de mapes

d) Selecció d´itineraris a través del reconeiximent de les formes i elements del paisatge

SENDERISME i MUNTANYISME
JOCS ALTERNATIUS (FRISBIS, INDIACA ...)

5. ESPORTS INDIVIDUALS D’ADVERSARI: BADMINTON - PILOTA VALENCIANA
Habilitats Motrius

           -Tècniques individuals comuns als esports de pilota i al badminton (desplaçaments, colpeig,...) 

           -Aspectes tècnics i tàctics de la Pilota Valenciana i del Badminton

           -Modalitats de la pilota valenciana: Raspall, Frontó, Galotxeta…

           - El joc de dobles en badminto
	P R I M E R   D E   B A T X I L L E R A T


PROCEDIMENTS DE LES UNITATS DIDÀCTIQUES:
1. ACTIVITAT FISICA I SALUT (II)

Bloc 2.  Condició Física: rendiment i salut

a) Valoració i control de les qualitats físiques bàsiques amb un enfocament de millora de la salut.

b) Mesura de la freqüència cardíaca i comparació en les diferents activitats i exercicis en funció de la seua intensitat.

c) Exercicis de força i flexibilitat incidint en la forma correcta d´execució.

d) Planificació d´un programa d´exercici físic i salut respectant els principis de seguretat, higiene, entrenament i dinàmica de càrregues...

2. EXPRESSIÓ CORPORAL II (COREOGRAFIA)

  Bloc 4.  Expressió Motriu

a) Pràctiques d´accions motrius amb ritmes i composicions musicals

b) Exercicis per dominar la capacitat de concentració i autocontrol

c) Exercicis per dominar la capacitat de percepció

d) Exercicis per dominar la capacitat de control i la fluidesa de moviments

e) Elaboració d´un muntatge coreogràfic adaptat a un tema musical i amb la utilització de material esportiu divers (piques, bancs, balons, combes...) 

3. ACTIVITATS A LA NATURA (ORIENTACIÓ II)

Bloc 3.  Habilitats motrius

a) Familiarització amb el funcionament i l´ús de la bruixola

b) Elaboració i execució d´un circuit d´orientació en l´espai urbà o natural

c) Participació en curses d´orientació (a nivell escolar i/o popular)

4. JOCS MODIFICATS DE CANXA DIVIDIDA (VOLEIBOL)

Bloc 3.  Habilitats motrius

a) Pràctica i experimentació de jocs de camp dividit aplicats al voleibol

b) Execució dels gestos tècnics del voleibol:

-Tècnica individual d´atac (posició bàsica, passades, sacada, rematada)

-Tècnica individual de defensa (posició bàsica, desplaçaments, blocatge...) 

5. JOCS POPULARS (I AMB MATERIAL ALTERNATIU)

 Bloc 3.  Habilitats motrius

a) Familiarització amb l´utilització d´objectes recreatius d´ús no quotidià

b) Experimentació de gran varietat de propostes lúdiques

c) Pràctica de jocs de procedència diversa amb especial atenció als jocs propis de la comarca.

d) Experimentació de jocs recreatius amb material divers (discos voladors, indiaques, xanques, pales ...)

6. LA PILOTA VALENCIANA
           -Perfeccionament de les Tècniques individuals comuns als esports de pilota (desplaçaments, colpeig,...)

           -Aspectes tècnics i tàctics de la Pilota Valenciana

           -Modalitats: Raspall, Frontó, Galotxeta…

7. ESPORTS D’ADVERSARI (Judo)

Bloc 3.  Habilitats motrius

- Tècniques individuals comuns als esports de lluita (desplaçaments, desequilibri …)
- Aspectes tècnics i tàctics del Judo
	S E G O N   D E   B A T X I L L E R A T


Nota: Mantenim aquest nivell esperant que en breu torne a considerar-se aquesta materia com a Optativa 
PROCEDIMENTS DE LES UNITATS DIDÀCTIQUES:

1. ACTIVITAT FISICA I ENTRENAMENT 

Bloc 2.  Condició Física: rendiment i salut

e) Valoració i control de les qualitats físiques Condicionals i Coordinatives amb un enfocament de millora de la salut.

f) Zona d’Activitat : mesura de la freqüència cardíaca i comparació en les diferents activitats i exercicis en funció de la seua intensitat.

g) Exercicis de velocitat-resistència-força-flexibilitat incidint en la forma correcta d´execució i pla d’entrenament.

h) Planificació d´un programa d´entrenament respectant els principis de seguretat, higiene, dinàmica de càrregues...

2. ACTIVITATS RÍTMICO-EXPRESSIVES

  Bloc 4.  Expressió Motriu

f) Pràctica de diferents sistemes gimnàstics basats en el ritme i l’expressió

g) Pràctiques d´accions motrius amb ritmes i composicions musicals

h) Exercicis per dominar la capacitat de concentració i autocontrol

i) Exercicis per dominar la capacitat de percepció

j) Exercicis per dominar la capacitat de control intersegmentari i la fluidesa de moviments

k) Elaboració d´un muntatge coreogràfic adaptat a un tema musical i amb la utilització de material esportiu divers (piques, bancs, balons, combes...) 

3. ACTIVITATS A LA NATURA (ORIENTACIÓ III)

Bloc 3.  Habilitats motrius

d) Perfeccionament del funcionament i l´ús de la bruixola

e) Elaboració i execució d´un circuit d´orientació en l´espai natural

f) Participació en curses d´orientació (a nivell popular)

4. JOCS MODIFICATS DE CANXA DIVIDIDA (Individuals i Col.lectius)

Bloc 3.  Habilitats motrius

c) Pràctica i experimentació de jocs de camp dividit aplicats al Badminton, Tennis Taula, Ta-ka-tà, Tennis i Voleibol

d) Execució dels gestos tècnics del voleibol:

-Tècnica individual d´atac (posició bàsica, passades, sacada, rematada)

-Tècnica individual de defensa (posició bàsica, desplaçaments, blocatge...)

              e)  Pràctica i experimentació de jocs de pilota (frontó, llargues, trinquet...)  

5. JOCS D’INVASIÓ

 Bloc 3.  Habilitats motrius

e) Aspectes Tàctics en Atac dels Jocs d’Invasió

f) Aspectes Tàctics en Defensa dels Jocs d’Invasió

g) Pràctica dels aspectes anteriors en diferents esports d’Invasió (Futbol, Handbol, Hoquei, Bàsquet, Rugbi...)

h) Experimentació d’aspectes tàctics i tècnics en esports minoritaris i poc coneguts (corfbol, ultimate, softbol, criquet ...) 

	  DISTRIBUCIÓ TEMPORAL


P R I M E R   d´E.S.O.

	AVALUACIÓ
	SESSIONS
	CONTINGUTS I ACTIVITATS

	
	1
	Presentació – Informació del curs actual 

	
	2
	Valoració antropomètrica

	
	3-4-5
	Fonaments bàsics de l’Escalfament

	PRIMERA
	6-7
	Esport Col.lectiu: RUGBI

	
	8-9
	Marcatge, placatge, joc amb el peu

	
	10-11-12-13
	Jocs i activitats de rugbi amb oposició 

	
	14-15
	Esport Individual: JUDO

	
	15-16
	Activitats de lluita amb oponent

	
	17-18
	Tècniques comuns als esports de lluita 

	
	19-20
	Tècniques del JUDO: agarre,desplaçament

	
	21-22
	Teoria + Prova de control

	
	1
	Avaluació inicial

	
	2-3
	LA RESISTENCIA

	
	4
	Cursa contínua, F.C. i Zona d´Activitat

	
	5
	Treball de resistència a través de jocs

	SEGONA
	6
	Circuit training (Força-Resistència)

	
	7-8-9-10-11-12-13-14
	Jocs Modificats: (FUTBET, BASQUET, BEISBOL I HOQUEI) Torneig intern d’equips reduïts 

	
	15
	Esport Individual: LA PILOTA VALENCIANA

	
	16
	Jocs d’adaptació a la Pilota Valenciana

	
	17-18-19
	Test proves Condició Física (II)

	
	20-21
	Teoria + Prova de control

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	1
	Avaluació inicial

	
	2-3-4
	JOCS i ESPORTS ALTERNATIUS (Indiaka, Frisby, Ta-ka-tà, Pales …)

	
	5-6
	Pràctica de jocs populars de la comarca

	
	7-8
	Tècniques d´Expressió Corporal

	TERCERA
	9-10
	Accions motrius (Passos, salts, girs) amb ritmes diversos

	
	11
	Escenificar un xicotet muntatge

	
	12-13
	Deprenent a organitzar una sessió esportiva

	
	14-15-16-17-18
	Muntatge d’exercicis per a l’aprenentatge de la técnica-tàctica en diferents esports a càrrec dels alumnes

	
	19-20
	Teoria + Prova de control

	
	
	

	
	
	


S E G O N   d´E.S.O.

	AVALUACIÓ
	SESSIONS
	CONTINGUTS I ACTIVITATS

	
	1
	Presentació – Informació del curs actual

	
	2
	Valoració antropomètrica

	
	3-4-5
	Escalfament (Fonaments)

	PRIMERA
	6-7
	Esport Individual: LA PILOTA VALENCIANA

	
	8-9
	Jocs d’adaptació a la Pilota Valenciana

	
	10-11-12
	Tècniques pròpies de cada modalitat

	
	14
	Esports Col.lectius d’Invasió (Bàsquet, futbet …)

	
	15
	Passades - recepcions

	
	16-17
	 Desplaçaments amb control del baló

	
	18-19-20
	Jocs d’oposició (5x5, 7x7 …)

	
	21-22
	Teoria + Prova de control

	
	1
	Avaluació inicial

	
	2-3-4-5-6-7
	Jocs Modificats de canxa dividida: VOLEIBOL

	
	8-9-10
	Millorem la nostra Condició Física

	
	11-12-13
	BEISBOL - CRIQUET

	SEGONA
	14-15-16-17-18
	Torneig intern d’equips reduïts  (Basquet, Futbet, Beisbol, Hoquei)

	
	19-20
	Test proves condició física (II)

	
	21
	Teoria + Prova de control

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	1
	Avaluació inicial

	
	2-3-4
	Tècniques d´Expressió Corporal 

 Jocs expressius i rítmics

	
	5-6
	Accions motrius (Passos, salts, girs) amb ritmes diversos

	
	7-8
	Escenificar un muntatge coreogràfic

	TERCERA
	9-10-11-12
	JOCS i ESPORTS ALTERNATIUS (Indiaka, Frisby, Ta-ka-tà, Pales …)

	
	13-14
	Deprenent a organitzar una sessió esportiva

	
	15-16-17-18
	Muntatge d’exercicis per a l’aprenentatge de la técnica-tàctica en diferents esports a càrrec dels alumnes

	
	19-20
	Teoria + Prova de control

	
	
	

	
	
	


T E R C E R   d´E.S.O.

	AVALUACIÓ
	SESSIONS
	CONTINGUTS I ACTIVITATS

	
	1
	Informació i avaluació inicial

	
	2
	Valoració antropomètrica

	
	3-4-5
	Escalfament

	PRIMERA
	6-7
	Flexibilitat 

	
	8-9
	Força

	
	10-11-12-13
	 Resistència (Programa d’adaptació)

	
	14
	Joc d’Invasió: RUGBI

	
	15
	Marcatge, placatge, joc amb el peu

	
	16-17
	Jocs i activitats amb oposició 

	
	18-19
	Joc adaptat: rugbi tocata, Futbol Americà

	
	20-21-22
	Test proves condició física (I): Resistència

	
	1
	Avaluació inicial

	
	2-3
	Jocs de llançar-rebre un mòbil

	
	4
	Jocs d´impacte amb implement

	
	5
	Jocs de cops i parades d´un mòbil

	SEGONA
	6-7-8-9-10
	BEISBOL

	
	11-12
	Jocs d´invasió (FUTBOL - futbet)

	
	13-14
	Passades i recepcions

	
	15
	Activitats i jocs amb oposició

	
	16
	Futbet amb llimitació de tocs, nombre mínim de passades…

	
	17-18
	Torneig intern d’equips reduïts (sense porter) 

	
	19-20
	Test proves condició física (II)

	
	21
	Control prova escrita

	
	
	

	
	1
	Avaluació inicial

	
	2-3-4
	JOCS MODIFICATS en el medi natural

	
	5
	TROBADA LÚDICO-ESPORTIVA EN EL MEDI NATURAL

	
	6-7
	Pràctica de jocs populars de la comarca

	TERCERA
	8-9-10-11-12
	Jocs Modificats de canxa dividida: VOLEIBOL

	
	13-14-15
	BADMINTON

	
	16-17
	Esport Individual: LA PILOTA VALENCIANA

	
	18
	Jocs d’adaptació a la Pilota Valenciana

	
	19
	Tècniques pròpies de cada modalitat

	
	20
	Test d’habilitats esportives


Q U A T R É   d ´E . S . O .

	
	1-2
	Informació general del curs – Avaluació inicial

	
	3-4
	Escalfament General i auto-escalfament

	
	5
	Escalfament Específic

	PRIMERA
	6
	LA RESISTENCIA

	
	7
	Cursa contínua, F.C. i Zona d´Activitat

	
	8-9
	Treball de resistència a través de jocs

	
	10
	Circuit training

	
	11
	FLEXIBILITAT

	
	12
	Stretching

	
	13
	Moviments actius i passius

	
	14
	IOGA

	
	15-16-17-18-19
	La Condició Física basada en el RUGBI

	
	20
	Test de Resistència

	
	21
	Prova escrita conceptual

	
	22
	Recuperació de Tests (practics)

	
	1
	Avaluació inicial

	
	2
	Velocitat

	
	3
	Sistemes d´entrenament

	
	4
	FORÇA

	
	5
	Exercicis de força per parelles

	SEGONA
	6
	Músculs tronc i membre superior

	
	7
	Músculs membre inferior

	
	10-11
	JOCS D´INVASIÓ (FUTBET: aspectes tècnics i tàctics )

	
	12-13
	Invenció-pràctica de jocs modificats (propostes alumnes)

	
	14-15
	BASQUET: posició bàsica,passades,bots

	
	16-17
	Desplaçaments – Llançaments

	
	18
	Situacions de joc real : 3 X 3

	
	19
	Tàctica 5 x 5

	
	20-21
	Test proves de condició física

	
	1
	Avaluació inicial

	
	2-3
	Jocs preesportius de l´Handbol i Tècnica

	
	4-5-6
	Joc real d’oposició: 7x7 Tàctica col.lectiva

	TERCERA
	7
	Introducció a les activitats d´ORIENTACIÓ

	
	8
	Elaboració de plànols

	
	9-10
	Orientació al gimnàs i per l´Institut

	
	11-12
	Orientació en espais urbans

	
	13
	Orientació en el medi natural

	
	14-15-16-17
	PILOTA VALENCIANA: frontó, galotxeta i raspall 

	
	18-19
	JOCS ALTERNATIUS: FRISBIS, INDIAQUES, PALES

	
	20
	AVALUACIONS FINALS


PRIMER DE BATXILLERAT

	
	1
	Avaluació Inicial

	
	2-3
	Escalfament i autoescalfament - Flexibilitat

	
	4
	La Condició Física basada en el RUGBI

	
	5
	Rugbi Seven – Futbol Americà

	
	6-7
	Aspectes Tècnics del Rugbi

	PRIMERA
	8-9
	Aspectes Tàctics del Rugbi

	
	10
	Regles del rugbi en situación de Joc real

	
	11
	JOCS D’INVASIÓ (hándbol, bàsquet, futbet)

	
	12-13-14
	 Aspectes fonamentals en atac i defensa

	
	14-15-16-17

18-19
	Esports d’Adversari: JUDO

	
	20-21
	Test de Condició Física

	
	22
	Examen de continguts conceptuals

	
	1
	Elaboració programa “Exercici físic i salut”

	
	2
	RESISTENCIA: Cursa contínua, Freqüència cardíaca

	
	3-4
	Zona d´activitat

	
	5-6
	Treball de resistència a través de jocs

	SEGONA
	7-8 
	FORÇA: Entrenament en circuits

	
	9
	Força per parelles i amb el propi pes

	
	10-11 
	JOCS MODIFICATS DE BAT I CAMP 

	
	12-13
	Beisbol, Softbol, Criquet

	
	14-15-16-17
	JOCS MODIFICATS INDIVIDUALS: BADMINTON

	
	18-19
	Pilota Valenciana

	
	20-21
	Avaluació: Prova escrita i prova d’habilitat esportiva

	
	1
	Avaluació inicial

	
	2-3
	Jocs Modificats de camp dividit: VOLEIBOL

	
	4-5-6-7
	Tècnica individual d’atac i de defensa

	
	8-9
	Tàctica col.lectiva i reglament

	TERCERA
	10
	Variants: volei platja 2x2, 3x3, 4x4 ...

	
	11-12
	Familiarització amb l´Expressió Corporal

	
	13-14
	Accions motrius amb ritmes diversos 

	
	15-16
	Accions motrius amb música

	
	17-18
	Elaboració d´un Muntatge Coreogràfic adaptat a una música i amb ús de material esportiu

	
	19-20
	Jocs Alternatius amb material divers: discos voladors, indiaques, xanques, pales...

	
	21-22
	Avaluació final


Activitats de reserva

	Jocs d´invasió (BASQUET – HANDBOL - HOQUEI)

	Passades i recepcions

	Activitats i jocs amb oposició

	Jocs amb llimitació de tocs, nombre mínim de passades…


	ORIENTACIÓ: Elaboració de plànols

	Orientació al gimnàs i en espais urbans

	Interpretació de mapes i video

	Funcionament i ús de la brúixola


SEGON DE BATXILLERAT *
	

	1
	Avaluació Inicial

	
	2-3-4
	Escalfament i autoescalf

	
	5
	Zona d’Activitat

	
	6-7-8-9-10
	Programa d’adaptació a la resistència

	
	11-12-13
	Sistemes d’entrenament de la resistència

	PRIMERA
	14-15
	Tests de condició física

	
	16-17
	Correcta execució d’exerc

	
	18-19-20
	Planificació entrenament

	
	21-22-23-24-25
	Badminton

	
	26-27-28
	Tennis Taula

	
	29
	Tennis

	
	30
	Jocs de Pales

	
	31
	Indiaca

	
	32-33
	Ta-ka-tà

	
	34-35-36
	Pilota valenciana

	
	37
	Altres modalitats pilota

	
	38-39-40
	Tests i examens

	
	1-2-3-4
	Força

	
	5-6
	Circuits força-resistència

	
	7-8-9
	Ioga

	
	10-11-12-13-14-15
	Orientació: elaboració de plànols, interpretació, funcionament bruíxola

	SEGONA
	16-17-18
	Accions motrius amb ritmes diversos

	
	19-20
	Aeròbic

	
	21-22-23
	Coreografia adaptada a una musica

	
	24-25-26
	Velocitat

	
	27-28-29-30-31-32
	Voleibol

	
	33-34-35-36-37
	Jocs de Bat i Camp: el beisbol i el criquet

	
	38-39-40
	Tests i examens

	
	1-2-3-4-5-6
	Aspectes tàctics jocs d’invasió: Futbol, Handbol, Bàsquet, Rugbi

	
	7-8-9-10
	Ultimate, Corfbol

	
	11-12-13
	Tècnica-tàctica jocs bat i camp

	
	14-15-16
	Beisbol

	TERCERA
	17-18-19
	Criquet

	
	20-21-22-23-24
	Senderisme

	
	25-26-27
	Jocs populars

	
	28-29-30
	Tests i examens

	
	*Indiquem les activitats que teniem previst fer a Segon de Batxillerat per a quan pugam recuperar l’Optativa.

	
	


6. METODOLOGIA
	 ORIENTACIONS DIDÀCTIQUES


Com que els continguts de l´assignatura són amplis i diversos, es tendirà a emprar estratègies didàctiques diferents: unes, basades en la reproducció d´un model, que serviran per a l´aprenentatge de tècniques; unes altres, muntades a partir de situacions problemàtiques, que afavoriran les activitats d´expressió i la presa de decisions per part de l´alumnat.

Tenint en compte l´edat dels alumnes, en PRIMER CICLE ESO encara utilitzarem Estils d´Ensenyament més dirigits com ara la instrucció directa i l´assignació de tasques. Progressivament, sobretot en SEGON CICLE d´ESO i BATXILLERAT, s´anirà incrementant l´ús d´estils menys dirigits de recerca i resolució de problemes i estils que propicien la creativitat.

S´intentarà utilitzar al mínim el treball individual, en benefici d´altres    formes d´organització del grup classe com el treball per parelles i en grup.

Els continguts es treballaran utilitzant el mètode de pràctica global combinant els elements tècnics d´execució amb els elements de decisió.

Es donarà a coneixer a l´alumnat els objectius generals d´àrea, així com els terminals minims de nivell i els de cada unitat didàctica, i la forma gradual d´assolir-los junt amb el nivell d´exigència. D´aquesta manera podran dosificar el seu esforç i tindran l´estímul de la millora progressiva.

DEFINICIÓ

“Cuando hablamos del término metodología hablamos de cómo vamos a conducir la enseñanza. Para ser apropiada, debe ajustarse a una serie de aspectos fundamentales que nos dicta la actual legislación y que debe conectar la metodología con el resto de elementos del currículum. Así, debemos tener en cuenta los principios psicopedagógicos en los que se basa el currículum oficial, donde el aprendizaje significativo trabajando en la zona próxima de aprendizaje del alumno y utilizando modelos constructivistas de enseñanza–aprendizaje, son criterios fundamentales a seguir”.

POSICIONAMENT DE LA PROGRAMACIÓ: DISSENY CURRICULAR 

“El diseño curricular es la actividad de planificar, dar forma y adecuar progresivamente el currículum a las características de los niveles escolares (Gimeno, 1993).  Así, por ejemplo, en el sistema educativo español la administración impone al resto de niveles del diseño curricular que se utilice un modelo de diseño curricular constructivista.

Desde 1990 con la LOGSE, el modelo constructivista ha sido el prevalente en España. En comparación con los otros modelos, éste no tiene una orientación curricular clara, no deriva de una teoría del currículum, sino que provienen de modelos y teorías psicológicas del aprendizaje. Esta falta de orientación curricular de este modelo, supone que es compatible con los otros dos existentes, el modelo basado en el producto o Modelo Tecnológico, y el modelo basado en el proceso o también llamado Modelo Deliberativo. 

Por tanto el Modelo Constructivista será, en realidad un modelo de partida que puede reflejar diseños de los otros dos modelos. De este modo me sitúo en una posición intermedia, sin radicalizar ninguna de las dos tendencias, moderando ambas teniendo en cuenta los contenidos a impartir y las características de los alumnos”.

PRINCIPIS METODOLÓGICS

“Siguiendo los principios metodológicos de Anne M. Seybold, usaremos una metodología Realista, considerando los niveles de partida de los alumnos y sus posibilidades, Estimuladora, intentando despertar interés por este trabajo en todos, Globalizadora y Funcional, en cuanto abarque todos los ámbitos posibles de la persona; Individualizora y Emancipadora, atendiendo a las particularidades de cada alumno/alumna y proporcionando situaciones que desarrollen autonomía, ejercida desde la responsabilidad; que sea a la vez Socializadora, fomentando actitudes solidarias, Participativa, buscando la implicación de gran parte del alumnado en el trabajo en cooperación, Activa, donde el conocimiento se adquiere por la práctica, Preventiva, manteniendo siempre un control de contingencia, como apunta Festinger, para evitar lesiones y accidentes, Inductiva, que la práctica de origen a la teoría, y sobre todo, Creativa y Significativa. El carácter No discriminatorio de la enseñanza debe estar presente, favoreciendo el trato y la igualdad de oportunidades con indiferencia de sexo, raza e ideología; máxime en la actualidad, donde ya es habitual contar en nuestras aulas con la presencia de alumnado extranjero inmigrante, tanto de países de la Europa del este como Bulgaria, Rumania,...,.

Estilos de Enseñanza

Por otro lado, y centrándonos en los estilos de enseñanza a utilizar, seguiremos a los autores M.Mosston y S. Asworth, comentando que emplearemos unos estilos u otros dependiendo de las características de los alumnos, la estructura de la actividad y los medios disponibles, por tanto combinaremos estilos que irán desde la enseñanza basada en la reproducción de modelos a aquellos basados en el descubrimiento, aunque la tendencia general en nuestra programación es utilizar métodos basados en la búsqueda y en la resolución de problemas, ya que en este 4º curso de la ESO se le pide al alumno cierta emancipación en sus aprendizajes, y estos estilos van más encaminados a conseguir una conducta motriz autónoma y creativa.

Estrategia en la práctica

En cuanto a la estrategia a seguir en la práctica distinguimos la global, analítica y mixta. Como principio general marcado en los preámbulos tanto de la LOE (06), como de la LOGSE (90) la enseñanza en la etapa de Secundaria Obligatoria debe ser global, por lo que debemos plantear con carácter general en nuestra programación una estrategia de tipo global a la hora de trabajar la progresión didáctica de la materia. No obstante las estrategias no son únicas por lo que también combinaremos global –analítica y global con polarización de la atención

Para trasmitir la información a nuestros alumnos, podemos hablar de tres canales de comunicación que existen. En primer lugar el visual mediante demostraciones, ayudas visuales o medios audiovisuales; en segundo lugar el auditivo mediante descripciones y ayudas sonoras; y por último el kinestésico-táctil mediante ayudas manuales y referencias básicas”.

 ACTIVITATS D’ENSENYAMENT – APRENENTATGE.

“Siguiendo a Díaz Lucea, J. dentro de cada UD realizaremos actividades de diferentes tipos, normalmente la iniciaremos con actividades introductorias, en donde su objetivo será realizar un diagnóstico con el fin de ver el nivel de alumnado en el contenido y si fuera necesario modificar las actividades planteadas. Luego de repaso de cursos anteriores. (Tª constructivista) Posteriormente pasamos a actividades de desarrollo que dominarán la mayor parte de la UD. Igualmente dentro de estas con el fin de atender a la diversidad pasaremos a actividades de refuerzo y de ampliación o profundización para los alumnos por debajo y por arriba de la media. Estas en ocasiones no se realizan en clase sino para casa. También actividades de evaluación o/y “colofón” para ver si hemos conseguido los objetivos propuestos después de la evaluación inicial. Es interesante igualmente con el fin de conectar los contenidos con la realidad social del entorno del muchacho actividades complementarias”.
AGRUPAMENT

“La organización será variable dependiendo del tipo de aprendizajes que se quieran favorecer y de las actividades que se seleccionen y de los recursos que se utilicen. En todas las unidades que desarrollan los bloques de contenidos se combinarán ejercicios y actividades que permitirán ver el progreso de cada alumna y alumno en particular como en  grupo, éstas utilizando sobre todo y siempre que la tarea lo permita la resolución de problemas y el juego.

Organización de las actividades variadas y con un enfoque cooperativo:

La organización de los grupos de trabajo vendrá condicionada por la propia dinámica del proceso de enseñanza aprendizaje. En las Unidades Didácticas donde pretendamos que los alumnos realicen trabajos  por grupos, para ponerlos en práctica después, se realizarán grupos estables durante todo el curso, aprendiendo a convivir, cooperar  y solidarizarse con el resto de componentes.

Organización y estructura de las clases

La duración de las sesiones de Educación Física es aproximadamente de unos 55 minutos, dividida a su vez en tres momentos, según Blández (2000), estos son: momento de encuentro inicial, momento de actividad motriz y momento de puesta en común. En el momento de encuentro inicial (5-6´), los alumnos llegarán a la zona deportiva del centro, donde serán recibidos por el profesor, se cambiarán en los vestuarios y, finalmente el profesor habla con el alumnado sobre lo que se va a realizar en la sesión, pudiendo pasar lista. Posteriormente, en el momento de actividad motriz, donde realmente se dan las fases comunes de animación, parte principal y vuelta a la calma, donde el profesor reconducirá su intervención, hacia las finalidades educativas y objetivos que pretenda (40-45´). Por último, en el momento de puesta en común o despedida, los alumnos se encargarán de recoger el material y de su aseo e higiene personal, el profesor también puede aprovechar para intercambiar impresiones con los alumnos sobre la sesión (6-8´).  

Normas de seguridad e higiene:

Dentro del tiempo de la sesión y después del tiempo de vuelta a la calma debemos centrar la atención en las normas elementales de seguridad e higiene (Anexo 7.D), en congruencia con los propios objetivos del área, deben estar siempre presentes a la hora de planificar y desarrollar las actividades de clase: considerar los factores de riesgo y adoptar medidas preventivas, establecer normas generales para el uso de instalaciones y materiales que disminuya el riesgo de siniestros, habitual al alumno al uso de prendas apropiadas para la actividad física, a mudarse y al aseo personal”.

b) ACTIVITATS EXTRAESCOLARS I COMPLEMENTARIES

“A la hora de organizar este tipo de actividades, tenemos que tener en cuenta que debemos de tener una autorización de los padres, así como un permiso de cada actividad que debe estar registrada en el PEC, y dentro del mismo, más concretamente en la PGA donde figurarán todas las actividades, así como los horarios de dichas actividades.”

7.  L’AVALUACIÓ
a. CRITERIS D’AVALUACIÓ
	1er CURS D‘E.S.O.

	1. Recopilar actividades, juegos, estiramientos y ejercicios de movilidad articular apropiados para el calentamiento y realizados en clase. 

2. Identificar los hábitos higiénicos y posturales saludables relacionados con la actividad física y con la vida cotidiana. 

3. Incrementar las cualidades físicas relacionadas con la salud, trabajadas durante el curso en su nivel inicial. 

4. Mejorar la ejecución de los aspectos técnicos fundamentales de un deporte individual, y aceptar el nivel alcanzado. 

5. Realizar la acción motriz oportuna en función de la fase de juego que se desarrolle, ataque o defensa, en el juego o deporte colectivo propuesto. 

6. Elaborar un mensaje de forma colectiva, mediante técnicas como el mimo, el gesto, la dramatización o la danza y comunicarlo al resto de grupos. 

7. Seguir las indicaciones de las señales de rastreo en un recorrido por el centro o sus inmediaciones. 

8. Usar las tecnologías de la información y la comunicación de forma cooperativa y con sentido crítico para obtener información relacionada con la Educación física y para establecer intercambio de opiniones con el alumnado de otros centros docentes.  


	2º CURS D’E.S.O.

	1. Incrementar la resistencia aeróbica y la flexibilidad respecto a su nivel inicial. 

2. Reconocer a través de la práctica, las actividades físicas que se desarrollan en una franja de la frecuencia cardiaca beneficiosa para la salud. 

3. Conocer, practicar y valorar los juegos, deportes y bailes populares y tradicionales de la Comunitat Valenciana. 

4. Mostrar autocontrol en la aplicación de la fuerza y en la relación con el adversario, ante situaciones de contacto físico en juegos y actividades de lucha. 

5. Manifestar actitudes de cooperación, tolerancia y deportividad tanto cuando se adopta el papel de participante como el de espectador en la práctica de un deporte colectivo. 

6. Resolver situaciones de juego reducido de uno o varios deportes colectivos, aplicando los conocimientos técnicos, tácticos y reglamentarios adquiridos. 

7. Crear y poner en práctica una secuencia armónica de movimientos corporales a partir de un ritmo escogido. 

8. Realizar de forma autónoma un recorrido de sendero cumpliendo normas de seguridad básicas y mostrar una actitud de respeto hacia la conservación del entorno en el que se lleva a cabo la actividad. 

9. Usar las tecnologías de la información y la comunicación de forma cooperativa y con sentido crítico para obtener información relacionada con la Educación física y para establecer intercambio de opiniones con el alumnado de otros centros docentes. 


b. Instrumentos de evaluación 

Los instrumentos de evaluación, son el conjunto de técnicas y documentos que nos facilitan la recogida y procesamiento de informaciones y datos sobre los aprendizajes de los alumnos. Utilizaremos lo siguientes:

Procedimientos subjetivos o de observación:

Escalas de observación (clasificación), y listas de control. Es conveniente hacer un híbrido de los anteriores. También el registro anecdótico (o de acontecimientos) o los diarios de clase.

Procedimientos objetivos o de experimentación:

Pruebas escritas, Pruebas orales. Valoración de los trabajos de investigación. Un modelo de instrumento se recoge en el (Anexo 9.E). Valoración de los cuadernos, las producciones y los ejercicios diarios. 

c. Criterios de calificación

	1º i 2º ESO
	1ª AVALUACIÓ
	2ª AVALUACIÓ
	3ª AVALUACIÓ

	PROCEDIMENTS
	50
	50
	50

	CONCEPTES
	30
	30
	30

	ACTITUTS
	20
	20
	20


	 SISTEMATITZACIÓ DEL PROCÉS AVALUADOR

	SEGON CICLE E.S.O.
CARACTERÍSTIQUES DE L´AVALUACIÓ

A fi de respectar els mateixos principis d´aprenentatge significatiu que representa el nou model de pràctica educativa basat en el constructivisme, tindrem en compte els aspectes següents:

a) Treballar el desenvolupament del procés d´aprenentatge de l´alumnat, més que els resultats d´aquest procés, és a dir, fer una AVALUACIÓ CONTINUA en la que es pretén descriure i interpretar més que mesurar i classificar.

b) Realitzar una AVALUACIÓ INDIVIDUALITZADA i diversificada tenint en compte el nivell inicial de cada alumne i les seues possibilitats de progrés.

c) Atendre als procesos de pensament complex de l´alumne i al desenvolupament de capacitats generals, i no a la quantificació d´habilitats o coneiximents aïllats, és a dir, plantejar una AVALUACIÓ GLOBAL.

FASES I PROCEDIMENTS DE L´AVALUACIÓ

AVALUACIÓ INICIAL  Es durà a terme cada vegada que s´inicie un nou cicle educatiu, un nou curs o una unitat didàctica amb la finalitat de vore el nivell de partida de l´alumne. Els instruments a utilitzar poden ser els següents: enquesta escrita, ludograma (relacions de grup entre alumnes), fulls d´observacions, proves de vertader o fals ...

AVALUACIÓ FORMATIVA  Es durà a terme durant tot el procés d´ensenyament-aprenentatge i anirà unida a tots els actes didàctics. No ha de respondre a la idea de registre únic a la fi de la unitat didàctica sinó que convé observar i avaluar una gran part de les activitats que es desenvolupen a diari.

Instruments: Revisió del diari, correcció de treballs monogràfics, fitxes, qüestionari del llibre de text, llistes de control, tests de condició física...

AVALUACIÓ SUMATIVA  Permet determinar si s´han assolit o no els objectius proposats. Cal no confondre-la amb la certificació dels aprenentatges aconseguits ja que no es planteja amb caràcter definitiu sino continuador o recopilador d´allò observat fins el moment. Per tant, es tindrà en compte l´anàlisi diari dels comportaments i conductes observades a través dels procediments de l´apartat anterior.

CRITERIS DE QUALIFICACIÓ I PROMOCIÓ

Com que a l´ESO es segueix una avaluació contínua, la qualificació obtinguda per l´alumne en cada avaluació anirà sumant-se a les obtingudes en les avaluacions anteriors.

Els/les alumnes podran obtenir un màxim de 100 punts en cada avaluació:

1. Continguts procedimentals            40 punts

2. Continguts conceptuals                 30 punts

3. Continguts actitudinals                  20 punts

4. Continguts de lliure elecció            10 punts

La qualificació en cadascuna de les avaluacions, així com en l´avaluació final, es determinarà segons els punts acumulats per l´alumne en cada apartat.


	QUALIFICACIÓ
	1-2
	3-4
	5
	6
	7-8
	9-10

	1ª avaluació
	<35
	35
	50
	60
	70
	85

	2ª avaluació
	<70
	70
	100
	120
	140
	170

	3ª avaluació
	<105
	105
	150
	180
	210
	255


Així doncs cada alumne ha d´obtenir una mínim de 150 punts al llarg del curs per tal d´aprovar aquesta assignatura en Juny, a més d´assolir satisfactòriament els OBJECTIUS TERMINALS MÍNIMS corresponents al seu nivell. En cas de no aconseguir 2 o més d´aquests objectius, l´alumne no promocionarà de curs.

-Els CONTINGUTS PROCEDIMENTALS tindran una valoració equivalent al 40% de la qualificació i abarca tot el treball pràctic fet diariament a classe. Es tindrà en compte l´execució dels exercicis així com l´esforç i el progrés aconseguits per l´alumne en cada unitat didàctica.

-Els CONTINGUTS CONCEPTUALS suposaran el 30% de la nota i pretén valorar l´assimilació dels continguts de tipus teòric: examens escrits, activitats del llibre, treballs...

-Els CONTINGUTS ACTITUDINALS tenen un valor del 20% de la nota:

a) Assistència a classe. Degut al caràcter pràctic i vivencial de l´assignatura d´EF, l´assistència és imprescindible. Considerem que faltar un 20% del nombre de classes suposa un deficient aprofitament de les experiències i continguts teòrico-pràctics impartits. Per tant l´alumne que acumule 4 faltes injustificades en una mateixa avaluació o 12 faltes al llarg del curs, no podrà aprovar. L´assistència a classe es valorarà amb 10 punts i se´n deduïran 2 per cada falta injustificada.

b) Actitud. Aquest apartat suposa el 10% de la qualificació i es valorarà el comportament dels alumnes respecte als aspectes següents:

-assistència a classe correctament equipat i amb puntualitat.

-participació activa en classe

-esforçar-se en prendre iniciatives i aportar propostes

-respectar als companys i professor, així com les instal.lacions i material.

-Els CONTINGUTS DE LLIURE ELECCIÓ es desenvoluparan fora de l´horari lectiu i tindrà un caràcter voluntari per als alumnes. Es pretén valorar les iniciatives dels alumnes per aprofundir en l´aprofitament de l´assignatura, donat el poc temps de que es disposa amb les dues sessions setmanals. En aquest apartat que suposa el 10% de la nota, s´inclourà:

a) la participació i/o organització d´activitats esportives a la fi de cada trimestre.

b) La participació en activitats a la natura que organitze el seminari d´EF: setmana d´esquí, setmana de vela, acampades, esports d´aventura, trobades inter-centres a la platja...

c) La participació en activitats organitzades per altres entitats: esport federat, jocs de la Generalitat, assistència a un gimnàs, piscina, escola de dansa...

d) L´elaboració de treballs escrits sobre temes relacionats amb l´assignatura des d´un punt de vista crític.

MESURES PER A SUPERAR L´ÀREA EN CURSOS ANTERIORS

Els alumnes que porten pendent l´EF d´algun curs anterior lliuraran trimestralment un treball relacionat amb els continguts d´eixe curs i realitzaran una prova de coneiximents. A més a més, hauran de resoldre oralment unes qüestions teòrico-pràctiques relacionades amb l´unitat didàctica tractada en eixe trimestre.

8. ATENCIÓ A LES NECESSITATS EDUCATIVES ESPECÍFIQUES
· LEGISLACIó “La actual legislación educativa plantea principios de normalización e integración escolar, así como los recursos mínimos con los que los centros deben contar para que el alumnado pueda acceder al currículo. La constitución española establece el “derecho a la educación de todas las personas” y a nivel educativo, la LOE regula la forma de plasmar este derecho en su Titulo II “equidad en la educación” dentro de su capítulo I clasifica al “Alumnado con Atención de las necesidades específicas de apoyo educativo”. 

Ejemplos de alumnos con ACNEAE.

· Sordo (post locutiva): El alumno puede seguir un currículo normalizado prestando atención a las necesidades que describiremos a continuación. Dentro de las clases de Educación Física deberemos realizar un apoyo pedagógico individualizado al alumno sin llegar a un proteccionismo excesivo, teniendo presente que el profesor de Educación Física deberá estar en contacto con el personal especializado para evaluar la progresión del alumno (Grau, 2005). 

Para su adaptación en las clases prácticas y teóricas el profesor dispondrá de materiales didácticos adaptados. Elementos visuales para poder planificar aprendizajes por observación o experimentación, como por ejemplo carteles, pizarra explicativa, mapas conceptuales, objetos de diferentes colores y texturas etc. El material utilizado deberá ser motivador. (Ríos, 2003; Grau 2005).  Para su mejor integración fomentaremos grupos flexibles, según el tipo de actividades o niveles, potenciando el aprendizaje cooperativo y la diversificación. Cuando realicemos actividades en parejas, el alumno sordo se colocará con un oyente e indicará al sordo la tarea a realizar y favorecerá la interacción entre ambos. Los compañeros colaboradores pueden rotarse. Recordaremos siempre que el sordo no puede atender a dos fuentes de información. También puede ser útil un profesor de apoyo.  (Ríos, 2003). 

Con este alumno elaboraremos adaptaciones curriculares no significativas, como pueden ser: Diseñar actividades con diferentes niveles de complejidad y ejecución. Diseñar actividades diferentes para trabajar un mismo contenido. Flexibilidad en la temporalización  de las tareas y flexibilidad en el aprovechamiento del aula”.

· Extranjero con dificultades en el idioma: Ubicaremos al alumno extranjero próximo a nosotros para que pueda prestarnos mayor atención, en caso de utilizar algún vocablo técnico acompañarlo de gesto para facilitar su entendimiento, utilizar el modelo por parte del profesor o de alumnos para que vea lo que hay que realizar, finalmente le preguntaremos si lo ha entendido. (Como último recurso: acompañarlo de otro alumno extranjero que domine su idioma y que se lo explique en caso de que no lo entendiera).

· Lesionado con movilidad: Solo quedará exento de forma justificada en el ámbito procedimental de tipo motriz, se valorará normalmente el conceptual y actitudinal. Completar el cuaderno de alumno. Posibilidad de colaborar en los EE participativo (E.Recíproca, E.pequeños grupos y Microenseñanza) en los que participará en la evaluación de las actividades. También arbitrajes. Ayudará a la recogida y colocación del material, etc…

· Lesionado sin movilidad: Igual que el anterior, pero no podrá participar en la clase, ya que puede agravarse la lesión. Permanecerá sentado tomando nota de la clase y completando las tareas del “Cuaderno del alumno”.

· Superdotado EF.: Federado. Colaborará con el profesor en la elaboración de las sesiones y puesta en práctica de las mismas. Sólo en la U.D. en la que se lleve a práctica ese deporte”.
3. FOMENT DE LA LECTURA

“En los cursos de 1º y 2º de ESO, realizaremos un plan de fomento para la lectura mediante el libro de texto que los alumnos habrán de comprarse al principio de curso y con los apuntes que el profesor de para algunas unidades didácticas. Además también se deberán leer los alumnos el libro titulado “Actividad física, deporte y recreación” del autor J. Devís muy apropiado para estas edades”.
4. UTILITZACIÓ DE LES TIC´S

“Los alumnos deberán utilizar los recursos tecnológicos e informáticos a la hora de realizar la entrega de trabajos. De esta forma el alumno no entrega el profesor en mano el trabajo sino que mediante el correo electrónico le hace llegar su trabajo, ahorrando así en papel y en tinta además de ser un buen recurso medioambiental”.
11. MATERIAL I RECURSOS DIDÀCTICS
A l´apartat número 2 d´aquesta Programació Didàctica s´adjunta l´inventari del material i de les instal.lacions que es troben al centre. Puntualment es podran utilitzar altres instal.lacions i equipaments esportius urbans i/o naturals. 

També s´utilitzaran altres materials no esportius o complementaris:

-material audiovisual: radiocassette, video, televisor, projector de diapositives...

-material de suport: diapositives, compact discs, vestuari...

-recursos musicals: u.s.b., compact discs...

-altres: instruments i aparells, material informàtic...

El material per a l´alumne generalment es limitarà a la roba esportiva i, en tot cas, se li demanarà que compre o aporte algun xicotet material esportiu d´ús personal per a fer-lo servir a classe, com ara una corda per a saltar o una raqueta de badminton.

Es possible que en algunes activitats d´aire lliure els alumnes necessiten l´ús d´un material específic, com ara un banyador, bicicleta, ulleres de sol, gorra...

 Considerem imprescindible el llibre de text a la matèria d´EF per als nivells de Primer Cicle ESO (Primer i Segon) i Segon Cicle de la ESO (Tercer i Quatré) i PRIMER DE BATXILLERAT. Això no lleva que continuem donant als alumnes els apunts que considerem interessants. Es tracta d´un únic llibre que els servirà per a tots dos cursos i que conté molta de la informació conceptual que considerem important per a l´alumnat.

	  TRACTAMENT DELS TEMES TRANSVERSALS

	L´Educació Física juga un paper rellevant en el tractament dels temes transversals, ja que les seues característiques i peculiaritats la fan destacar com possible àrea organitzadora de molts d´aquests temes.

                     EDUCACIÓ PER A LA SALUT

L´activitat física i la salut tenen unes estretes relacions, i els beneficis que comporta la pràctica racional i sistemàtica d´exercici físic estan científica i socialment reconeguts. Per a desenvolupar aquest tema transversal proposem algunes mesures:

-propiciar l´adquisició de coneiximents bàsics sobre les relacions existents entre l´exercici físic i la salut, la forma correcta de realitzar els exercicis...

-donar a conéixer els hàbits d´higiene, alimentació equilibrada i vida sana i els beneficis de la seua pràctica diaria.

-desenvolupar aquelles capacitats que estiguen més estretament relacionades amb la salut: resistència aeròbica i muscular, flexibilitat, relaxació...

EDUCACIÓ PER A LA IGUALTAT D´OPORTUNITATS D´AMBDÓS SEXES

Hem de propiciar la igualtat d´oportunitats, la no discriminació en raó del sexe i la no determinació de rols específics de gènere, tot açò a través de les següents actuacions:

-propiciar la formació de grups mixtes

-fomentar valors cooperatius i no exclusivament competitius

-evitar dissenyar activitats diferents per a xics i per a xiques

-avaforir una ocupació lliure i desinhibida de l´espai front als grups establerts de xics (per un costat) i xiques (per un altre).

EDUCACIÓ AMBIENTAL

Des de l´àrea d´EF es promouran activitats que ajuden a conèixer l´entorn i a adoptar actituds crítiques que porten a l´alumne a:

-valorar i respectar el medi ambient

-prendre consciència dels problemes mediambientals: abocaments incontrolats, acumulació de deixalles en paratges naturals...

-col.laborar en la preservació dels recursos naturals (reciclatge de paper i vidre, ús d´energies alternatives, estalvi de l´aigua i electricitat...)

EDUCACIÓ PER AL CONSUM

La societat actual ens bombardeja amb un gran espectre de marques, modes, actituds, models, publicitat enganyosa... els quals arriben a condicionar a l´alumne impedint-li adoptar una actitud responsable davant la despesa i el consum. En les classes d´EF s´intentarà treballar per a desmitificar aquests aspectes.




	12.  ACTIVITATS EXTRAESCOLARS D’EDUCACIÓ FÍSICA 


Es important, a l´hora de programar una sèrie d´activitats extraescolars, intentar assolir un recull d´objectius entre els quals considerem fonamentals aquests:

1.Promoure la vinculació dels alumnes amb el seu entorn social

2.Estimular la cooperació entre els centres docents

3.Fomentar les activitats extracurriculars entre els alumnes dins de l´ambit esportiu com a complement de l'activitat física que es realitza en horari lectiu.

4.Aconseguir un màxim rendiment en l´ús i amortització de les instal.lacions esportives escolars.

5.Donar a conèixer les possibilitats d´utilització que ofereixen els equipaments naturals existents en la nostra comarca, per a practicar activitats esportives i esports d´aventura (controlada).

6.Fomentar una actitud cívica de respecte i protecció del medi ambient.

PROPOSTA D’ACTIVITATS 
	Última setmana gener  


	VIATGE A LA NEU A SIERRA NEVADA (Granada)
(Esquí Alpí, Nòrdic, Skate)


	TERCER ESO, PRIMERS BATXILLERAT *
(1 Grup d’uns 25-30 alumnes)

	MAIG 
1 dia (finals abril)
8 a 15 hores


	TROBADA LÚDICO-ESPORTIVA EN EL MEDI NATURAL

(Platja d’Oliva)


	TERCERS D’ESO

( 45-50 alumnes dels 3 grups)


	Ultim dia de cada trimestre
	Tornejos de Futbet, Voleibol, Bàsquet i Pilota Valenciana

	Tots els cursos


*Només en cas de faltar places per a completar el grup es podrá ofertar l’activitat a 4é ESO
Només en l’hora d’Educació Física (i en horari escolar)

	Pràctiques d’Orientació (pel poble de Pego)

Pràctiques de Senderisme (pel terme de Pego)
Pràctiques de Natació a la piscina coberta

Eixides al pavelló cobert
	tots els cursos
tots els cursos
tots els cursos

tots els cursos


· També s´incentivarà la participació en proves populars organitzades en la comarca, tals com: Voltes a Peu, Eixides en Bici, Senderisme, …
Genar Sanjuan (Cap Departament E.Física)
Pego 11 octubre 2017
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