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Ensalada conlechuga, pinay maiz
Arrozalacubanaconhuevoduro
VIRGEN Lorgeias
DESAMPARADOS R Festivo Festivo
Basal Panintegral
Abril e
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PRIMARIA
Comida . . . . .
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
13 14 e 15 X e ft 16 s 17
Ensalada oompleta (mezclum, aceituna Ensalada tricolor Ensaladacon brotesde espinacas Ensalada coniceberg,aguacate, lombarda
verdecebola.th .atun,quesoy Espiralesintegrales pomodoro Puréde calabazaecoldgica _ yolivasnegras
Merluzaalaromanacasera Pavoalgjilo Guisado de patatamarinero
Paella S Burritode carme
F ﬁ Yogurnatural consalteado campestre conchampinones Frutadet
estivo Panblanco Frutade temporada Frutade temporada adetemporada
Panintegral Panblanco Panbianco
Kcal. 863 h.c.1111lip.351p.259 Kcal. 764 h.c.104,8lip.24,2p.28,5 Kcal. 726 h.c.659lip. 37,3 p.30,2 Kcal. 771h.c.75,0lip.39,0p.305
Humdmemna -Bacalao Hervido-Huevo contomate alhomo-Fruta Sopadevadras-l?:on?ttJaemnesmtanpura- Ensaladacon manzarrans-_IS:amltteaadodetofuoon
20 N o 292 ws e (um 23 r ¥ 24 >
Ensaladaconlechuga, remolacha Ensaladade lechuga, manzana, lombarda Ensalada conlechuga, zanahoria, rabanitos Cuentoenredado Ensaladalechugacontomate Z0
zana}'tougn% i zanahoria L yolivasnegras Leyendapirata cruientea vnagretade){ggr?m
- Lentejas estofadas Patatas gratinadas con bechamel casera Cremcastellana(puredegarbamoscon Fabuladel guisante Sopade pescadodelonjaconarroz
2’ Abondigasdevacunoycerdoensalsacon  Filetedeatinenceboliadoensalsade palainespihaca zenanoria tmetey Poemaalviento Alitas de pollo
jardinera u ; cond leboniato
Frutadetemporada Frutadetemporada Tortilafrancesa Panblanco Fr[L]Jta detenpz)rlada
Panblanco Panblanco Cous cous con calabacin ecologico Panblanco
~ Frutadetemporada
Kcal. 753 h.c.836lip.32,7p.257 Kcal. 716 hc.715lip.289p.42,0 Kcal. 860 HZ2BBSH540,4 p. 336 Kcal 887 hc. 1087 lip.40,0p.206 Kcal 671hc. 7741ip.271p. 298
Ensaladamezclum, maiz, remolacha Ensaladaconiceberg, mango,lombarday Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria Ensaladadelechugaytomate
Festivo Lacitosensalsacremosade calabaza olvasnegras Arroz tres delicias casero Lentejasconjamon
B 100% Vegetal Hamburgu&sadeooliﬂoryqu%o Oenndeleg.élorri'ggbri&ésoonverduras Limandaalaandaluzacasera Revuelto de huevo con champifiones
' ° g. conjudias verdes salteadas conajito Jamoncitodepollooonsalsabarbacoa concebollarehogada Frutadetemporada
Dia especial Fmtadetempomda con patatapanadera Yogurartesano Panblanco
Recomendaciones de cenas Panblanco Fmtadetempomda Panintegral
Panblanco
Juntos en tu dia a dia Kcal. 805 h.c. 110,0lip.30,2 p. 221 Kcal.692h.c.87010ip.23,0p.28.8 Kcal.853h.c.1089lip.29,6 p.37.5 Kcal. 686 h.c.691lip. 31,3 p.301
Ensaladat delentejas-Merluzaen Sopade pescado-Huevos pochados sobre Cremade zanahoria-Pavo salteado con Boniatoasado-Berenjenarellenadericottay

menuo.ausolan.com papilote converduras-Fruta espinacas salteadas-Fruta verdurasy anacardos-Fruta verdura-Fruta



