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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safanoria, dacsa

Lletuga, safanoria, remolatxa

eCrema de remolatxa amb carlota @Cigrons de I'horta

Capritx de calamar
Fruita de temporada

SOPAR: Sopa juliana i regirat de aixets .

Fruita

Lletuga, remolatxa, dacsa
@Dhal de LLENTILLES ECO

amb curri i hortalisses

Lluc arrebossat casola
amb farina de dacsa

Fruita de temporada

e SOPAR: Cous cous marroqui amb
verdures i pollastre. Fruita

Amanida verda amb formatge
lletuga, tomaca, dacsa, cogombre, olives

@Espaguetis integrals amb salmé i

Xampinyons
amb formatge

logurt

SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i

llom rostit. Fruita
Lletuga, safanoria, dacsa @
@LLENTILLES ECO a la jardinera
amb safanoria, ceba, carabaseta i pimentd

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

O SOPAR: Coliflor especiada i
mandonguilles en salsa de verdures. Fruita

amb hortalisses
Cuixa de pollastre a la

portuguesa
al forn

Fruita de temporada

SOPAR: Wok de verdures i peix blau al

vapor. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria
Crema de carabasseta i ceba
amb alfabega

Magre amb alls tendres
Fruita de temporada

e SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blanc
en escabetx. Fruita

Lletuga, dacsa, cogombre
Brocoli saltat amb creilla, porro i
poma

Llom a les herbes provencals
al forn

Fruita de temporada

e SOPAR: Marmitako de peix blanc amb
moniato i verdures. Fruita

Xips casolans de vegetals fresc@
Gaspatxo andalts amb cruixent
de pa

amb tomaca, pimento i cogombre
Guisat de magre amb creilla
donat i verdures

Fruita de temporada

O SOPAR: Xampinyo amb allada i peix blau
al curri. Fruita

Menu autonoma

Lletuga, dacsa, cogombre

eAmanida valenciana amb

formatge

amb lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i
olives

OaArros al forn amb embotit
alacanti i tomaca natural
amb costella de porc i cigrons

@eggg—"AR: Carabassa rostida i cuixa de
pollastre a les fines herbes. Fruita

@snack casola de llentilla
&Macarrons integrals a la
provenza
amb tomaca i hortalisses
Filet de abadejo amb salsa mery
amb pésols
al forn amb all i julivert
Fruita de temporada

G SOPAR: Panaché de verdures i truita de
creilla. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda Lletuga, dacsa, olivas

@olleta alacantina

amb fesols, LENTEJAS ECO, arros i
hortalisses

Truita de ceba
Fruita de temporada

O SOPAR: Pésols saltats amb ceba i
pollastre rostit amb verdures.

@)

Lletuga, dacsa, olivas
Arros especiat amb tomaca

Filet de llug en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

0 SOPAR: Panzanella i relloms de pollastre
al forn. Fruita

@ Lletuga, llombarda, olivas
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@Fesols amb verdures especiades
amb carlota, carabasseta i porro

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita de temporada

@ SOPAR: Ratatouille i peix blanc al forn.

Fruita

@cassoulet de cigrons

amb safanoria, ceba i carabaseta

Cuixa de pollastre a I'all amb

festival de dacsa
al forn

Fruita de temporada

G SOPAR: Tacs amb verdures i peix blau.

Fruita

eArrbs amb verdures de

temporada
amb ceba, carlota i carxofa

Abadejo rostit
amb ceba, pimenté roig i creilla al forn

Fruita de temporada

SOPAR: Consomé de verdures | truita de

bacalla. Fruita

Lletuga, safanoria, olives
@Amanida de cigrons

amb ceba, carlota i tomaca
Llonganisses d'au rostides al forn
amb base de ceba
caramel-litzada

Fruita de temporada

O SOPAR: Crema de carlota i peix blanc
amb allada. Fruita

Festiu

@Hummus de cigrons amb IIes

&Espaguetis integrals amb

tomaca
amb formatge

@5salmé al forn salsa de soja i llima
Fruita de temporada

SOPAR: Brocoli paradis i polit a la
taronja. Fruita

(1)

Lletuga, dacsa, cogombre
Arros amb salsa de tomaca
Truita omple de formatge
Fruita de temporada

O SOPAR: Llom al forn amb creilla
especiada i minestra de verdures. Fruita

@Hummus de cigrons amb nacf@
&Vichysoisse amb crostones

integrals casolanes
crema de créilla i porro

Cuixa de pollastre amb salsa de
poma al forn
Fruita de temporada

o SOPAR: Paninis casolans i peix blau en

tempura. Fruita

OAmanida de col

Wac & Cheese

amb macarrons integrals i salsa de
formatge

OAIetes super ruta 66

Aletes de pollastre rostides amb salsa
barbacoa cassolana

Gelat

G SOPAR: Ensalada calenta d'espinacs i
truita francesa. Fruita

irco

alimentar cuidant

ﬂ_g_\ (1AL
SABIES QUE — _4

Delecta't amb el nostre menu diari
acompanyat d'un pa delicids, 2 a la
setmana integral!

MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,

maduixa, pera i platan. Tres dies al mes
servira fruita ecologica.

(CONSELLS SALUDABLES

Per a créixer forts i sans, menja aliments
frescos cada dia: fruites, verdures i
menjar recentment fet. Evitem aliments
processats, que no tenen gens d'interés
nutricional. Com més natural, millor!

@mgnedientes ECO @pescado sostenible
@Detemporada @Fuentedeomega3
ec.aslmnomia local OSugerencia CENA
@rroteinavegetal  EPoiamenatematico
3 Dia susceptible de festivo, consuita con tu centro.

r Valor nutricional -
I (Pmmedidiai del menjar de mig dia)
Greix AGS |
| 3506kj
838kcal 38.29 7.49 I
I Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
I 869 18.7g 31.3g9 2.79 |



