dilluns

Festiu

@ @Hummus de cigrons amb nacf@ Lletuga, safanoria, olives

Festiu

Lletuga, safanoria, dacsa
Arros amb salsa de tomaca

Llonganisses en salsa lionesa
al forn amb salsa de ceba

Fruita de temporada

O SOPAR: Bollit valencia i peix blanc amb
salsa de timo. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda @
@Estofat de LLENTILLES ECO

llauradores
amb safanoria, carabasseta i ceba

Truita de carabasseta
Fruita de temporada

O SOPAR: Minestra de verdures i peix
blanc en salsa de porros. Fruita

Lletuga, safandria, olives

CEIP FRANCISCO GINER DE LOS RiOS (ELCHE)
Menu autonoma

Lletuga, llombarda, dacsa

@Macarrons integrals a la italiana
amb tomaca i formatge Festiu

Truita espanyola

amb creilla i ceba

Fruita de temporada

O SOPAR: Brocoli paradis i sépia en salsa.

Fruita

Festiu Festiu Festiu

@ Lletuga, remolatxa, safanoria

Crema jardi amb crostones

casolanes
crema de verdures

@Potatge de cigrons amb

verduretes
amb creilla, carabasseta, ceba i safanoria

Arros al forn amb verdures de
primavera

Capricis de calamar

calamars arrebossada Truita de creilla

Fruita de temporada

Llom amb estragé a I'estil

franceés i pésols
al forn

@ ggBAq\’:e%%ggggrg%/aovenga/ i peix

blanc arrebossat amb cereals de dacsa.

Fruita
Amanida completa amb fruita i

formatge
lletuga, tomaca, remolatxa, dacsa i olives

Fruita en conserva

0 SOPAR: Crema de carabasseta amb

formatge i magre amb alls tendres al forn.
Fruita

O SOPAR: Wok de verdures i titot a la
taronja. Fruita

@ @Hummus de cigrons amb Ilesc@

Macarrons integrals al pesto
d'alfabega

amb tomaca

@cigrons satay

amb carbassa, llet de coco i coriandre

Remenat d'ou amb patates de

l'oest
amb creilla i formatge

Filet de abadejo a la vasca
al forn amb salsa d'hortalisses

Guisat de creilla i magre
amb hortalisses

Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt

o SOPAR: Crema de carabassa i estofat de

titot. Fruita

0 SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i
regirat d'ou amb carabasseta. Fruita

Lletuga, pepino, olives
Arros amb carxofesde

Lletuga, safanodria, dacsa
Crema de pastanaga, poma i

temporada gingebre V 'tomaca, olives negres, cogombre i
K s . ! ; ! ormatge
Filet d'abadejo arrebossat casola  Cuixa de pollastre a l'estil criol «
) Musaka casolana
amb farina de dacsa al forn *

amb carn picada de porc, alberginia i

formatge %4 :

! i
O SOPAR: Sopa minestrone i pg/???&n salsa.

Fruita »
o u |

Fruita de temporada Fruita de temporada

lam de formatge

O SOPAR: Creilles especiades al forn amb
cuixa de pollastre rostit. Fruita

o SOPAR: Crema de xampinyons amb
truita de formatge. Fruita

@olleta alacantina

irco

alimentar cuidant

Festiu

Festiu

SABIES QUE ?

Delecta't amb el nostre menu diari
acompanyat d'un pa deliciés!

FRUITA DE TEMPORADA: Poma, taronja,
pera, maduixa i platan

@)

Lletuga, tomaca, pepino
@Cassoulet de fesols

amb hortalisses

Llug rostit
al forn amb creilla, ceba i pimento roig

Fruita de temporada

(ONSELLS SALUDABLES

Hui toca omplir la panxa i també el got!
Beure aigua durant el menjar ajuda a
tindre energia. | recorda: en el menjador
tots estem aprenent, aixi que provar
aliments nous amb curiositat... és una
xicoteta aventura!

O SOPAR: Pizza casolana amb verdures |
acompanyament de xips vegetals. Fruita

@9

amb fesols, llentilles, arros i hortalisses

Lletuga, dacsa, olivas

@lngrediemes ECO @pescado sostenible
@Detemporada @Fuentedeomega?:
ec.astru\omia local OSugerenda CENA
@rroteinavegetal  EPoiamenatematico
3 Dia susceptible de festivo, consuta con tu centro.

Filet de llug a la taronja
al forn

Fruita de temporada

@ SOPAR: Consomé i llom amb allada.
Fruita

INFO%:IO PER A ALERGICS

/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS s
Aquest menu no és apte per a persones g
patixen alérgies o intolerancies ali !

Jja que conté els al-lérgens més cong
blacio (RE 1169/2011,anexo ii). Infdrme Mg

ecci6 del menjador, aportant el §ertifica Greix AGS
meédic perqué el responsable sol-licke
diariament un menu dissenyat i cuiRat
atenent a‘aquesta prescripcioé. Nota: - 38.1g 7.29
de’necessitat especial pot sol-licitar al'%¢ Hidratsde  Sucres Proteines sal
centre els al-lergens que componen el Cal g
Servits.

869 19.3g  28.8g 2.5g
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