CEIP FRANCISCO GINER DE LOS RIiOS (ELCHE)

Menu autonoma

Lletuga, llombarda, cogombre Lletuga, llombarda, olivas

Crema arcoiris @cassoulet de fesols OAmanida valenciana amb
de safanoria i remolatxa amb hortalisses

ebrer 2026

alimentar cuidant

divendres
Lletuga, safanoria, remolatxa @Hummus cassola de safanéria

@Potatge de cigrons amb amb nachos

Hamburguesa mixta al forn en

salsa de hortalisses
de vedella i porc

Filet de abadejo a la biscaina
amb pimentd, all i pebre roig

Fruita de temporada
Fruita de temporada

G SOPAR: Xampinyo amb allada i peix blau

al curri. Fruita
Lletuga, tomaca, safanoria
@LLENTILLES ECO amb sofregit de
verdures
amb safanoria, ceba i carabaseta
Orly de llu¢ amb pernil i
formatge

O SOPAR: Sopa d'au i truita farcida. Fruita

Sopa de putxero amb estreletes
d'au i porc amb ou

OPutxero amb pilota

amb cigrons, creilles i hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, olives

Fruita de temporada

G SOPAR: Brocoli paradis i titot a la taronja.

Fruita

0 SOPAR: Crema de verdures i regirat de
carabasseta. Fruita

Lletuga, safandria, olives
@Estofat de llentilles llauradors

amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta
Truita de ceba
Fruita de temporada

Festiu

O SOPAR: Verdures gratinades i pollastre a
[ ast. Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa @ Lletuga, lombarda, cogom bre@
Arros amb salsa de tomaca @Fesols juliana

Remenat d'ou amb patates de amb safanoria, carabasseta i porro

l'oest

Cuixa de pollastre a la cacadora
amb creilla i formatge

amb xampinyd, pimenté roig i porro

Fruita de temporada Fruita de temporada

O SOPAR: Consomé | peix blau al forn.

O SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i
Fruita

truita de tonyina. Fruita

formatge
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives

verduretes

Macarrons integrals a la italiana

@ @Hummus de cigrons amb IIeS Lletuga, safanoria, cogombre

amb creilla, carabasseta, ceba i safanoria
Truita de carabasseta
Fruita de temporada

amb tomaca i formatge
eArrbs del senyoret Filet de llug en salsa verda
amb peix

al forn amb all i julivert
logurt Fruita de temporada

O SOPAR: Minestra ofegada i gulash de

G SOPAR: Crema d'espinacs i sépia
titot. Fruita

G SOPAR: Amanida caprese i llom en salsa
quisada. Fruita

de formatge. Fruita

1)

Lletuga, tomaca, pepino, dacs@ Lletuga, llombarda, olivas

Vichysoisse @Fesols a a I'hortolana

Arros pilaf amb tomaca
crema de creilla i porro amb ceba, safanoria i carabasseta

amb espécies
Cuixa de pollastre amb poma al

forn i grill de tomaca
Fruita de temporada

Truita francesa amb samfaina
Fruita de temporada

Llongnaisses rostides al forn
amb guarnicié de verdures saltades

Fruita de temporada

O SOPAR: Bollit Valencia i peix blanc amb

@ SOPAR: Tomaca a la provencal i pollastre
ceba. Fruita

O SOPAR: Paninis casolans i aladroc en
en salsa de porros. Fruita

tempura. Fruita

Amanida completa amb fruita i
formatge
lletuga, tomaca, remolatxa, dacsa i olives

@MACARRONS ECO amb salmé

amb salsa de porros

Arros caldés d'hivern amb bolets @Cigrons campers
i carlota
amb ceba, safanoria i porro

amb ceba, safanoria, carabasseta i pimento
roig
Cassola de magre amb salsa

Filet de llu¢ amb salsa de llimona .
amb hortalisses

al forn

Fruita de temporada ALl e s Felte

Fruita de temporada

G SOPAR: Regirat d'espinacs i llesca amb

G SOPAR: Sopa de sémola i hamburguesa
hummus. Fruita

de peix. Fruita

@ OAmanida dels Alps
eCrema Leipziger

crema alemanya amb pésols, fesols, api i

safanoria

°v1andonguilles Bavareses al forn
amb chucrut
de carn de porc

O SOPAR: Llom al forn amb creilla
especiada. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria
Espaguetis amb tomaca i

Xxampinyé
amb formatge

@)

Lletuga, dacsa, olivas
@Cigrons amb verdures

amb ceba, safanoria i carabasseta
Bacalla arrebossat

Abadejo rostit Fruita de temporada

amb ceba, pimenté roig i creilla al forn

Fruita de temporada .
logurt Hansel i Gretel

o SOPAR: Crema de carabassa | titot rostit.

O SOPAR: Tacs de peix amb braves de
Fruita

O SOPAR: Amanida grega i guisat de
moniato. Fruita

magre. Fruita

Lletuga, remolatxa, cogombre@

ONSELLS SALUDABLES

Para! Farem del menjar una experiéncia.
Observa i sent els aliments: mira els
colors, fa olor i assaborix els aliments.
Gaudix de cada mos i si és compartit
amb els companys...millor!!

@Ingredierrtes ECO @Pescadosostenib{e

@Detemporada @Fuentedeomega 3
ec.astronomia local O Sugerencia CENA
@Proteu’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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