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Festiu Festiu
Lletuga, tomaca, dacsa @ @Hummus de cigrons amb IIesc@
@Llentilles a la jardinera Crema de coliflor i poma a
amb ceba, safanoria, carabasseta i pimento I'aroma de nou moscada
Llug farcit de pernil i formatge Mandonguilles en salsa
Fruita de temporada carn de porc amb salsa de tomaca

Fruita de temporada

G SOPAR: Sopa juliana i saltat de magre O SOPAR: Coliarros i peix blau a la

amb verduretes. Fruita marinera. Fruita
Lletuga, remolatxa, cogombre Lletuga, safandria, dacsa, olive
Arros amb salsa de tomaca @Cigrons satay
Llonganisses en salsa lionesa amb carbassa, llet de coco, soja i coriandre
al forn amb salsa de ceba Bacalla arrebossat
Fruita de temporada Fruita de temporada

O SOPAR: Bollit valencia amb peix blanc a o SOPAR: Sopa minestrone amb fideus i

Menu autonoma

Festiu

Safanoria, remolatxa, maiz Lletuga, tomaca, olives
@MACARONS ECO amb tomaca i @Cigrons de I'horta

olives
amb formatge gratinat

Capricis de calamar
calamars arrebossada

Fruita en conserva

SOPAR: Pernilets de pollastre al forn

amb bastons de carabasseta i carlota. Fruita

1)

Amanida multicolor amb

formatge
lletuga, tomaca, remolatxa, dacsa i olives

OArros a banda

amb peix

logurt

O SOPAR: Pésols amb ceba i regirat d'ou i
pernil. Fruita

amb hortalisses

Pizza prosciutto

CEIP FRANCISCO GINER DE LOS RIOS (ELCHE)

amb pernil dolg, tomaca i formatge

Fruita de temporada

@ SOPAR: Ensalada calenta d'espinacs i

truita francesa. Fruita

Lletuga, remolatxa, dacsa
Espirals a la provenca

©

amb tomaca, hortalisses i formatge

Filet d'abadejo amb amaniment

d'all i julivert
Fruita de temporada

SOPAR: Vichyssoise i peix blanc al

papillot. Fruita

Lletuga, pepino, olives @ Lletuga, tomaca, llombarda @

Crema de broquil amb crostones @OIleta alacantina
amb fesols, llentilles, arros i hortalisses

casolanes

Aletes de pollastre amb creilles
fregides

Fruita de temporada

o SOPAR: Tomaca i peix blau al forn amb

Truita de carabasseta
Fruita de temporada

e SOPAR: Minestra amb allada i pit de

la planxa. Fruita truita de creilla. Fruita herbes provengals. Fruita po//astre en.salsa de porros. Fruita
Lletuga, safandria, remolatxa Lletuga, tomaca, dacsa @ @Hummus de moniato amb nal@ *
@LLENTIES ECO amb moniato Sopa de putxero amb lletres eArrbs viudo amb verdures de
fresc d'aujipore temporada
Filet de pollastre arrebossat ePutxero complet Llug rostit

. amb cigrons, magre, creilles i hortalisses
Fruita de temporada & =

Fruita de temporada

O SOPAR: Peix blau i carbassa al forn. O SOPAR: Cassola de gall dindi amb
Fruita moniato.iverdures. Fruita

al forn amb creilla, ceba i pimenté roig

Fruita de temporada

0 SOPAR: Cous cous marroqui amb
verdures i pollastre. Fruita.

i formatge

logurt de la Nonna

PAR: Milfulles d' a/berg/ma i t
\mb.ou remenat. Fruitdhs)

amb carn picada de porc, tomaca, bei

Festiu

Lletuga, safanodria, cogombre

Sopa de picada amb fideus
d'au i porc amb ou

Cuixa de pollastre a la

portuguesa
al forn amb creilla i salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

SOPAR: Crema de xampinyons i peix
blanc al vapor. Fruita.

Lletuga, lombarda, safanoria

@Fesols amb verdures especiades
amb carlota, carabasseta i porro

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita de temporada

e SOPAR: Brocoli al vapor amb fruita seca i
“_milaneses de polit. Fruita
| .
:: Lletuga, safandria, dacsa @
| Espaguetis amb bacé fumat i
salsa carbonara
amb llet

Filet de llu¢ amb salsa de llimona
al forn

Fruita de temporada

o SOPAR: Crema de carabasseta i quiche
de verdures. Fruita

Lletuga, lombarda, dacsa “

@Fesols estofats

amb hortalisses
Truita de creilla
Fruita de temporada

e SOPAR: Ratatouille i peix blanc al forn.
Fruita

Moure's, correr i saltar és tan important
com menjar: junts fan que cresques fort i
sa. Feix deporte o juga cada dia per a
sentir-te genial!

@lngrediemes ECO @pescadososnembae
@De temporada @Fuente deomega3
6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Proteq’na vegetal QDia menu temédtico

irco

alimentar cuidant

(CONSELLS SALUDABLES

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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