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Comida
Lunes Martes ~ Miércoles Jueves ~ Viernes
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Ensaladaconlechuga, pinay Ensaladacompletade caballa Ensaladamezclum, brotesy Ensaladade lechuga, col Ensaladaconbrotesde
maiz conpimiento aceitunas lombarday zanahoria espinacas
Cremade puerros ecologicos Arrozrequenense concaldo Olletaalicantina Patatas Strogonoff Espiralesintegrales conpisto
convirutas dejamon caserodecame Rustiderade polloconverduras Solomillode cerdoconsalsa caserodehortalizas
Rewueltode huevocon Heladodefresa Frutade temporada chimichurri Abadejoensalsadeajoy
champifones Panblanco Panintegral Frutade temporada pimenton
Miniquesadillas Panblanco Guisantes ecologicos salteados
Frutadetemporada Frutadetemporada
Panblanco Panblanco
Kcal.691hc.750lip.314p.26,8 Kcal.831h.c.1016lip.36,5p.236 Kcal. 718 h.c.76,0lip.311p.29,7 Kcal 721h.c.64,41ip.376p. 31,2 Kcal. 734 h.c.1011lip.21,3p.304
Ensaladade lentejas- Samoncon Boniato al homo -Pavo conalcachofas - Puréde calabaza - Boqueronesala Tostadade huevorevueltoyespinacas - Pech de polloenharinaday
esparragos-Fruta Fruta andaluzaconensalada - Fruta Fruta salteados -Fruta
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Ensalada conlechuga, Ensaladadelechugaytomate Guacamole caseroconnachos Ensaladamezclum,tomatey Ensaladaconiceberg,aguacate,
remolachay zanahoria Garbanzos salteados con Ensaladacompletaconhuevoy aceitunas lombarday olivas negras
Hervido (patata, zanahoriay verdura crudités Espaguetisintegralesconsalsa Lentejas ecologicas estofadas
judias verdes) Rotide pavoensalsadeverduras Paella Alfredo converduras
Nuggetsde pollo Frutade temporada Frutade temporada Fogoneroalaandaluzacasera Burrito de soja texturizadacon
consalsadeluxe casera Panblanco Panintegral consalteadode calabacin arroz, friolesy queso
Panblanco Frutade temporada Panblanco
Panblanco
Kcal. 789 h.c.66,6lip.436p.310 Kcal. 794 h.c.85,7 lip.30,9p.386 Kcal. 900h.c.104,8lip.444p.19.3 Kcal.711hc.8&7h25,9p.33,7 Kcal. 886 hc.114,7lip.27,3p.40,5
Ensaladadeqnlga -Tortillade cebolla - Atunalaplanchaoon brécoli y boniato- Tofumarinado con patatas- Fruta humus- Brod1et|::ade polloyverduras Tostadadehuevogs%fgdoyton‘ete
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Ensaladade lechuga, espinaca, Ensaladamezclum, maiz, Ensalada coniceberg, mango, Ensaladadelechugaytomate  Ensaladadelechugayzanahoria
apioy lombarda remolacha lombarday olivas negras Lentejas conbulgur Macarronesintegrales
Arrozintegral alacubana Puré de legumbres con hinojo Patatas conbacony queso Polloal chilindron gratinadosalabolonesa
Longanizas Merluzaempanadacasera Tortillaconcalabacin Frutaecologica Combodearosdecebollay
Frutade temporada conmayonesa Yogurnatural con frutade Panblanco fingers de pescado
Panblanco Frutade temporada temporada Conodenata
Kcal. 781h.c.90,2lip.34,8p. 271 Kcal.669h.c.70,7 lip.28,7 p.276 Kcal. 715h.c.629lip.39,0p.27,0 Kcal. 728 h.c.818lip.27,2p.36,3 Kcal. 945h.c.1056lip.41,8p.33,0
Tostadaveganade hummus aceitunas Ensalada-Arroz salteado con setasy Lubinaalliménconsalteadode Cremade calabacin - Huevoduro Ensaladade quinoa-Saliménensalsa
negrasyrucula-Fruta pavo-Fruta guisantes y esparragos trigueros - Fruta gratinado contomate - Fruta pimienta -Fruta
29 23 24 25 26
L J L] L J L J L J
Feshivo Feshivo Feshivo Feshivo Feshivo
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Feshivo Feshivo

Festivo [ 100% Vegetal
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