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Los estudios y experiencias previas muestran:

e 1de cada 6 menores sufre abuso sexual antes de los 18. (Fuente: El Pais, 2024)

e Hay menores de solo 9 afios viendo pornografia. Y eso distorsiona lo que entienden
por amor, deseo y respeto. (Fuente: Policia Nacional, 2025)

e La violencia entre menores va en aumento. El 9% de adolescentes ya ha sufrido
violencia sexual por parte de otros menores. (Fuente: Huffington Post, 2025)

e Alguna de las emociones mads experimentadas durante la menarquia son vergtienza,
preocupacién, miedo y estrés. (Fuente: CSIC)

Aula Violeta responde con una estrategia que acompana, sensibiliza y transforma.




: Trabajamos en coordlnaclon con la comunldwd educativa y el equo

¥ _-,pSIcopedogoglco del _oentro desarrollando: |

e Sesiones de senS|b|l_lzacmn para olumnodo profesorodo y familias.

e Apoyo mdlwdualizado a estudlontes con necesidades especn‘lcos
en cuestlones de géneroy menstruacion. |

* Talleres tem&tlcos sobre gigualdad, dlver3|dod respeio.
out;; oceptomon cambios pre-pubertad..

~* Grupos de reflexién como espacios seguros de didlogo.

i umpunas escolores de ConC|enC|O|C|on alo Iorgo del curso.




NUEVA VISION CON...




—O'REDPOINT

UN ESPACIO PARA VISIBILIZAR, EDUCAR Y NORMALIZAR
LA MENSTRUACION EN EL ENTORNO ESCOLAR.

RedPoint es una iniciativa dentro de Aula
Violeta dedicada a eliminar el estigma vy Ia
desinformacion que rodean la menstruacion.

Propone crear un espacio visible, educativo y
de autocuidado en los centros educativos,
donde hablar de menstruacion sea natural,
respetuoso y positivo.
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OBIJETIVOS:

¢ Visibilizar la menstruacion como proceso natural
desde una perspectiva critica y de género.

é Combatir estigmas, mitos y discursos sexistas sobre la
menstruacion.

é Promover la empatiaq, el respeto y la equidad en el aula.

¢ Dotar al alumnado de herramientas para una gestion
saludable, sostenible y consciente de la menstruacion.




:COMO FUNCIONA?

RedPoint se materializa como un punto de referencia b

dentro del centro, gestionado junto a la sexélogay la
promotora de igualdad:
e Materiales informativos, carteleria y recursos visuales.
e Talleres sobre ciclo menstrual, autoconocimiento y
cuidados. |
Campanas de sensibilizacion y actividades durante
el curso.
Asesoramiento a familias sobre la gestion de la
menstruacion en casa.




BENEFICIOS PARA EL CENTRO

Ser impulsor de un proyecto innovador.

Prevencidn de la violencia de género desde edades tempranas.

Mejora del clima escolar y de la convivencia.

Apoyo psicopedagdgico complementario con perspectiva de género.

Implicaciéon activa de familias y profesorado.

Contribucién directa a varios Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): igualdad de
género, educacion de calidad, salud y bienestar.
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RECURSOS NECESARIOS
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e Espamos dlspbmbles pcro tqlleres y sesiones.
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'-} ";l Vloleta es adaptable alas necemdades de cada colegio.
‘Ofrecemos un acompaﬁamlento er)ubIe y sostenible, pensado parq'prevenlr educary transformar.
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Zmalva

Proyecios Sociales Feministas

Convertimos desaflos en oporiunldades soclales @ mdemO"VG com |O
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MARIA MATURANO RUIZ SONIA AGULLO MARTINEZ
Promotora de Igualdad - Fundadora y CEO Sexdloga - Directora de Educacion Sexual
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P><] mdemalva.info@gmail.com [><) sexologiamdemalva@gmail.com



