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Crema de verduras de temporada con

. R Al
picatostes caseros integra les

Magro a la vizcaina A1 I5 12 17 I8
Guarnicién: patatas fritas

Fruta de temporada

- Salmén a la plancha con guisantes. Fruta
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T

Ll
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Espirales integrales con A8 A1 A7 A10
tomate y atdn A14 16 17 I8

Larins e ol smpanadss 41 A1

A14
Guarnicién: tomate, maiz y aceitunas

7 638 =-81 423

23

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada con
picatostes

15 7 785 &-105 35 24
Arroz tres delicias casero 18 16 17
(guisantes, york, zanahoria) 12 15
Merluza en salsa verde(aceite de A1 A8
oliva, harina, ajo y perejil) 18 17

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Ensalada completa con aguacate

16

Guisado de patatas con verduras de
temporada

? 580 &-52 127 28

A3
16
Wok de pavo con noddles 15 17 18

Guarnicién: ensalada de temporada

"Alpro" soja natural A4 A13 A

- Tortilla francesa y brécoli hervido. Fruta

17 ? 728 & 66 936 36
Lentejas con verduras A1 A3
Tortilla francesa A7

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Merluza con pisto y cous cous. Fruta

22
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Crema de verduras de primavera
A7 A8 17 I8
16 110

7 430 =43 =017

Bacalao gratinado con all i oli
Guarnicién: judias verdes salteadas

Fruta de temporada

- Hamburguesa vegetal. Fruta

% 596 &-53 (30 (. 27

21

Consomé con fideos A1 A10 A14 16 17

integrales 1512 18
Contramuslo de pollo asado a la I5 18
manzana 17

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada ecoldgica

- Salmoén con calabacin. Fruta

22 ? 598 @61 4629 23
Alubias blancas guisadas con A3 110
verduras 16
Tortilla de atun A7 A8 18 17

Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada

- Alas de pollo con boniato. Fruta

23 7 720 236 #8436 49
Sopa castellana (con Al A14 A7
taquitos de jamén serranoy 12 15 17 I8
pan) 16
Lomo en salsa leonesa (cebollay 12 I5
champifiones) 18 17
Guarnicion: patatas panaderas (al horno)
"Alpro" soja natural Al4 A13 AT

- Pescado con verduras al papillote. Fruta

27 ? 665 276 034 26
Lentejas con verduras ECO A3 A1 16 19
Huevos al horno con tomate A7

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

26

28

Espaguetis integrales con
salsa de verduras

¥ 727 2-92 - 27
A1 A7 A10
A14 16

A1 A8 A10 A14 A4
A11 16 17 18

Boquerones
enharinados caseros

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada ecolégica

29 ? 641 @51 17 - 40
Hervido valenciano (patata, zanahoria, 16
cebolla y judia verde) 110
Albéndigas de pollo en salsa A3
Guarnicién: guisantes salteados 16

Fruta de temporada

30

30

Guarnicién: ensalada de temporada

"Alpro" soja natural A4 A13 A

? 720 2-97 =215

A3

- Tiras de pollo con pisto. Fruta - Quiche de verduras. Fruta - Tortilla de alcachofas con tosta. Fruta Salmén con manzana laminada

La recomendacién de la cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El ment diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo 2 veces a la semana. Betlem Heras CV01276

24 ? 723 =83 4420 (34
Arroz a la cubana con huevo duro A7 17
Longanizas de pollo A3

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Brocheta de verduras (V)
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A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

¥ Kilocalorias ## Proteinas ‘- Hidratos
110 - Alubias I11-APLV I5-Carne 12-
Grupo CAPS - B97320378 -

Grasas
16 - Legumbres

Cerdo

I9 - Lentejas 18 - No apto ovolactovegetariano
963 976 520 | nutricion@grupocaps.com =

_ C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

I7 - No apto vegano
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Crema de verdures de temporada amb A1 AV,
crostons cassolans integrals £s 4
Magre a la biscaina Al I5 12 17 18 _‘Jg_
.
; X Guarnicid: creilles fregides o
! A1 \ Fruita de temporada e =3 < / ol
Salmé a la planxa amb pésols. Fruita : A o - g 2 Al ‘1
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Espirals integrals amb A8 A1 A7 A10 Arros tres delicies casola 18 16 17 Guisat de patates amb verdures de A3 _ A1 A3 w5y
tomacai tonyina A14 16 17 18 (pésols, york, carlota) 12 15 temporada 16 _ A7 e
A1 A10 Llug en salsa verda(oli d'oliva, A1 A8 Wok de titot amb noddles 15 17 18 L ’ ‘?p
A4 farina, all i julivert) 18 17 L . Guarnici6: amanida de temporada g
Guarnicié: amanida de temporada Fruita d d &
_ Guarnicié: tomaquet, blat de moro i olives Guarnicié: amanida de temporada "Alpro” soja natural Al4 A13 A1 ruita de temporada oy
aai. e > i Fruita de temporada Fruita de temporada ."i
GeF 3 e Ao i
; Crema de verdures de temporada amb &
—..’ crostons Amanida completa amb alvocat - Truita francesa i broquil bullit. Fruita - Llug amb samfaina i cuscus. Fruita Yy
¥ .
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."5' Crema de verdures de primavera Consomé amb fideus A1 A10 A14 16 I7 Guisat de fesols amb verdures A3 110 16 Sopa Ll Al A4 AT 2151718 Arros ala cubana amb ou dur A7 17 i‘f
s N - integrals 1512 18 ) ) castellana 16 i
re Bacalla gratinatamb allioli A7 A8 17 I8 Truita de tonyina A7 A8 I8 17 Llonganisses de pollastre A3 /3
: o Cua de pollastre al forn amb 15 18 L ) Llom amb salsa amb lleonesa 12 15 18 17 L . 5
oy Guarnicié: Mongetes verdes 16 poma 17 Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada »
. saltejades 1o o ) Fruita de temporada Guarnicié: creilles forneres (al forn) Fruita de temporada &%
i» Fruita de temporada Guarnici6: amanida de temporada [ e | Al4 A13 A1 a¥
e Fruita de temporada ecologica “P
<% - Hamburguesa vegetal. Fruita - Salmé amb carabasseta. Fruita - Ales de pollastre amb moniato. Fruita - Peix amb verdures al "papillot". Fruita Broqueta de verdures (V) :«;
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L 4 Llentilles amb verdures ECO A3 A1 16 19 Espaguetis integrals amb A1 A7 A10 Bollit valencia (creilla, carlota, ceba i 16 _ A3 >
7 ousalforamb tomata a7 || s deverdures . pavoqueta " Paellade polastre e
3') o ) Aladrocs enfarinats A1 A8 A10 A14 A4 Mandonguilles de pollastre en salsa A3 o ) ¥
> Guarnicié: amanida de temporada casolans A11 16 17 18 Guarnici6: amanida de temporada g ‘g_‘.
:‘ 4 . Guarnicié: pésols saltats 16 _ A14 A13 A1 %
¥ Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada ) } »
“ Fruita de temporada ) F i
¥ Fruita de temporada ecologica w7
'In’
A: -Tires de pollastre amb samfaina. Fruita - Quiche de verdures. Fruita - Truita de carxofes amb torrada. Fruita Salmé amb poma laminada N N “©
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