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Arroz de otofio con boniato y A6
champifiones
Bacalao al horno A8 18 17

Guarnicion: pisto casero

Fruta de temporada

Alitas de pollo al horno con mazorca de maiz

%595 @ 54 29 28

Crema de cebollay zanahoria ECO y patata

A9 A1 A10 A14 I11
I6 17 18 IS

Pavo al curry suave
con cous-cous

Guarnicion: ensalada de temporada

Yogur natural sin aztcar A9 1M1 17
- Crema de zanahoria y tortilla. Fruta

RODOLFO TOMAS SAMPER E

Caey

CELP. Rodolfo-

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Salteado de guisantes con bacon. Fruta

Fruta de temporada

- Coliflor especiada con atun. Fruta

Guarnicién: ensalada de temporada
Yogur A9 17 11

- Cremay panini de jamoén y queso. Fruta

06 7 598 @47 #9026 35 || Q7 7754 276 ¢030 36 || 08 7732290 ¢027 (28 10 7 701 @105 G425 - 21
Patatas a la importancia con verduras A3 Potaje de garbanzos con verduras A3 16 Arroz meloso de carne | Lentejas con verduras ECO A3 A1 16 19
Lomo de cerdo (cinta) en salsa 18121715 Tortilla de queso A9 A7 17 111 Titaina valenciana del Cabanyal (Atun) A1 | Pizza margarita Al A9 A10 A14 I7 111 I6

con lascas de pan integral tostado A8 I
Guarnicién: edamame A14 16 Guarnicién: tomate alifiado con albahaca pan integ || Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada ecolégica Guarnicién: ensalada de temporada Fruta de temporada

Horchata

Dip de hummus de calabaza con nachos y
- Abadejo al horno con esparragos. Fruta - Albéndigas en salsa zanahoria. Fruta bolitas de pollo - Fajitas de pollo con verduras

13 7 611 @59 e300 27 || 14 76742586036 30 |15 77282630030 38 ||16 7781 =83 ¢027 .37 || 17 7 529 @36 (024 32
Marmitako de pescado A8 A3 I8 17 Fabada vegetal 110 16 Arroz a banda (arroz integral A3 A4 A8 Espaguetis A1 A2 A5 A7 A9 A10 Crema bretona (alubias blancas A9 16 17

con frutos del mar) 1° Al1 17 18 integrales al pesto uerros, i no
Tortilla francesa con "pan tumaca Al A7 Ternera en salsa 15 18 17 111 ) ross% p A12 A13 A14 16 17 111 yp )
integral” 17 - . Entremeses A9 A14 A3 18 I5 17 16 12 Pollo a l'ast 81715
Guarnicion: patatas fritas variados 111 Salmén con manzana laminada A8 17 18

Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada

- Pavo asado con pifia. Fruta

Guarnicion: pimientos confitados

Fruta de temporada

- Crema de zanahoria y tortilla. Fruta

Guarnicién: mazorca de maiz

Fruta de temporada

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada ecoldgica

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Rodaja de merluza con pisto y cous cous. Fruta - Ragut de magro con cherry. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana.
A1-Gluten A2 - Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutosde cascara A14 - Soja

(%) Kilocalorias @@ Proteinas & Hidratos
110 - Alubias I11-APLV I5-Carne
Grupo CAPS - B97320378 -

12 - Cerdo
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

Grasas
16 - Legumbres 19 - Lentejas

18 - No apto ovolactovegetariano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

17 - No apto vegano

20 7630276 6022 26 || 21 7555362 (022 24 || 22 7774 =84 ¢33 33 || 23 7764 =43 ¢038 48 || 24 7 686 &-67 (/)39 30
Arroz integral con tomate Crema de calabacin y zanahoria ECO Potaje de garbanzos con verduras A3 16 Sopa de A1 A7 A10 A14 I8 15 17 I2 Lentejas con chorizo A9 A1 1512 17 16 19
fideos 11 16
Quiche deverdurasy A3 A7 A9 A14 17 111 Hamburguesa 100% A3 A9 I7 I8 111 I5 Huevos rellenos de A8 A7 I6 I8 ae Merluza en salsa de tomate y A8 17
tofu 16 pollo 16 ensaladilla 17 Escalope de lomo cinta A14 A1 A7 A10 12 cebolla 8
d 16 17 18 I5
Guarnicion: ensalada de temporada Guarnicion: bastones de boniato A6 Guarnicion: ensalada de temporada empanado casero Guarnicion: judias verdes salteadas 16
Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogur natural A9 1M1 17
- Berenjena rellena. Fruta - Bacalao gratinado con ensalada. Fruta - Gratén de coliflor (pollo y bacon). Fruta - Crema de verduras con jamén y picatostes - Pavo con col al pimentén. Fruta
27 7 620 =61 ¢023 - 31 |[ 28 7681 279 (428 25 || 29 7782284 ¢933 34 |30 7712281 ¢p28 29 || 31 7 904 @ 94 (420 (. 49
Hervido valenciano (patata, zanahoria, Alubias blancas guisadas con A3 16 Macarrones Paella alicantina 15 16 17 18 110 Crema monstruosa de otofio
cebollay judia verde) 16 verduras 110 integrales Al A3 A9 AT4 A7 ATO
bolofiesa 81716 111 15 12 Calamares en salsa de tomate A4 A8 18 17 Albéndigas A3 A14 A9-12 15 17, 18 16
Alitas de pollo adobadasal A1 A14 15 16 17 Tortilla de patatas A7 17 o 6 fantasma m
horno 18 Bacalao en salsa de pimiento A8 18 17 Guarnicién: guisantes salteados

Fruta de temporada

- Brocheta de salmén con verduras. Fruta

Guarnicion: alas de murciélago

Platano maléfico

Pizza casera capresse
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aw by
<y Arros de tardor amb moniato i Crema de cebai carlota ECO i creilla >
A6
@ xampinyons Polit amb salsa de curri A9 A1 A10 A14 4
%’ Bacalla al forn A8 I8 17 suau amb cous-cous 1116 17 18 15 :?
-
.;.%’. — % & Guarnicié: samfaina cassolana Guarnicié: amanida de temporada ;;?"
:j ‘ B R Fruita de temporada Togurt natural sense sucre A9 1M1 17 P\
éf‘: \ A Alites de pollastre al forn amb panotxa de dacsa -Crema de carlota i truita. Fruita <
. 7 L/
% 06 7 598 @47 #9026 35 || Q7 7754 276 ¢930 36 || 08 7732290 ¢027 (28 10 7 701 @105 G425 - 21 @‘
A 4
"% Creilles a la importancia amb verdures A3 Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Arros melos de carn Llentilles amb verdures ECO A3 A1 16 19 é’w
< %
» Llom de porc amb salsa 18 12 17 I5 Truita de formatge A9 A7 17 111 Titaina valenciana del Cabanyal A1 A8 || Pizza margarita A1 A9 A10 A14 17 111 16 L /N
A . . . s (Tonyina) amb pa integral torrat 18 17 { L . .
w5 Guarnicié: edamame A14 16 Guarnicid: tomaca amanida amb alfabega Guarnicié: amanida de temporada »
4 . . . Guarnicié: amanida de temporada .
9% Fruita de temporada Fruita de temporada ecoldgica Fruita de temporada P\ g
‘é). Orxata y : P\
Dip d'hummus de carbassa amb natxos i L /Y
é'; - Abadejo al forn amb esparrecs. Fruita - Mandonaguilles en salsa de carlota. Fruita boletes de pollastre - "Fajitas" de pollastre amb verdures %"
Pt 3
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iw Marmitako de peix A8 A3 I8 17 Favada vegetal 110 16 Arros a banda (arros integral A3 A4 A8 Espagueti al A1 A2 A5 A7 A9 A10 A12 Crema bretona (fesols blancsi A9 16 17 I11 _'{fl
: b fruits de | 1° A11 17 18 t A13 A14 16 17 1 1o /
“4¥ | Truita francesa amb "pa tumaca A1 A7 Vedella amb salsa 15 18 17 11 amb fruits de la mar) pestorosso porros) »
@ | integral" 7 o . Entremesos A9 A14 A3 18 I5 17 16 12 Salmé amb poma laminada A8 17 18 Pollastre a I'ast 18 17 IS W
v Guarnicid: creilles fregides variats 1 ¥
» Guarnicié: amanida de temporada . Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: pimentons confitats
F 4 Fruita de temporada Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ’%&
< Togurt A9 17 11 »
'aé; -Saltejat de pesols amb bacon. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita - Crema i panini de pernil i formatge. Fruita - Gall d'indi amb pinya. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita &;‘?
-\ P
»
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N >
@ Arros integral amb tomaca Crema de carbasseta i carlota ECO Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Sopa de A1 A7 A10 A14 18 15 17 12 Llenties amb xorigo A9 A1 15 12 17 16 19 P\
O fid 1 16 o]
& Quiche de verduresi A3 A7 A9 A14 17 111 Hamburguesa 100% A3 A9 17 I8 1 Ous farcits d'amanida russa A8 A7 16 18 17 aeus Llug amb salsa de ceba i tomaca A8 17 18 b\
» tofu 16 pollastre 15 o ) Escalopa de llom cinta A14 A1 A7 A10 12 — . L /Y
P\ 3 Guarnicié: amanida de temporada empanat casola 1617 18 I5 Guarnicié: Mongetes verdes saltejades 16 e
Py Guarnicié: amanida de temporada Guarnicion: bastons de moniato A6 . . »
% ) ) Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada Fruita de temporada >
L /Y Fruita de temporada Fruita de temporada aw
é,‘ Togurt natural A9 111 17 P4
;ﬁ: - Alberginia farcida. Fruita - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita - Gratén de coliflor (pollastre i bacon). Fruita - Crema de verdures amb pernil i crostons - Pavo amb col al pebre roig. Fruita 4%“\,
«® »
:%: 27 7 620 @61 ¢p23 31 |[ 28 7681 @79 ¢928 25 || 29 7782284 ¢33 34 || 30 7712281 ¢p28 29 || 31 7904 2 94 ¢920 (049 | xy
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» Bollit valencia (creilla, carlota, ceba i 6 Guisat de fesols amb verdures A3 16 110 Macarrons integrals A1 A3 A9 A14 A7 A10 Paella alacantina 15 16 17 I8 110 Crema monstruosa de tardor 9w
P\ 4 batxoqueta) ) . ala bolonyesa 1817 I6 N1 15 12 . -
et Truita de creilles A7 17 Calamars en salsa de tomaca A4 A8 I8 17 Mandonguilles A3 A14 A9 T2 1517 18 -‘%’
« Alites de pollastre adobades A1 A14 I5 16 . . Abadejo en salsa de pimenté A8 I8 17 o fantasma Ie 1M )
C2 al forn 17 18 Guarnicié: amanida de temporada B Guarnicio: pésols saltats 16 i F\ 4
o . L Guarnicié: amanida de temporada ) Guarnicié: ales de ratpenat Pt 4
» Guarnicié: panotxa de dacsa Fruita de temporada ecologica Fruita de temporada
i Fruita de temporada Platan maléfic %@
d Fruita de temporada kR

.
:§‘ - Rodanxa de llug amb samfaina i cuscus. Fruita - Magre amb cherry. Fruita - Torrada d'ou amb alvocat. Fruita - Broqueta de salmé amb verdures. Fruita I
2, d

"~ Larecomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana.

"é‘”’ A1-Gluten A2-Tramus A3 -Dioxid de sofreisulfits A4-Mollusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13-Fruits de closca A14-Soja <«
P\ (%) Quilocalories @& Proteines & Carbohidrats . Greixos Yl{i
b\ 4 110 - Alubias  I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres 1I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano I7-No apto vegano »

L/ Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia A\



