4V Grupo

Grupo CAPS

Menu basal diciembre

RODOLFO TOMAS SAMPER

« CAPS
01 7 661 @ 68 G045 21
Ensalada de verduras de temporada
Sopa de fideos A1 A7 A6 18 15 17 12
Cocido completo I8 17 I5 12 16
Fruta
- Tostada de huevo con aguacate. Fruta
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada con queso A9 17 ; o Rl e
Hervido valenciano A3 16 Canelones de A1 A4 A6 A7 A8 A9 — *°
. carne con A11 A14 18 15 16 17 == *
Longanizas 100% pollo con A3 15 I8 17 bechamel 2 e *
pisto 16 e LT A
Cuadraditos de merluza A1 A8 A10 A14 — “‘. [ ]
Fruta rebozados 17 16 I8 U
z Fruta ‘%" >
- Salmén a la plancha con salteado de *9»).
verduras. Fruta - Berenjena rellena. Fruta
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Lentejas ecoldgicas con A1 A3 I6 Sopa de puchero con Al A7 I8 17 15 Arros amb fesolsinaps 110 16 I8 17 I5 I2 Garbanzos estofados con A9 I2 IS5 17 I8 Crema de verduras montafiesa con Al
verduras 19 caracolas 12 chorizo 16 picatostes caseros
Bacalao al horno con base de tomate A8 ) / 4 \ '
Tortilla francesa con A7 A14 12 I5 I8 Alitas de pollo al horno con 18 IS frito casero y cebollita pochada 18 Entremeses A9 A14 A3 I8 I5 I2 Magro en salsa con patatas I5 18 17 12
salchicha 16 17 champifiones 17 17 variados I6 17 ‘
Fruta
Fruta Fruta Fruta Yogur A9 17 N\ N\
- Pollo con manzana asada y verduras. - Gazpacho andaluz con picatostes y pavo - Lomo en salsa con fioquis de patata. - Hamburguesa vegetal con aguacate. - Huevos rotos con salmén ahumado y
Fruta a la plancha . Fruta Fruta Fruta champifiones. Fruta
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de temporada con naranja 17
Arroz a la cubana con huevo duro A7 17 Lentejas a la jardinera A1 A3 19 16 Crema de calabacin ecolégico Marmitako de rape A3 A8 A4 A11 I8 17 Sopa de Navidad A1 A7 18 15 17 12
Dip de hummus de calabaza con A3 A9 Merluza al all i pebre A1 A8 I8 I7 Jamoncitos de pollo a la crema con A9 I8 Tortilla con jamén A7 A9 A14 12 18 I5 Carrillera de cerdo en salsa con 12 IS5
nachos 16 Frut chips de boniato 17 15 york 16 17 patatas panaderas 18 17
ruta
Fruta Fruta Yogur con macedonia de frutas frescas A9 I7 Postre navidefio A9 17

- Gratén de coliflor (con pollo, bacon y

nata). Fruta

- Lasafia de calabacin y verduras con soja
text. Fruta

- Boquerones rebozados al limén con
tomate alifiado. Fruta

- Tosta de hummus con parrillada de
verduras y mazorca de maiz. Fruta FELIZ NAVIDAD

A1-Gluten A2-Altramuz A3-Dioxido de azufrey sulfitos A4 - Molusco A5 -Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja
(% Kilocalorias @ Proteinas

& Hidratos

Grasas

I8 - Ovolactovegetariano

110 - Sin alubias I5 - Sin carne
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12 - Sin cerdo

16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano



4V Grupo

Grupo CAPS
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o CAps Menu basal desembre RODOLFO TOMAS SAMPER
01 7 661 @68 G045 21
Amanida de verdures de temporada
Sopa de fideus A1 A7 A6 18 15 17 12
Olla completa I8 17 I5 12 16
Fruita
Torrada d'ou amb alvocat. Fruita
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Amanida de verdures de temporada Amanida amb formatge A9 17 ; * }.‘* ‘e
) N - [
Bullit valencia A3 16 :::ne:::;de Al A4 A6 A7 A8 A9 =
Llonganisses 100% pollastre A3 I5 I8 beixamel A11 A14 18 15 16 17 12 _— ‘**
amb samfaina 17 16 —_— YA
, Quadradets de lluc A1 A8 A10 A14 — ‘\'. °
Fruita arrebossats 17 16 I8 U
z Fruita ‘%" o
- Salmé a la planxa amb saltat de *9»).
verdures. Fruita - Alberginia farcida. Fruita
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Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Llentilles ecologiques amb A1l A3 I6 Sopa d'olla amb caragols Al A7 18 17 Arros amb fesolsinaps 110 16 I8 17 IS I2 Cigrons estofats amb A9 12 IS 17 I8 Crema de verdures muntanyenca amb Al
verdures 19 de mar I5 12 Xorigo 16 crostons casolans
Bacalla al forn amb base de tomaca A8 ) / 4 \ '
Truita francesa amb A7 A14 12 I5 I8 Aletes de pollastre al forn amb 18 I5 fregida casolana i ceba calfada 18 Entremesos A9 A14 A3 I8 I5 12 16 Magre en salsa amb creilles I5 18 17 12
salsitxa 16 17 xampinyons 17 17 variats 17 /
Fruita
Fruita Fruita Fruita Togurt A9 17 N\ N\
- Gaspatxo andallis amb crostons i polit a - Llom en salsa amb nyoquis de creilla. Hamburguesa vegetal con aguacate. - Ous trencats amb salmé fumat i
- Pollastre amb poma i verdures. Fruita la planxa . Fruita Fruita Fruta champinyons. Fruita
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Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de temporada amb taronja 17
Arros a la cubana amb ou dur A7 17 Llentilles a la jardinera A1 A3 19 I6 Crema de carabasseta ecologica Marmitako de rap A3 A8 A4 A11 I8 17 Sopa de Nadal Al A7 18 I5 17 12
Dip d'hummus de carbassa amb A3 A9 Llug al all i pebre A1 A8 I8 I7 Pernilets de pollastre a la crema A9 I8 Truita amb pernil A7 A9 A14 12 18 I5 Carrillera de porc amb salsa amb 12 I5
nachos 16 Fruit amb xips de moniato 17 I5 dolg 16 17 patates forneres 18 17
ruita
Fruita Fruita Iogurt amb macedonia de fruites A9 Postres nadalenques A9 17
fresques 17

- Gratén de coliflor (amb pollastre, bacon i

nata). Fruita

A1 -Gluten A2-TramuUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api

A14 - Soja

(Z Quilocalories @b Proteines & Carbohidrats

- Lasanya de carabasseta i verdures al
gust amb soja texturada. Fruita

Greixos

18 - Ovolactovegetariano

- Aladrocs arrebossats a la llima amb
tomaca amanida. Fruita

110 - Sin alubias 15 - Sin carne

Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

A7 -Qus A8-Peix A9 -Lacti

- Torrada d'hummus amb graellada de
verdures i panotxa de blat de moro. Fruita FELIC NADAL

A10 - Mostassa A11 - Crustaci

12 - Sin cerdo 16 - Sin legumbres

A12 -Sesam A13 - Fruits de closca

19 - Sin lentejas 17 - Vegano



