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Hemos elegido la temática “La Gramola del tiempo”, puesto que la música nos
acompaña desde antes de nacer. Además de los numerosos beneficios que la música
reporta en la infancia, también podemos usarla como una excelente herramienta de
trabajo en el comedor para estimular su desarrollo emocional, cognitivo y social. 

La música tiene que ser entendida como una práctica comunicativa y expresiva
fundamental, próxima a cualquier individuo y habitual en cualquier cultura, forma
parte de la vida cotidiana de todos los individuos de una sociedad, sin excluir ninguna
clase social. 

A través de este proyecto hemos realizado un viaje en el cual todos los participantes
atravesaron por los diferentes lenguajes artísticos, donde la música ocupa un lugar
fundamental como forma de expresión, permitiéndoles comprender y participar del
mundo actual.

En Grupo Caps estamos concienciados con los ODS y la Agenda 2030, por lo que a lo
largo del curso se han trabajado de forma transversal en todas las propuestas del 
 proyecto. 
 



A lo largo del curso desde el comedor escolar se han ido desarrollando las diferentes
actividades propuestas por el proyecto educativo La Gramola del Tiempo.
Cada mes se ha trabajado un género musical:
 

Octubre: Rock-Roll
Noviembre: Country
Diciembre: Navideña
Enero: Jazz
Febrero:Reggae
Marzo: Folk 
Abril: Pascuera
Mayo: Hip-Hop/Rap

Gracias al trabajo e implicación de los monitores y las monitoras se ha
disfrutado de un ambiente agradable y dinámico. 

 



CAPS  OUTSIDE:  Juegos de exterior, gymkanas, deportes, juegos
populares y tradicionales, grandes juegos, etc. Se fomenta la
cooperación y trabajo en equipo.

CAPS  DIY: Actividades para realizar con tus propias manos,
trabajar con diferentes texturas y técnicas. Actividades de
reciclaje, huerto, experimentación, etc.

BODY CAPS: Actividades de expresión corporal, ideadas para
realizar  tanto en interior como en exterior, así como, yoga, baile,
juegos de movimiento y relajación.

CAPS CLASS: Para realizar actividades dentro del aula,
cinefórum, juegos de mesa, pasatiempos, construcciones,
animaciones lectoras, etc.

CAPS TALENT: Bloque destinado para sacar a relucir el
lado más rítmico, creativo y dramático, en el cual se realizan
actividades de baile, teatro, música, karaoke, etc.
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A través de estas jornadas pretendemos ofrecer más variedad a nuestros menús.
Con ello conseguimos de forma divertida y saludable que conozcan alimentos típicos
de otras culturas. Acompañando a ese día, facilitamos unos dosieres donde los niños
y niñas puedan realizar actividades relacionadas con las costumbres de ese país. 

JORNADAS GASTRONÓMICAS



Mañanas Saludables
Mercado Saludable-Viaje 2030
Sesiones Educativas

El equipo de APE ha llevado a cabo diferentes actividades de animación en el
centro:

ANIMACIONES



ANIMACIONES







el equipo de caps
cuidadores os desea un

¡feliz verano!


