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Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

Las valoraciones nutricionales incluyen el consumo de una ración de pan por ingesta. 

Al acompañar las comidas con pan, deberemos tener en cuenta la presencia de gluten como alérgeno (a excepción de las 

dietas sin gluten)
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Arroz a la cubana con huevo de corral

Salchichas fresca de ave

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo y manzana

Macarrones a la carbonara vegetal
Ensalada de lechuga, atún y tomate

Yogur/Fruta

MIÉRCOLES
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651,5Kcal - Prot:23,3g - Lip:21,8g - HC:87,9g AGS:5,0g - 

Azúcares:16,6g - Sal:2,6g

Verduras de proximidad al vapor con aceite de 

oliva virgen extra

Albóndigas a la jardinera

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa 

césar)

Fideua marinera

Fruta fresca de temporada

581,0Kcal - Prot:18,3g - Lip:25,0g - HC:65,5g AGS:7,9g - 

Azúcares:22,1g - Sal:1,9g

627,9Kcal - Prot:32,1g - Lip:12,4g - HC:88,5g AGS:2,1g - 

Azúcares:22,0g - Sal:1,8g

553,1Kcal - Prot:21,8g - Lip:17,4g - HC:73,0g AGS:4,2g - 

Azúcares:18,4g - Sal:1,7g

Olleta alicantina

Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

718,8Kcal - Prot:26,9g - Lip:22,7g - HC:76,4g AGS:7,2g - 

Azúcares:18,4g - Sal:2,3g

Ensalada mediterránea (lechuga, 

tomate, zanahoria, atún y huevo de corral)

Arroz con magra y verduras de proximidad

Yogur/Fruta

627,0Kcal - Prot:26,2g - Lip:18,0g - HC:88,8g AGS:4,9g - 

Azúcares:20,1g - Sal:1,5g
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Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Bollitori Alicantino
Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Yogur/Fruta

613,0Kcal - Prot:25,1g - Lip:12,4g - HC:91,5g AGS:2,4g - 

Azúcares:22,9g - Sal:1,4g

586,6Kcal - Prot:30,7g - Lip:23,8g - HC:59,6g AGS:6,2g - 

Azúcares:21,4g - Sal:2,0g

721,6Kcal - Prot:27,1g - Lip:23,4g - HC:95,7g AGS:4,5g - 

Azúcares:27,4g - Sal:2,0g

Canelones de atún bella aurora gratinados

Tortilla de calabacín

Ensalada de pepino,

 zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada
649,9Kcal - Prot:24,4g - Lip:35,2g - HC:56,0g AGS:9,0g - 

Azúcares:19,8g - Sal:2,7g

647,9Kcal - Prot:29,1g - Lip:19,5g - HC:81,6g AGS:2,5g - 

Azúcares:21,4g - Sal:1,7g

509,5Kcal - Prot:15,6g - Lip:9,4g - HC:86,4g AGS:2,2g - 

Azúcares:19,2g - Sal:1,8g

694,5Kcal - Prot:29,5g - Lip:32,8g - HC:62,6g AGS:8,6g - 

Azúcares:18,3g - Sal:1,5g

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza a la andaluza casera

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Ensalada con queso 

Arroz meloso de rape con verduras

Fruta fresca de temporada

Habichuelas estofadas con verduras

Filete de lomo en su jugo

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone

Pollo al ajillo con patatas

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Postre casero/Fruta fresca de temporada
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533,1Kcal - Prot:17,1g - Lip:19,9g - HC:68,7g AGS:5,1g - 

Azúcares:16,2g - Sal:1,6g

Ensalada con caballa

Arroz al horno

Fruta fresca de temporada

463,7Kcal - Prot:20,1g - Lip:17,4g - HC:50,6g AGS:3,6g - 

Azúcares:21,2g - Sal:2,0g

Potaje de garbanzos

Merluza al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

530,7Kcal - Prot:27,3g - Lip:14,0g - HC:67,1g AGS:2,3g - 

Azúcares:19,1g - Sal:1,7g

Crema de zanahoria

Limanda crujiente casera

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de 

temporada
643,8Kcal - Prot:25,6g - Lip:23,7g - HC:78,7g AGS:4,2g - 

Azúcares:32,1g - Sal:2,1g

       NUTRIFRIENDS Crema Sr Potato 

Buzlightpizza 

Ensalada 

Monstruitos del

    espacio

Crema de calabaza, 

patata y puerro 

Pollo al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral

Rape en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

634,5Kcal - Prot:32,0g - Lip:22,0g - HC:70,2g AGS:5,5g - 

Azúcares:17,5g - Sal:2,1g

Lentejas a la riojana

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

720,0Kcal - Prot:27,9g - Lip:28,4g - HC:85,5g AGS:8,4g - 

Azúcares:27,6g - Sal:2,0g

622,9Kcal - Prot:27,4g - Lip:20,8g - HC:70,7g AGS:4,5g - 

Azúcares:18,9g - Sal:2,0g
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Judías blancas estofadas

Huevos de corral rellenos de atún y mahonesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

598,0Kcal - Prot:22,4g - Lip:21,9g - HC:67,4g AGS:4,0g - 

Azúcares:18,7g - Sal:1,6g

Alubias marineras

Tortilla de patata

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada
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