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• Tots els menús són elaborats baix supervisió i seguiment del departament de dietètica de Caterguai, S.L.   • Per causes de força major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menú. 
• Els colorants que co ntenen alguns plats són E-102 I E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre l'atenció i l'activitat dels nens.  Els menús van acompanyats de 20 gr. de pa.
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                     DIA DEL TREBALL
	rec sopar4: 
	menu5: Ensalada tropical.
1º. Ensalada de pasta integral. 
2º. Tilapia con chips de boniato al horno.  Fruta de temporada.
	rec sopar5: Guisantes salteados con tomate y cebolla. Merluza a la plancha.
Fruta.
	menu6: Ensalada con quinoa.
1º. Lentejas con verduras y patatas
2º. Tortilla de jamón york y queso fresco.
Lácteo y fruta.
	rec sopar6: Ensalada de pasta con maíz, atún. Tortilla a la francesa.
Lácteo.
	menu7: 1º. Ensalada Cesar con topping de pollo.
2n. Arroz al horno con carne, patata, garbanzos...
Fruta de temporada.
	rec sopar7: Revuelto de champiñones con verduras. Ensalada
Fruta. 
	menu8: Ensalada con legumbres.
1º. Crema de ajo puerro y patata.
2º. Pollo al horno con romero y limón.
 Fruta de temporada.
	rec sopar8: Sopa de verduras con lluvia.
Calamares y varitas de pescado. Lácteo.
	menu9: 1º. Ensalada especial completa.
2º. Fideuà de pescado.
Fruta de temporada.
	rec sopar9: Sémola de arroz
Brocheta de pescado Fruta. 
	menu10: Ensalada fresca con manzana.
1º. Sopa de pollo con verduras.
2º.  Pizza de jamón y queso.
Fruta de temporada.
	rec sopar10: Verduras a la plancha.
Pechuga de pollo a la plancha. Lácteo.
	menu11: 1º. Ensalada especial completa.
2º. Paella valenciana.
Fruta de temporada.
	rec sopar12: Ensalada campestre.
Tortilla de ajos tiernos Fruta.
	menu13: Ensalada con taquitos de queso fresco.
1º. Potaje de garbanzos ECO con verduras.
2º. Tortilla de calabacin.
Fruta ECO.
	rec sopar13: Sopa de verduras con lluvia.
Calamares y varitas de pescado. Lácteo.
	menu14: Ensalada de tomate y aceitunas.
1º. Espirales a la boloñesa con queso.
2º. Merluza con guisantes y zanahoria
Fruta de temporada.
	rec sopar14: Crema de verduras.
Carne guisada con tomate y guisantes. Fruta.
	menu15: Ensalada con pera.
1º. Crema de zanahoria y calabaza.
2º. Albóndigas de carne a la jardinera. 
Lácteo y fruta.
	rec sopar15: Salteado de boletus, verduras y cebolla
Tortilla a la francesa con caballa. Fruta. 
	menu16: Ensalada verde con guisantes.
1º. Arroz a la cubana con tomate y huevo
2º. Longanizas con guarnición.
Lácteo y fruta.
	rec sopar16: Vichysoisse de ajos puerros
Mero a la plancha. Lácteo.
	menu17: Lechuga y tomate
1º. Sopa de puchero CATERGUAI.
2º. Puchero completo CATERGUAI.
Fruta de temporada.
	rec sopar17: Crema de calabacin, zanahoria y patata. Bacalao al horno.
Fruta.
	menu18: Ensalada con taquitos de queso
1º. Macarrones con salsa cremosa de champiñones.
2º. Merluza con guisantes y cebolla. Fruta.
	rec sopar18: Menestra verduras.
Tortilla con jamón serrano.  Fruta.
	menu19: Ensalada con quinoa.
1º. Crema de verduras con legumbres ECO.
2º. Pollo al horno con romero y limón. 
Fruta de temporada.
	rec sopar19: Sopa de verduras y pollo.
Filete de perca al horno. Fruta. 
	menu20: 1º. Ensalada Cesar con topping de pollo.
2º. Arroz del señoret.
-Tosta con queso fresco y aceite.
Fruta de temporada.
	rec sopar21: Judías salteadas con cebolla.
Croquetas de bacalao  Lácteo.
	menu22: Ensalada.
1º. Sopa de verduras con legumbres.
2º. Lomo con pisto.
Fruta de temporada.
	rec sopar22: Pescado al horno con patatas y cebolla..
Fruta de temporada.
	menu23: Ensalada.
1º. Sopa de pescado.
2º. Pollo al horno con naranja y cebolla.
Lácteo y fruta.
	rec sopar23: Salteado de boletus, verduras y cebolla
Tortilla a la francesa con caballa. Fruta. 
	menu24: Ensalada fresca con manzana.
1º. Potaje de alubias con verduras y patata.
2º. Tortilla de patatas con queso
Fruta ECO
	rec sopar24: Sémola de arroz
Brocheta de pescado Fruta. 
	menu25: Ensalada.
1º. Arroz de verduras.
2º. Queso fresco.
Fruta de temporada.
	rec sopar25: Salteado de boletus, verduras y cebolla
Pescado azul al papillote. Fruta.
	menu: Ensalada tropical.
1º. Crema de calabacin ECO.
2º. Hamburguesa de pollo con chips de patata. Fruta de temporada.
	rec sopar: Sopa de verduras y pollo.
Filete de perca al horno. Fruta. 
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