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1°. Ensalada especial completa.
2°. Paella valenciana con judias y pollo.
Fruta de temporada.

Menestradeverduras.

N
GENERALITAT
VALENCIANA

D
@ 779 83 (36 25

Lechuga, tomate y remolacha.

1°. Potaje de garbanzos ECO con verduras.
2°. Tortilla de espinacas con zanahoria
tricolor. Lacteo y fruta.

Pescad@zulal hornoconpatatay cebolla.

CALPE

CEIP MEDITERRANI

Duowns
- 803 96 5] 24

Lechuga, tomate, aceitunas y maiz.

10, Caracolas con atn y queso.

2°. Filete de abadejo con puré de patata.
Fruta de temporada.

Ensaladalelegumbres tomatecherry.

OCTUBRE 2024

Ener?ia Glucids Proteines Greix

Kca Gr. I Gr.
D wendires

- 705 78 35 23

Lechuga, tomate y zanahoria

1°. Sopa de pollo con estrellitas

2°. L.omo adobado con guisantes y cebolla
Fruta de temporada.

Semoladearroz

Terneraala planchalacteo. Frutadetemporada. Frutadetemporada. Pinchosde pescadoFruta.
- 796 99 39 25 - 689 78 35 23 - - 798 93 37 23 - 769 84 36 23
1°. Ensalada especial completa. Lechuga, tomate, aceitunas y maiz Lechuga, tomate, aceitunas y maiz Lechuga, aceitunas, remolacha y tomate.
2° Arroz del seforet con frutos del mar. 10, Crema de calabacin y queso. FESTIVO DE LA 1. Macarrones a la napolitana, 19 Lentejas ECO con verduras.
Fruta de temporada. 2°. Pollo al horno con champifiones y cebolla COMUNIDAD VALENCIANA 2°. Tilapia con zanahoria baby. 2°, Tortilla a la francesa con queso.
L4cteo y fruta. Fruta de temporada. Fruta ECO.
Revueltode champifionesonverduras. Menestra de verduras. Pescadal hornoconcebolla Sopadeverduragonlluvia.
Fruta. Ternera a la plancha. Fruta Frutadetemporada. Polloala planchalLéacteo.
‘14 763 99 (36 25 15 712 73 (36 23 16 807 103 35 27 17 779 83 (36 25 18 784 96 (37 24

Lechuga, tomate, zanahoria y maiz
1°. Espirales con salsa cremosa de
champifiones. 2°. Filete de merluza con

1°. Amanida especial completa.
2°. Fideud de pescado.
Fruta de temporada.

Lechuga, tomate, aceitunas.
19 Sopa de verduras con legumbres.
2°. Hamburguesa con cebolla y zanahoria.

Lechuga, tomate y remolacha.
1°. Potaje de garbanzos ECO con verduras.
2°. Tortilla con queso fresco.

Lechuga, zanahoria, maiz y tomate.
19, Arroz a la milanesa con magro,
guisantes... 2°. Halibut con patata al horno.

tempura de verduras. Lacteo y fruta. Fruta de temporada. Lacteo y fruta. Fruta de temporada.
Arroz converduras. Sopadepolloy verdurasconletritas Ensaladaampestre Pescad@zulal hornoconpatatay cebolla. Ensaladaampestre
Fruta Pavoala planchaFruta. Pescadal hornoconpatatag-ruta. Frutadetemporada. Pescadal hornoconpatatag-ruta.
21 22 23 812 109 41 28 24 798 99 34 23 25 773 78 3% 23
Lechuga, tomate Lechuga, tomate, aceitunas Lechuga, aceitunas, remolacha y tomate.
19, Sopa de verduras con legumbres. 1°. Arroz con tomate. 19 Lentejas ECO con verduras.
FESTIVO FESTIVO 2°. Pescado con verduras. 2°. Longanizas.. 2°. Revuelto de calabacin
Fruta de temporada. LActeo y fruta. Fruta de temporada.
Judiassalteadasoncebolla Sémoladearrozconcaldode pescadoSepiaala plancha. Ensaladale pasta
CroquetasiebacalaoLacteo. Fruta. Sandwich. Lacteo.
28 g1 99 @ 23 29 743 19 3« 30 2 74 @ 2 31 767 81 @ 23 o

Lechuga, zanahoria, aceitunas

1°. Macarrones con salteado de verduras
2°. Merluza con zanahoria baby y cebolla.
Fruta de temporada.

Ensaladaamprestre.
Pescadal hornocon patata Fruta.

Lechuga, tomate, aceitunas
12 Sopa de pollo con fideos.
2°. Pollo al horno.

Fruta de temporada.

Ensaladalelegumbres tomatecherry.
Frutadetemporada.

Lechuga, tomate, aceitunas y maiz

1°. Hervido valenciano.

2°. Albdndigas de carne a la jardinera.
Fruta de temporada.

Menestraverduras.
Tortilla dejaménserranoFruta

Lechuga, tomate y remolacha

1°. Potaje de garbanzos ECO con verduras.
2°. Pizza de jamon y queso.

Lacteo y fruta.

Revueltode champifionesonverduras.
Fruta.

- Tots els menus sén elaborats baix supervisio i seqguiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L. - Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menu.
- Els colorants que co ntenen alguns plats son E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els ments van acompanyats de 20 gr. de pa.
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1r. Amanida completa amb productes de
I'horta.

2n. Paella valenciana amb bajoqueta, fesols i
pollastre.  Fruita de temporada.

Menestradeverdures.
Vedellaala planxa. Lacti.

N
GENERALITAT
VALENCIANA

- 779 83 36 25
Encisam, tomaca i remolatxa.

1r. Potatge de cigrons ECO amb verdures.
2n. Truita de espinacs amb carlota tricolor.
Lacti i fruita.

Peixblaual forn ambcreillesi ceba.
Fruitadetemporada.

CALP

CEIP MEDITERRANI

- 803 96 35 24
Encisam, tomaca, olives i dacsa.
1r. Caragols amb tonyina i formatge.

2n. Filet d'abadejo amb puré de creilla.
Fruita de temporada.

Amanidadellegumsambformatgefresci tomaquetsherry.

Fruitadetemporada.

OCTUBRE 2024

Ener?ia Glucids Proteines Greix

Kca Gr. I Gr.
D wendires

- 705 78 35 23

Encisam, to,maca i carlota.

1r. Sopa de pollastre amb estels.
2n. Llom adobat amb pesols i ceba.
Fruita de temporada.

Semolad'arros.
Broquetesiepeix. Fruita.

- 796 99 39 25 - 689 78 35 23 - - 798 93 37 23 - 769 84 36 23
1r. Amanida especial completa. Encisam, tomaca, olives, dacsa Encisam, tomaca, olives, dacsa. Encisam, olives, remolatxa, tomaca.
2n. Arros del senyoret amb fruits del mar. 1r. Crema de carabasseta i formatget. FESTIU DE LA 1r. Macarrons a la napolitana, 1r. Llentilles ECO amb verdures.
Fruita de temporada. 2n. Pollastre al forn amb xampinyons i ceba. COMUNITAT VALENCIANA 2n. Tilapia amb carlota baby. 2n. Truita a la francesa amb formatge.
Lacti i fruita. Fruita de temporada. Fruita ECO.
Remanatle xampinyonsambverdures ou. Amanida. Menestra de verdures Peixal forn ambcreillai ceba. Sopadeverduresambplutja.
Fruita. Vedella a la planxa. Fruita. Fruitadetemporada. Pit depollastreala planxa.Lacti.
‘14 763 99 (36 25 15 712 73 (3% 23 16 807 103 (35 27 17 779 8 (3 25 18 784 96 37 24

Encisam, tomaca, carlota, dacsa.
1r. Espirals amb salsa cremosa de
xampifions. 2n. Filet de llug amb tempura de

1r. Amanida especial amb productes de
I'horta.
2n. Fideua de peix amb fruits del mar.

Encisam, tomaca, olives.
1r Sopa de verdures amb llegums.
2n. Hamburguesa amb ceba i carlota.

Encisam, tomaca i remolatxa.
1r. Potatge de cigrons ECO amb verdures.
2n. Truita amb formatge fresc.

Encisam, carlota, dacsa, i tomaca.
1r. Arrds a la milanesa amb magre, pesols...
2n. Halibut amb creilla al forn.

verdures. Lacti i fruita. Fruita de temporada. Fruita de temporada. Lacti i fruita. Fruita de temporada.
Arros ambverdurespésols pernildolc. Sopadepollastrei verduresamblletretes. Amanidacamperola. Peixblaual forn ambcreillesi ceba. Amanidacamperola.
Fruita. Pit detitot ala planxa.Fruita. Peixal forn ambcreillesFruita. Fruitadetemporada. Peixal forn ambcreillesFruita.

21 22 23 812 109 41 28 24 798 99 34 23 25 773 78 3% 23
Encisam i tomaca. Encisam, tomaca, olives. Encisam, olives, remolatxa, tomaca.
1r. Sopa de verdures amb llegums. 1r. Arros amb tomaca. 1r. Llentilles ECO amb verdures.

FESTIU FESTIU 2n. Peix amb verdures. 2n. Llonganisses. 2n. Remanat de carabasseta.
Fruita de temporada. Lacti i fruita. Fruita de temporada.
Bajoquetesaltejadesmbceba. Semolad'arrosambcaldode peix. Sepiaa la planxa. Amanidade pasta
Croquetesiebacallalacti. Fruita. Sandwich. Lacti.
28 g1 99 @ 23 29 743 19 3« 30 2 74 @ 2 31 767 81 @ 23 o

Encisam, carlota, olives.

1r. Macarrons amb saltat de verdures.
2n. Llug amb carlota baby i ceba.
Fruita de temporada.

Amanidacamperola.
Peixal forn ambcreillesFruita.

Encisam, tomaca, olives.

1r Sopa de pollastre amb fideus.
2n. Pollastre al forn.

Fruita de temporada.

Amanidade llegumsambformatgefresci tomaquetsherry.

Fruitadetemporada.

Encisam, tomaca, olives, dacsa.

1r. Bollit valencia.

2n. Mandonguilles de carn a la jardinera.
Fruita de temporada.

Menestraverdures.
Truitadepernil serra. Fruita.

Encisam, tomaca i remolatxa.

1r. Potatge de cigrons ECO amb verdures.
2n. Pizza de pernil dolg i formatge.

Lacti i fruita.

Remanatie xampinyonsambverdures ou. Amanida.
Fruita.

- Tots els menus sén elaborats baix supervisio i seqguiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L. - Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menu.
- Els colorants que co ntenen alguns plats son E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els ments van acompanyats de 20 gr. de pa.
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	rec sopar0: 
	menu1: 1º. Ensalada especial completa.
2º. Paella valenciana con judías y pollo.
Fruta de temporada.
	rec sopar1: Menestra de verduras.
Ternera a la plancha. Lácteo.
	menu2: Lechuga, tomate y remolacha.
1º. Potaje de garbanzos ECO con verduras.
2º. Tortilla de espinacas con zanahoria tricolor. Lácteo y fruta.
	rec sopar2: Pescado azul al horno con patata y cebolla.
Fruta de temporada.
	menu3: Lechuga, tomate, aceitunas y maíz.
1º. Caracolas con atún y queso.
2º. Filete de abadejo con puré de patata.
Fruta de temporada.
	rec sopar3: Ensalada de legumbres y tomate cherry.
Fruta de temporada.
	menu4: Lechuga, tomate y zanahoria
1º. Sopa de pollo con estrellitas
2º. Lomo adobado con guisantes y cebolla
Fruta de temporada.
	rec sopar4: Semola de arroz
Pinchos de pescado. Fruta.
	menu5: 1º. Ensalada especial completa.
2º Arroz del señoret con frutos del mar.
Fruta de temporada.
	rec sopar5: Revuelto de champiñones con verduras.
Fruta.
	menu6: Lechuga, tomate, aceitunas y maíz
1º. Crema de calabacin y queso.
2º. Pollo al horno con champiñones y cebolla
Lácteo y fruta.
	rec sopar6: Menestra de verduras.
Ternera a la plancha. Fruta
	menu7: 
                         FESTIVO DE LA
               COMUNIDAD VALENCIANA
	rec sopar7: 
	menu8: Lechuga, tomate, aceitunas y maíz
1º. Macarrones a la napolitana,
2º. Tilapia con zanahoria baby.
Fruta de temporada.
	rec sopar8: Pescado al horno con cebolla
Fruta de temporada.
	menu9: Lechuga, aceitunas, remolacha y tomate.
1º. Lentejas ECO con verduras.
2º. Tortilla a la francesa con queso.
Fruta ECO.
	rec sopar9: Sopa de verduras con lluvia.
Pollo a la plancha. Lácteo.
	menu10: Lechuga, tomate, zanahoria y maíz
1º. Espirales con salsa cremosa de champiñones. 2º. Filete de merluza con tempura de verduras. Lácteo y fruta.
	rec sopar10: Arroz con verduras.
Fruta
	menu11: 1º. Amanida especial completa.
2º. Fideuá de pescado.
Fruta de temporada. 
	rec sopar12: Sopa de pollo y verduras con letritas
Pavo a la plancha. Fruta.
	menu13: Lechuga, tomate, aceitunas.
1º Sopa de verduras con legumbres.
2º. Hamburguesa con cebolla y zanahoria.
Fruta de temporada.
	rec sopar13: Ensalada campestre
Pescado al horno con patatas Fruta.
	menu14: Lechuga, tomate y remolacha.
1º. Potaje de garbanzos ECO con verduras.
2º. Tortilla con queso fresco.
Lácteo y fruta.
	rec sopar14: Pescado azul al horno con patata y cebolla.
Fruta de temporada.
	menu15: Lechuga, zanahoria, maíz y tomate.
1º. Arroz a la milanesa con magro, guisantes... 2º. Halibut con patata al horno.
Fruta de temporada.
	rec sopar15: Ensalada campestre
Pescado al horno con patatas Fruta.
	menu16: 

                          FESTIVO
	rec sopar16: 
	menu17: 

                          FESTIVO
	rec sopar17: 
	menu18: Lechuga, tomate
1º. Sopa de verduras con legumbres.
2º. Pescado con verduras.
Fruta de temporada.
	rec sopar18: Judías salteadas con cebolla
Croquetas de bacalao. Lácteo.
	menu19: Lechuga, tomate, aceitunas
1º. Arroz con tomate.
2º. Longanizas..
Lácteo y fruta.
	rec sopar19: Sémola de arroz con caldo de pescado. Sepia a la plancha.
Fruta.
	menu20: Lechuga, aceitunas, remolacha y tomate.
1º. Lentejas ECO con verduras.
2º. Revuelto de calabacin
Fruta de temporada.
	rec sopar21: Ensalada de pasta
Sandwich.  Lacteo.
	menu22: Lechuga, zanahoria, aceitunas
1º. Macarrones con salteado de verduras
2º. Merluza con zanahoria baby y cebolla.
Fruta de temporada.
	rec sopar22: Ensalada camprestre.
Pescado al horno con patata. Fruta.
	menu23: Lechuga, tomate, aceitunas
1º Sopa de pollo con fideos.
2º. Pollo al horno.
Fruta de temporada.
	rec sopar23: Ensalada de legumbres y tomate cherry.
Fruta de temporada.
	menu24: Lechuga, tomate, aceitunas y maíz
1º. Hervido valenciano.
2º. Albóndigas de carne a la jardinera.
Fruta de temporada.
	rec sopar24: Menestra verduras.
Tortilla de jamón serrano. Fruta
	menu25: Lechuga, tomate y remolacha
1º. Potaje de garbanzos ECO con verduras.
2º. Pizza de jamón y queso.
Lácteo y fruta.
	rec sopar25: Revuelto de champiñones con verduras.
Fruta.
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