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     Dentro del PEAFS de nuestro
centro quedan incluidas todas las
actividades físicas y deportivas que
realizamos a lo largo del curso.
      Cada una de ellas tienen
duraciones distintas y están
organizadas para toda la escuela o
por niveles concretos.
      A continuación, vamos a
explicarlas con mayor detalle.



Actividad con bicicletas (aula ciclista)

Esta actividad se realiza a principios del  primer
trimestre
En esta actividad participa el alumnado de quinto
y sexto de primaria. 
Se desarrolla por monitores externos en el centro.
Estos vienen y realizan una sesión de explicación
de las normas de circulación vinculadas con las
bicicletas en cada curso. en las dos sesiones
posteriores se realiza una práctica con las
bicicletas dentro del centro y la otra en un
recorrido por el pueblo.



Almuerzos saludables: todos
los días

Esta actividad se puso en marcha a principios del
curso.
En esta actividad participa el alumnado de todo el
centro. 
Queremos conseguir que nuestro alumnado coma
sano y variado. 
Además, también queremos promover el residuo
cero (envases reutilizables y saquitos de tela)



Campeonato Autonómico de
Orientación Escolar

Esta actividad se realiza normalmente en el segundo
trimestre.
En esta actividad participa el alumnado de sexto de
primaria.
Previamente se realizará una situación de aprendizaje
relacionada en la orientación con la ayuda de una
experta en el tema, como Ana Camarasa.
Un día del segundo trimestre, aún por determinar,
acudiremos a una zona verde de una población de la
Comunitat Valenciana y realizaremos el campeonato por
equipos.
El autobús está subvencionado por la Conselleria por ser
a nivel autonómico.



Proyecto de ludificación: 
dos veces por trimestre (el Universo) 

Esta actividad se pondrá en marcha a principios del
curso.
En esta actividad participa el alumnado de primero y
segundo de primaria. 
El alumnado se enfrenta a varios retos a lo largo del
curso para conseguir un objetivo final.
Este año está enfocado en el espacio. Deberán pasar
una serie de pruebas y averiguar ciertas pistas para
conseguir unas recompensas.



 XI Encontro Deportivo
 Ana Belén Fito

Esta actividad está dirigida a alumnos de 5º y 6º de
primaria. Se trata de realizar unas pruebas combinadas
de distintas habilidades motrices, junto a otros niños y
niñas de otros pueblos de la Comarca.



¿Aceptas el reto?
Esta actividad se realiza de forma eventual. 
En esta actividad participa el alumnado del centro. 
Las maestras de Educación Física propondrán un
reto deportivo voluntario al alumnado. Este reto
debe realizarse en horario no lectivo para impulsar
en el alumnado la realización de actividad física en su
tiempo libre. 
El alumnado contará con un tiempo para realizarlo y
enviará una foto o nos basaremos en las fichas de
inscripción, como prueba de su realización.



Día del Deporte: 27 de marzo.
En esta actividad participa el alumnado de
todo el centro. 
Las maestras de Educación Física montarán
un evento deportivo donde todo el alumnado
realizará una actividad extra de deporte. Este
año la temática es sobre los juegos populares.



Deporte en la escuela+1
Unidad de escalada y montañismo

(segundo trimestre) 

Esta actividad se realiza a lo largo de 8 sesiones
de Educación Física. 
En esta actividad participa el alumnado de 3º y
4º del centro. 
Al centro acude un técnico de la Federación
Valenciana de escalada y realiza un trabajo
específico de este deporte con el alumnado. 



 Proyecto INNOV@ARTS

Esta actividad está dirigida a alumnos de 5º y
6º de primaria. Se trata de realizar unos
bailes al ritmo de una canción, que después se
hará un vídeo recopilativo de los mejores
momentos, que se colgará en nuestra página
web y también se entregará en la plataforma
de Conselleria de innovación.



Liga del colpbol
Esta actividad está dirigida a alumnos de 6º de
primaria. Se trata de realizar una situación de
aprendizaje sobre el deporte del colpbol, que forma
parte de los Juegos Deportivos de la Comunitat
Valenciana.
Un día iremos a un centro de otro pueblo para
jugar partidos con otros niños y niñas. Otro día
vienen a nuestra escuela a hacer los partidos de la
liga de la provincia de Alicante. Y por último
acudiremos a Novelda, donde jugaremos las finales
con el resto de colegios de la provincia.



Día sobre ruedas

Esta actividad se realiza a lo largo de una
sesión de Educación Física. 
En esta actividad participa el alumnado de
primaria del centro. 
Cada niño o niña traerá patines o patinetes
para realizar la actividad.



Trofeo D. Luis Escoda

 Esta actividad está dirigida al alumnado de 5º
y 6º de primaria. 
Se trata de hacer partidillos entre grupos
mixtos de niños y niñas de 4 deportes distintos,
durante la mañana.
Se valora el compañerismo, el juego limpio y la
resolución pacífica de cualquier conflicto.



Colaboraciones con asociaciones
del pueblo y comarca.

 El centro colabora en asociaciones del pueblo o
de la comarca, para poder disfrutar de
actividades programadas por ellas o de forma
conjunta, con el objetivo de promover la salud
física, mental y emocional, la alimentación
saludable, la educación igualitaria y el cuidado
del medio ambiente.



¡Eso es todo!


