“» SERUNION DICIEMBRE 2025 - VASCO NURNEZ DE BALBOA
EDUCA

JUEVES
1 9 .
) @ Crema de zanahoria " Lentejas guisadas con verduras de temporada " Espaguetis ecoldgicos a la carbonara 2% 6 710 Alubias a la marinera %71
Arroz integral con tomate y huevo P 114167

Pollo al horno con hierbas provenzales Tortilla ¥

Q Hummus de garbanzos

/4 (1,11,12,13) Ensalada de lechuga, atun y tomate © Calamares rebozados caseros " *®'® Merluza al horno con pisto de verduras Ensalada de lechuga, tomate y olivas

contostadepan'’ "~ o . X (16) ; (18 (16)

. (16) Pan (o Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria deshuesadas
Lechuga, zanahoriay remolacha ’} . o R ) )
Yogur natural - Pan integral Pan integral Pan
Fruta fresca de temporada (1,2,4,10)
con chocolate puro Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

720,3Kcal - Prot:24,9¢ - Lip:21,8g - HC:99,2g AGS:3,8¢ - Azlicares:16,7¢g - Sal:1,5¢ 511,3Kcal - Prot:27,5g - Lip:22,9¢ - HC:45,3g AGS:6,8¢ - Azlicares:19,4g - Sal:1,8g 531,8Kcal - Prot:28,3g - Lip:15,6g - HC:63,3g AGS:2,6¢ - Azlicares:16,4g - Sal:2,1g 603,5Kcal - Prot:30,1g - Lip:20,1g - HC:71,3g AGS:7,1g - Azlicares:19,2g - Sal:4,2g 582,3Kcal - Prot:24,2¢g - Lip:17,2g - HC:73,1g AGS:3,4¢g - Azlcares:17,7g - Sal:1,9g

8 e 10 " e
< lecht ]t It é 1,2,4, 11 <
Ensalada César (echuga. pollo. quesoy salsa césan) (1,2, 4, Cazuela de garbanzos con calabaza ™" Puré de verduras \) Tosta con tomate y caballa " ®
510.18) Tortilla de patata %% 8 Merluza a la andaluza casero Olleta alicantina
FEST'VO Fideua marinera (1,5,6,10,13, 16) Ensalada de lechuga, atunytomate (5) Ensalada de lechuga, tomate y remolacha (16) (lentejas con alubias y arroz integral) (1, 11)
. i 1 . .
Pan |ntegral“) Pan Pan lntegral( ! Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria e
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
610,4Kcal - Prot:29,6g - Lip:19,0g - HC:75,9g AGS:5,9g - Azlicares:17,0g - Sal:1,9g 609,7Kcal - Prot:27,4g - Lip:22,2g - HC:68,5g AGS:4,4g - Azlicares:18,1g - Sal:1,6g 465,1Kcal - Prot:19,3g - Lip:14,2g - HC:59,6g AGS:2,1g - Azlicares:22,8g - Sal:1,8g 696,5Kcal - Prot:29,3g - Lip:16,1g - HC:99,6g AGS:2,6¢ - Azlcares:18,9¢g - Sal:2,5g
15 e 17 1 S e
: . (11,16) . P (1,2,4,10,11,16,17)
Macarrones integrales a la napolitana "' ¥ Patatas estofadas con pollo y verduras Crema de guisantes y zanahoria (schuga, zanahori, omate, pavo y qusso Lentejas a lariojana
. . N N s . 4)
. ) . 4,5 Albéndigas en salsa de tomate Ensalada fresca Tortilla francesa ¢
Merluza con ajo y perejil Huevo relleno con tomatey atun ™ (1,2,4,10,16,17) fresco) (1,2, 4, 10, 16) )
E lada de lech | horia (© Lech hori lacha 1® con patatas 7" P Ensalada de lechuga, tomate y olivas
nsalada de lechuga, maiz y zanahoria echuga, zanahoriay remolacha ) o
"0 ’ ) ) Ensalada de pepino, Arroz al horno con garbanzos eco %1% " 1617 deshuesadas ¥
Pan Pan integral N (16) ) o ) )
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada zanahoriay lechuga Pan integral Yogurnatural Pan
P Pan" Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
687,1Kcal - Prot:25,4g - Lip:30,2¢ - HC:72,5g AGS:4,5¢ - Azlcares:16,6g - Sal:1,9g 474,0Kcal - Prot:22,3g - Lip:19,8g - HC:47,3g AGS:4,2¢ - Azlicares:16,2¢g - Sal:1,5¢ 654,4Kcal - Prot:20,6g - Lip:27,8¢ - HC:74,0g AGS:9,4g - Azlicares:24,1g - Sal:2,2g 635,1Kcal - Prot:25,0g - Lip:23,4g - HC:77,5g AGS:7,8g - Azticares:10,0g - Sal:2,2g 681,7Kcal - Prot:29,7g - Lip:31,2g - HC:64,8g AGS:8,2g - Azucares:17,3g - Sal:2,2g
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P SERUNION

U rata satludable

- mas saludable, inclusivo y sestenible

&]
"
2

ac ‘n- i 01 salud

jComer bien hoy, crecer fuerte manana!
. Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

D Cereales con gluten y productos derivados @ Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo ) Pescado y productos a base de
pscado 6 Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) ?) Crusticeos y productos a base de crustaceos @ Cacahuetes y productos a base de
cahuete © Frutos de cascara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas 12 Granos de sésamo y productos a base de

EDUCA

anos de sésamo (13) Mostaza y productos derivados 14 Apio y productos derivados (1 Altramuces y productos a base de altramuces (8 Anhidrido sulfuroso y sulfitos

Recomendador de
cenas

Primeros platos — «««-«ccccoeenn

"
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
L
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
;s & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos - .cccccieennnn
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Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...
A
> @& O X
Huevo carne Pescado
B > (o)
Pescado Huevo
F > &0
Legumbres Verdura Huevo

Fruta Lacteo
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