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1. INTRODUCCION.

Las actividades complementarias y extraescolares son una parte fundamental en la educacién integral
del alumnado.

Tanto en su planificacidn como en su ejecucion se tendra en cuenta lo que establece el apartado 4.2.1.9
de la Resolucion de 12 de Julio de 2022, por la que se aprueban las instrucciones para la organizacién y el
funcionamiento de los centros que imparten Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato durante el
curso 2022-23.

También se han de tener en cuenta las decisiones que, sobre la distribucion de las actividades
complementarias y extraescolares a lo largo del curso, se han tomado en la Comisién de Coordinacién
Pedagdgica del centro en cursos anteriores, y que auln siguen en vigor.

2. OBIJETIVOS.

En el presente curso se pretenden cumplir los siguientes objetivos:

Acoger al profesorado de nueva incorporacion en el Centro, entregandoles los documentos e
informacion necesaria, con el fin de facilitarles su integracion.

Actualizar el panel de fotos del profesorado que hay en la Sala de Profesores.

Divulgar la oferta que, sobre actividades complementarias y extraescolares, llegue al centro y se
considere interesante para los distintos departamentos.

Animar a la participacién del profesorado y del alumnado en los eventos destacados a lo largo del
curso: final del primer trimestre, Jornadas Culturales, despedida del alumnado de 22 de
Bachillerato y 22 de Ciclos, y celebracidn del final de la E.S.O. para el alumnado de 49.

Animar y apoyar, si fuera necesario, al profesorado en la preparacion de sus actividades.

Mantener reuniones con representantes del alumnado y de la AMPA, con el fin de recoger sus
inquietudes y necesidades, informarles sobre las actividades y animarles a participar en ellas.

Coordinar, junto con la comunidad educativa, la celebracién de las Jornadas Culturales.
Gestionar las actividades educativas y culturales ofertadas por el Ayuntamiento de Alicante.

Poner las instalaciones del Centro a disposicién de Entidades —Ayuntamiento, Diputacidon, MARQ,
Centro 14, Concejalia de la Juventud, etc. — en aquellas actividades que promuevan la cultura o el
deporte.

Colaborar en todo lo necesario para garantizar los viajes de estudios, tanto en Secundaria como en
Bachillerato y Ciclos Formativos.

Gestionar una comida al finalizar cada trimestre para todos los trabajadores del instituto.
Colaborar en la despedida de los trabajadores del Centro que se jubilen.

Organizar la despedida del alumnado de 22 de bachillerato.

Organizar una celebracidn para el alumnado que termina 42 de ESO y Aula Especifica.

Colaborar en la organizacion de la despedida del alumnado de 22 Ciclos.



3. RELACION DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

> VICEDIRECCION

v" “Jornadas culturales del I.E.S. Miguel Herndndez”, que tendrian tendrd lugar en las fechas que
decida la COCOPE. En su realizacién participan todos los Departamentos Didacticos del Centro,
padres y madres, alumnado y algunas instituciones publicas y privadas externas al Centro.

v Organizacién y coordinacidn del acto de final de curso de “Despedida del alumnado de 22 de
Bachillerato”.

v Acto de celebracién final del 22 curso para el alumnado de Ciclos (Dep. Hosteleria y Turismo)

v Organizacidn y coordinacidon del acto final de curso de “Celebracién Final de la E.S.0.”, para el
alumnado de 42 de ESO y Aula Especifica.

> BIOLOGIA Y GEOLOGIA.

La evolucién positiva de la pandemia y la relajacion de las medidas de prevencidn frente al COVID
nos va a permitir este curso retomar muchas de las actividades complementarias y extraescolares que
hasta el curso 2018-19 veniamos realizando.

Actividades dirigidas fuera del centro:

e [tinerarios geoldgicos (Geolodia y Geogimcana). (Depende de la Universidad) (42ESO y 12 BACH)
e Deportes acuaticos. Actividad ludica a realizar al final del curso (tutoria 12 ESO).

e Visita a la Granja de Masphael (12 ESO-Proyecto interdisciplinar)

e Programa “Ven a hacer practicas a la UA” (42ESO, 19BACH)

e Programa “Un dia en la MH” como segunda opcidn si no nos adjudican nada en el programa
anterior. (42ESO, 12BACH)

e Visita a la Buitrera de Alcoy (ESO)

e Semana del Cerebro en la UMH (BACH- Biologia humana)

e Visita al Centro de Transfusion del Hospital Balmis (32 ESO, 42 ESO, 12 BACH- Biologia humana)
e Feria de ciclos formativos de la zona norte (42 ESO- CAAP)

Actividades dirigidas en el centro:

¢ Jornada de la salud. A realizar durante las jornadas culturales (32 ESO, 12BACH -Biologia
Humana).

¢ Taller medioambiental de especies invasoras (ESO)
e Taller de ciencias (ESO). Llevado a cabo por monitores del MUDIC que se desplazan al IES
e 11-F “La mujer y la nifia en la Ciencia”. Conferencia (42 ESO y BACH)
Concursos:
e Concurso sobre biodiversidad. A realizar durante las jornadas culturales (12 ESO).
e Concurso fotografia: Dia de la Fascinacion por las plantas (para todo el alumnado del centro).
e Olimpiada de Biologia (UA) (22 BACH)
e Olimpiada de Geologia (UA) (12 BACH)

Estas actividades podran realizarse siempre y cuando haya alumnado que se quiera presentar.



Visitas guiadas:

Visita Museo de las Ciencias Orihuela (MUDIC) (3¢, 42 ESO).
Visita al Museo Paleontoldgico de Elche (MUPE) (42 ESO, 12BACH).
Visita al museo de la Biodiversidad de Ibi. (12 ESO).

Visita a Mercalicante y taller de alimentacién saludable / Banco de alimentos. (32ESO)

Visitas no guiadas:

Visita al mercadillo de la calle Teulada. (12 ESO-Proyecto interdisciplinar)

Visita al mercado central. (12 ESO)

Excursiones:

>

Excursiones a parajes del entorno préximo a la ciudad de Alicante tales como: Serra Grossa,
lagunas de Rabassa, Monte Orgegia, Sierra Colmenares, Cabo de las Huertas, Cabo de Santa Pola.
(ESO, BACH).

Excursién al Clot de Galvany / salinas de Santa Pola (ESO).

Excursion a un parque natural de la provincia de Alicante: Font Roja... (ESO)
Excursion pantano de Elche desde la ciudad (12 y 42 ESO).

Ruta ambiental del rio Amadorio, Villajoyosa (32, 42 ESO, 12 BACH)

CASTELLANO

El Departamento tiene previsto realizar las siguientes actividades complementarias y extraescola-

res:
v

v

Participacion en las actividades del Dia europeo de las lenguas. Esta previsto para el lunes, 26
de septiembre.

Asistencia a representaciones teatrales que consideremos de interés para el alumnado con fechas
gue aun no podemos concretar. Tenemos confirmadas las siguientes:

e 25 de octubre. Romeo y Julieta, UA. 11,30 h. 32 de ESO

e 16 de diciembre. Bailar Agora, Sala Arniches. 12,00 h. AED, 42 de ESO

e 13 de enero. La reina de Arga. Sala Arniches. 12,00 H. 12 de ESO

e 8 de febrero. No solo duelen los golpes. Sala Arniches. 12,00 h. 12 de Bachillerato

Participacion en actividades del Centro de Estudios Mario Benedetti, de la Universidad de Alicante.
Algunos de los encuentros con autoras o autores aln no han sido programados. Tenemos confir-
mada la siguiente:

e 18 de enero. 11,00 h. Conferencia del escritor Fernando lwasaki. CeMaB, Universidad de Ali-
cante. 12 de Bachillerato.

el

Participacion en el concurso “Los 101 mejores relatos de la provincia de Alicante” (El concurso
suele convocarse en el mes de abril y el acto de entrega de premios suele ser en junio).

el

Participacion en las “Actividades literarias en los IES” convocadas por el Ministerio. Las fechas es-
tan por confirmar porque dependen de la disponibilidad de los/las autores/as.

el



v
v
v

Celebracion del dia del libro. 23 de abril.
Certamen literario en castellano.

Participacion en las Jornadas culturales del Centro.

Todas las actividades seran coordinadas por los miembros del Departamento. Ademas, el Departa-
mento estara atento a las convocatorias de otras entidades como Ayuntamiento, Diputacién Provincial,
etc., con el fin de participar en aquellas que pensemos sean de provecho para nuestro alumnado y que
no se pueden incluir en esta Programacion.

>

CULTURA CLASICA

>

Viaje a Roma (19 de diciembre-23 de diciembre). Participardn los alumnos de 22 de bachillerato,
de cualquier modalidad, tanto de nocturno como de diurno.

Viaje a Sagunto (mes de abril). Participaran los alumnos que cursen cualquier materia relacionada
con la cultura clasica, el latin o el griego. Se visitara la ciudad y se participara en las jornadas clasi-
cas (talleres y teatro). Fecha todavia por confirmar.

Viaje a Cartagena (mes de abril). Participaran los alumnos que cursen cualquier materia relacio-
nada con la cultura clasica, el latin o el griego. Se visitara la ciudad y se participara en las jornadas
clasicas (talleres y teatro). Fecha todavia por confirmar.

Visita a las referencias clasicas de la ciudad de Alicante (mes de marzo). Participardn los alumnos
que cursen cualquier materia relacionada con la cultura clasica, el latin o el griego. Se visitard la
ciudad y se participara en las jornadas clasicas (talleres y teatro). Fecha todavia por confirmar.

ECONOMIA

1-

Actividad para 22 Bachillerato: OLIMPIADA DE ECONOMIA.

La Universidad de Alicante viene realizando en los Ultimos afios unas olimpiadas de economia
con todos los institutos de la provincia en una primera fase y de la comunidad valenciana en una
segunda. Consiste en un examen algo mas exigente que el que tendran en la PAU. Se realizara
sobre el mes de marzo, justo antes de las vacaciones de Semana Santa en la misma universidad,
un sabado de 10 a 13 horas. La actividad serd propuesta tanto para los alumnos de Bachillerato
de Diurno como del Nocturno que estén matriculados en la materia de economia de la empresa.

Actividad para 12 y 22 Bachillerato y 32 y 42 de ESO: Charlas a cargo de expertos sobre temas
relacionados con la economia.

Actividad a realizar en colaboracién con el Departamento de Religidon: Apadrinamiento de un
nifio.

Se trataria de recoger, con la participacién de los alumnos de Economia, de Economia de la Em-
presa y de religion del centro, enseres, objetos, libros, videos, etc. entre los miembros de la co-
munidad educativa (profesores, alumnado, PAS, etc.) y ponerlos a la venta en un mercadillo soli-
dario a un precio simbdlico (1 €, por ejemplo) durante las jornadas culturales u otras fechas que
se consideren convenientes, o bien, desarrollar algun tipo de actividad “artesanal” por parte de
los alumnos de Iniciacidn a la actividad emprendedora y empresarial para poner a la venta su
producto. El dinero se destinara a la cuota anual del apadrinamiento establecido desde el curso
2008/09. La actividad queda sujeta a la predisposicién del alumnado y a la perspectiva de poder
continuar durante cursos sucesivos con la misma. Si no se cumple esta continuidad se propon-
dran otras actividades para recaudar los fondos necesarios.



4.- Actividad en colaboracién con el Departamento de Matematicas: Emisién de una pelicula con
contenido econémico en la semana cultural.

5.- Visita ala EUIPO para 32y 42 de ESO, y 12 y 22 de Bachillerato. La fecha esta por convenir.
6.- Visita a la Bolsa de Valencia para 42 de ESO y 12 de Bachillerato. La fecha estd por convenir.

7.- Actividad para 12y 22 Bachillerato: visita guiada a la Cdmara de Comercio de Alicante mas una
charla explicandoles lo que es, los servicios que ofrece en general y aquellos que les va a ayudar
en su futuro académico y laboral. La actividad se complementa con visita al museo de la fiesta.
La fecha estd por convenir con la Cdmara de Comercio.

8- Visita a una empresa de la zona.

9.- Visita a la Feria de empleo y formacidén organizada por el ayuntamiento de Alicante, para 42 de
ESO.

10.- Visita a edificios institucionales de Alicante (INSS, Prop, SUMA, Banco de Espafia, CAmara de Co-
mercio, Gobierno Civil, AEAT, Ayuntamiento de Alicante) para 32 y 42 de ESO y 12 de Bach.

11.- Visita guiada al Banco de Espafia, para 32 y 42 de ESO y 12 de Bach.

12- Actividades que surjan o se tenga conocimiento durante el curso y que el departamento consi-
dere que complementan la programacién o que sean interesantes para la formacién del alum-
nado.

> EDUCACION FiSICA

Siguiendo la orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las compe-
tencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la educacidn primaria, la educacidn secundaria obli-
gatoria y el bachillerato, hay que valorar las diferentes circunstancias de la Educacién formal, No formal e
informal, potenciando dichas actividades para un aprendizaje competencial en situaciones reales de prac-
tica. Se potenciaran dichas actividades y situaciones valorandolas positiva o negativamente en la nota del
trimestre.

Las actividades tienen que realizarse por todo el grupo por lo que es muy importante la participacion, el
respeto y el comportamiento fuera del centro, en el momento en el que dichas premisas no fueran cum-
plidas, se procederd a modificar, sustituir o suspender la actividad; en el caso de que sea necesario, se
podra limitar la participacion de aquel alumnado que no haya demostrado un comportamiento adecuado
durante las clases diarias de educacion fisica.

Debido a la gran cantidad de posibilidades y opciones de practicas fisicas y actividades, en esta programa-
cidon se deja abierta la posibilidad de realizar, si bien cuando se realice de forma regular, se incorpora es-
pecificamente la actividad y para los cursos para la que esta dirigida y las fechas probables de realizacion.

Se valorara la posibilidad de realizar cualquier tipo de actividad extra, siempre que esté organiza por ayun-
tamientos, entidades publicas y organismos sin animo de lucro, empresas o similares, siempre y cuando la
actividad tenga una finalidad acorde con el proyecto educativo de centro o con los objetivos y finalidades
del departamento, de manera que contribuya al desarrollo del alumnado.

Se llevara a cabo también cualquier otra actividad que se considere de interés para el alumnado y que sera
comunicada al equipo directivo. Incorporandose a la programacién en cursos siguientes.

La participacidn en cualquier tipo de actividad organizada por el departamento podrd influir en la nota de
la evaluacidn (tanto positivamente como negativamente), ya que contribuyen a la consecucidn de los ob-
jetivos y forman parte del proceso educativo de los mismos, por lo tanto, debe verse reflejada con los
mismos criterios.

También se valorara la participacion en actividades complementarias realizadas por otros departamentos,
siempre que tengan relacién con las actividades fisicas, y contribuyan a la consecucion de los objetivos
propios del drea. En dichas actividades podra participar directamente el profesorado de educacion fisica o



no, siendo informado por el resto del profesorado participante.

El alumnado siempre podra optar a la maxima clasificacidon, aunque no participe en ninguna actividad ex-
traescolar o complementaria.

Todas estas actividades serdn para todos los alumnos de la ESO, Bachillerato y Ciclos.

El departamento realizara encuentros deportivos y demostraciones con colegios e institutos de préximos
al centro.

1. Proyecto Cepafe:

Todas las actividades descritas en el proyecto Cepafe seran valoradas en la medida de su participaciéony
serdn susceptibles de ser evaluadas.

2. Promocidn de actividades deportivas externas

Programa de Fomento y promocién de actividades fisicas externas: A través de carteleria y promociony
publicidad en clase; comprobacion de realizacién y practica, asi como la valoracién de estas en la evalua-
cién del curso.

3. Guardias activas
La participacion en las guardias de patio, llevando el registro de practica, podra ser evaluada.
4. Actividades de patio

Organizacidon de actividades fisicas y campeonatos deportivos durante los recreos. Se propone la organiza-
ciéon de talleres y campeonatos deportivos, donde los alumnos se podran apuntary participar una vez estén
establecidos los calendarios y distribucién de espacios. Asi como el arbitraje y organizacion de estos.

5. Jornadas / Actividades especificas:

Hace referencia a todo tipo de actividades puntuales para conmemorar dias concretos que pueden estar
organizadas también por otros departamentos y serdn valorados en la medida que logren objetivos espe-
cificos del drea de Educacién Fisica.

e Dia de la mujer

e Dia de Europa

e 6 de abril dia europeo del deporte

e Jornada tedrica practica de primeros auxilios.

e Actividades propuestas por el Programa LA NEVERA del Ayuntamiento de alicante.

e Se pueden realizar charlas puntuales de diferentes tematicas, cuya asistencia sera valorada positi-
vamente/negativamente.

e Campeonato de transicidon de primaria a Secundaria, se organizara para los colegios adscritos al
instituto, un campeonato como parte de las actividades del plan de transicidon de primaria a secun-
daria, donde los alumnos de 42 ESO se encargaran de gestionar la actividad.

e Concurso fotografia deportiva
e Concurso SOS
® juegos de aguay concienciacion

e Se potenciara que el alumnado salga al campo con la familia y se valorara positivamente su reali-
zacion.

e Se organizara un concurso de slogans deportivos en colaboracidn con los departamentos de dibujo,
informatica, castellano, valenciano e inglés.



6.

Actividades complementarias:

En cuanto a las actividades complementarias que se proponen son las siguientes:

Carrera de subida a las escaleras de JORGE JUAN para poner en valor un elemento cultural como
son las escaleras que dan acceso al IES Jorge Juan

Se organizard una jornada del deporte para discapacitados para que los alumnos tomen conciencia
de la diversidad.

Participacion voluntaria en el “ll Concurso de Acrosport” colegio San Roque dirigido a alumnos de
22 ciclo de ESO y Bachillerato.

Taller de reciclaje / construccién de materiales deportivos, ensefiaremos como arreglar pinchazos
en balones, construir pelotas de malabares, etc.

Campeonato Olimpico con diferentes pruebas fisicas, Los nombres de las pruebas tendran relacion
con los diferentes dioses y héroes griegos, de manera que se hara coordinado con los departamen-
tos de griego y latin.

Actividades extraescolares:

Campeonato de padel en instalaciones ciudad deportiva
Carrera solidaria en coordinacion con una Ong.
Actividades nduticas:

o Estancia en la “Escola ndutica de Burriana”

o Jornadas especificas de actividades nauticas con empresas.
o Semana Azul del Real Club de Regatas.
Jornada de Voley-playa y actividades deportivas en la playa.
Practica especifica de Judo en clubs de la zona
Visita a los centros de entrenamiento, tipo Crossfit o entrenamiento funcional.
Jornada de BMX con clubs de la zona.
Visita a Teatro de la ciudad para ver representaciones de Obra artisticas
Todas aquellas actividades promovidas por las distintas concejalias de la ciudad de Alicante:
o Patinaje sobre el hielo, en fechas préximas a la Navidad.
o Salidas con la policia local de Alicante a hacer recorridos en bici
o Jornadas deportivas de Atletismo
Jornadas deportivas de Atletismo con club Deportivos de la ciudad

Salida a una practica de gimnasia deportiva, dirigida por monitores, para conocer in situ la practica
de gimnasia deportiva.

Actividades multideportivas organizadas por empresas especializadas para realizar actividades en
el medio natural (acampada, piragliismo, vela, senderismo, etc.).

Salidas y excursiones a diferentes parajes de la provincia de Alicante como, por ejemplo, la Font
Rotja, Maigmo, Cabeco d’or o Serra d’Aitana.

Viaje para practicar deportes de invierno como esqui, snowboard, etc.
También se participara en actividades deportivas promovidas por la generalitat, como:

o https://pilotaescola.gva.es/va/



8. Semana cultural:

El departamento organizard para la semana cultural del centro las siguientes actividades deportivas:

e Torneos de baloncesto mixto,

e Voleibol mixto,

e Concurso de triples

e Concursos de coreografias y playbacks, etc.
e Campeonatos demandados por el alumnado

9. Jocs esportius de la comunitat:

Se buscard participar en el jocs esportius de la Comunitat valenciana recogidas en la web:

http://www.ceice.gva.es/es/web/deporte/jocs-esportius

Asi como todas aquellas que ofrezcan instituciones préximas que puedan beneficiar al alumnado a la con-
secucion de los objetivos y formacidn integral; que, aunque en un primer momento no hayan sido recogi-
das, puedan ser de gran valor formativo y se proceda a su realizacién, para en el futuro incorporarlas a la
programacién de manera especifica.

10. Aula especifica

Se potenciara que el alumnado del aula especifica participe de todas las actividades extraescolares y com-
plementarias propuestas para facilitar la integracion de este. Se informara y coordinara con el profesorado
de dicho alumnado para prever posibles necesidades especificas.

> EDUCACION PLASTICA Y VISUAL

22 ESO

e Montaje y exposicidon en la zona de exposiciones del instituto "8 de marzo, dia internacional de la
mujer". (8 de marzo)

32 ESO
e Montaje y exposicidn en la zona de exposiciones del instituto "Linea del tiempo".

e Visita-taller en el MACA (museo de arte contemporaneo de Alicante), visualizacién y andlisis de la
obra de Eusebio Sempere. (abril)

42 ESO
e Disefio y construccidn del cartel del 60 aniversario del IES Miguel Hernandez. (noviembre)
e Montaje y exposicidn en la zona de exposiciones del instituto "Movimientos artisticos". (febrero)

e Visita-taller en el MUA (museo de la universidad de Alicante) sobre la obra de Eusebio Sempere, y
visita al campus de la universidad, y aulario. (25 de marzo, alumnos de EPVA de 4 de ESO)

CULTURA AUDIOVISUAL

e Visita-taller en el MUA (museo de la universidad de Alicante) sobre la obra de Eusebio Sempere, y
visita al campus de la universidad, y aulario. (25 de marzo, alumnos de CA de 12 de bachillerato)

DEPARTAMENTO DE DIBUJO

e Disefio, construccidn, y montaje del cartel del 60 aniversario del IES Miguel Hernandez en la
fachada del instituto. (noviembre)

e Disefio y montaje del pasillo del terror de halloween, y del photocall. (26 de octubre)


http://www.ceice.gva.es/es/web/deporte/jocs-esportius

e Disefio, divulgacién y valoracién del concurso "25 de noviembre. Dia internacional contra la
violencia de género" (25 de noviembre)

e Disefio y montaje de las puertas navidefias de las aulas de dibujo. (diciembre)

> FILOSOFIA

e Olimpiada de Filosofia de la Universidad de Alicante, en el marco de participacién de la olimpiada
autondmica y nacional. Para 12 y 22 de Bachillerato.

e Il Concurso de Fotografia Filosofica del IES Miguel Hernandez (ESO y Bachillerato). Esperamos a
saber el tema de la préxima Olimpiada de Disertacién filoséfica de la UA para lanzar la propuesta
del lll Concurso de Fotografia filosofica sobre el mismo tema.

e Exposicidon “Manchas de Luz” que se exhibirad del 16-31 de marzo de 2023, solicitando permiso al
Refugio de Marva para ubicarla junto a las escaleras del IES Jorge Juan. Participacion en la Xarxa
de Educacié i Memoria: Plantearemos en la COCOPE la posibilidad de votar en un préximo claustro
la adhesion como Centro a la Xarxa (XEIM).

e Consideramos la propuesta de organizar un viaje a Valencia para ver el MUVING, La Sala de
Exposiciones de la Nau, el IVAM o cualquier evento de interés, en las fechas del 20 al 27 de marzo
de 2023 queddndonos una o dos noches.

e |l Jornadas de Educacién Medioambiental y Cambio Climatico, con diversas conferencias y charlas
de ponentes de la Universidad de Alicante.

e Celebrar el Dia de la Salud Mental con carteles de alumnos de 12y 22 de bachillerato de los grupos
de la materia optativa Psicologia.

e Un grupo de alumnado voluntario formado por miembros de los 19s de bachillerato participaran
en el “Concurs de Debat en Valencia organizado por la Xarxa Lluis Vives.

e Visita al Centro Doctor Esquerdo con el alumnado de Psicologia.

e Participacion en la “Semana del cerebro”, organizada por el Instituto de Neurociencias de la
Universidad Miguel Hernandez.

e Actividades promovidas por sindicatos y universidades que sean de especial interés para nuestras
materias (concursos, exposiciones, etc.).

e Celebracion de efemérides importantes a lo largo del curso: Dia de la Filosofia, Dia contra el
maltrato de género, 8 de marzo, Dia de los Derechos Humanos, Dia de los Derechos de la Infancia,
etc. (dentro del marco de actividades complementarias

El departamento quiere poner en marcha estas iniciativas con el objetivo de despertar en el alumnado
el interés por la filosofia y la reflexidn critica. Desde nuestra materia creemos importante invitar al
alumnado a reflexionar mas alla de los contenidos tedricos impartidos en clase. En definitiva, se trata
de presentar la filosofia como un elemento vivo y actual que les ayude a comprender el mundo en
que vivimos.

> FISICAY QUIMICA

Las actividades extraescolares se promueven con la intencién de promover unas experiencias en el alum-
nado en un contexto diferente al habitual del aula.



ACTIVIDAD

FECHA

CURSO

OBIJETIVOS

Visita a exposiciones a lo largo
del curso

Todo el curso

Segun tema

Comprensién del tema de la ex-
posiciéon

Visita a fabrica de juguetes y tra-

Conocimiento de distintos mate-

. L Abril/23 22 ESO . .
bajo del plastico / riales y de sus propiedades.
Conocimiento del uso cotidiano
Visita a una bodega de vino Febrero/23 12y 22 Bach | de las reacciones quimicas (Fer-
mentacion).
- . Concienciarse de la importancia
Visita al museo de agua 22 trimestre 12 P.D.C.
del agua
- Conocer el proceso de purifica-
Visita a la empresa de Aguas de . .
, 29 trimestre 12 P.D.C. cion y control del agua que con-
Alicante ;
sumimos
Visita al de Cienci Observacién y comprension de
Isita a ’l\./luseo € ‘|enC|as y ruta . diversas experiencias practicas
Matematica por la ciudad de Gra- | 22 trimestre 42 ESO o .
nada Identificacion de las matemati-
cas en nuestro entorno.
Visita a las Salinas y el Museo de Conocimiento de los procesos
y mayo/23 32 ESO . P .,
la Sal tradicionales de separacion.
Visita a la Ciutat de les Arts i les Semana Cul- Todos los Observacion y comprension de
Ciéncies tural grupos diversas experiencias practicas.
Actividades Medioambientales Conocimiento del medio en que
propuestas por el Ayuntamiento Todo el curso | 22y 32 ESO vivimos e incentivar su respeto e
de Alicante importancia.
Visita al Museo del papel, fabri- Procesos de fabricaciéon indus-
e pap Marzo/23 20y3eEs0 |
cas de papel, periddicos trial
Realizacidon del Proyecto "Habla la Integracion curricular 4mbitos
Naturaleza" con el profesor Car- Todo el curso | 22 de ESO . g’ . e
cientifico y linglistico
los Cano y el Dpto de lengua
i Semana Cul- Todos los Relacidén entre la Quimicay la
Taller de productos domésticos .
tural grupos sociedad
Concurso de Fotografia Meteoro- | Semana Cul- Todos los Relacidn entre la Ciencia y la so-
légica tural grupos ciedad
e e Semana Cul- Todos los Relacién entre la Quimica/Fisica
Concurso de Fotografia Cientifica . Q /
tural grupos y la sociedad
Diversas Charlas y Conferencias a . . Comprensién del tema de la
. 29 trimestre Bachillerato .
cargo de especialistas. conferencia.
. - N Semana Cul- Todos los Relacidn entre la Quimica y las
Quimica y Fisica divertida . .
tural grupos actividades ludicas.

Se deja abierta la posibilidad de realizar actividades que surjan en la ciudad de Alicante o su entorno pro-

Ximo.




El grupo de 12 PDC participara en cualquier actividad propuesta para sus grupos de referencia o para este
grupo Unicamente siempre como complemento de su educacidn. Dichas actividades seran obligatorias si
no suponen un gasto adicional a las familias y recomendadas en cualquier otro caso.

>

F.O.L.

>

En estar este Modul Professional molt vinculat al mén laboral, és convenient que I'alumnat visite
empreses, institucions i organismes oficials que ajuden a la consecucid dels objectius del Modul
Professional. El Departament de FOL proposa les seglients activitats:

Visita Jutjat social per a presenciar judici d'acomiadament o qualsevol altre judici o aspecte.

Xarrada sobre primers auxilis impartida per la Creu Roja. - Assisténcia a fires sobre faena, ocupacid
en qualsevol part d’Espanya i a jornades relacionades en la FOI i qualsevol tematica laboral

Assisténcia a institucions representatives tant nacional como europees
Visita a seus sindicals y patronals

Visita a institucions representatives locals, provincials, autonomiques, nacionals i de la Unié Europea
relacionades en aspectes socio-politics i laborals

Visita a empreses de prevencié de riscos laborals
Assisténcia a projeccions y pel-licules de cine sobre tematica socio-laboral.

Viajes d’estudi d’altres ciutats paisos tant d’Espanya i de altres tant de la Unié Europea com de Ia
resta del Mon

Intercanvis i viatges d’estudi en altres centres de formacid professional tant d’Espanya com a de la
resta del Mon

Xarrades de treballadors, advocats i politics de tematica legislativa i soci laboral
Estancies en altres paisos tant d’estudiants com de professors de FOL

Qualsevol altra activitat proposta per este Departament que es consideri pertinent en el seus mo-
duls.

FRANCES

En este curso académico se han eliminado practicamente las restricciones sanitarias por Covid.

A excepcidon de mantener las ventanas abiertas y guardar la distancia social, en general se han retomado
las actividades culturales no multitudinarias siempre que se respeten las medidas sanitarias establecidas
por las autoridades sanitarias.

Asi pues, todas las propuestas citadas a continuacidn estaran supeditadas al cumplimiento de las normas
y a la autorizacién de la Administracion de Educacidn y de Sanidad.

26 de septiembre: Dia Europeo de las Lenguas. Actividades de realizacidn de fichas con las frases
y expresiones que se dicen en diversas situaciones comunicativas en los diferentes idiomas
presentes en el centro educativo.

25 de noviembre: Exposicidon de mensajes contra la violencia de género realizados en francés. Se
propondra a otros departamentos para que se haga en diferentes idiomas.

Concurso-Exposicidon de tarjetas de Navidad con mensajes en francés. Previsto para diciembre
2022

30 de enero. Dia de la Paz. Mensajes redactados a favor de la paz.



e Teatro en francés. Como cada afo, la compania Eina d'Escola ofrece a los alumnos de francés
alguna obra de teatro. Las obras se realizan en febrero, la fecha a determinar, y dependiendo de si
hay alumnos suficientes.

e Concurso de cocina: durante la semana de actividades culturales, el departamento de francés
participard en el concurso de cocina internacional. Desde el departamento trabajaremos con los
alumnos las recetas tipicas francesas, en concreto, las crépes y la quiche lorraine, pero los alumnos
pueden preparar cualquier otro plato francés o internacional para favorecer la diversidad cultural.

e El 8 de marzo: dia de la mujer. Desde el departamento trabajaremos la repercusién de las mujeres
en la sociedad, mujeres tanto conocidas como desconocidas por la mayoria de la poblacién pero
gue hicieron aportaciones al bien de su comunidad y del mundo en muchos campos del saber,
tanto en ciencias, medicina, letras etc.

e La féte du Premier Avril. Los alumnos de francés preparardn el tipico pez de papel que se suele
colgar en la espalda de los compafieros cada primero de abril para el dia de los inocentes en
Francia. Pegaremos un pez en la puerta del aula de francés y habra exposicién de los mas llamativos
en las paredes del aula y/o pasillos del centro.

e Contemplamos la posibilidad de participar desde el departamento de francés en cualquier otra
actividad que pudiera parecernos interesante para el alumnado de francés por sus contenidos.

> GEOGRAFIA E HISTORIA

En las enseflanzas de nuestras disciplinas, las actividades extraescolares y complementarias,
especialmente las realizadas fuera del aula, orientadas al conocimiento del medio ambiente y a la puesta
en contacto con la realidad social, poseen gran valor formativo para nuestros alumnos; en efecto, las
visitas, excursiones, conferencias y debates sobre temas de actualidad y relacionados con el entorno, son
necesarios para la observacién directa y para la utilizacidn de la realidad como fuente de conocimientos y
recursos, asi como para desarrollar en los alumnos un espiritu civico y critico.

Para el presente curso 2022-2023, el Departamento ha programado las siguientes actividades, si bien la
programacién no queda cerrada, de manera que se podrdn proponer nuevas actividades para ser
aprobadas por el Consejo escolar.

Como actividades a desarrollar durante el presente curso, fundamentalmente en el ler y 22 trimestre,
destacamos las siguientes:

= Visita a las Pinturas rupestres de La Sarga, en Alcoy. Actividad dirigida a los alumnos del? E.S.O.
Profesorado responsable: Maria Teresa Richart y Maria José Ldpez.

= Visita a un Parque Natural de la Comunidad Valenciana con alumnos de 32E.S.O y/o 22 Bachillerato.
Profesorado responsable: Maria José Lépez y Myriam Navarro.

= Visita ala ciudad de Alicante o de Elche para conocer su evolucion histérica y su desarrollo geogréfico
(fisico y humano), coincidiendo con la materia dada. Alumnos de Ciencias Sociales de 12y 22 de ESO.
Profesorado responsable: Maria Teresa Richart y Maria José Ldpez.

= Visitas a la provincia de Alicante para conocer su desarrollo y su entorno histérico, geografico,
artistico y cultural. Alumnos de Ciencias Sociales de 12y 22 de ESO. Profesorado responsable: Maria
Teresa Richart, Joaquin Ferri.

= Visita a museos, yacimientos, exposiciones que puedan ser de interés para el desarrollo de la
materia, situados en Alicante y a provincia, o comunidades cercanas. Alumnos de Ciencias Sociales
de 1229, 3 y 42 de ESO y Bachillerato. Profesorado responsable: Maria José Lopez, José Luis La Red,
Myriam Navarro, Joaquin Ferri, Francisco Javier Molté.

= Participacion en aquellas actividades culturales y educativas que se organicen durante el curso en el
entorno del Centro y que sean de interés para la formacidn de nuestro alumnado. Alumnado de
todos los niveles. Profesorado responsable: todos los del Departamento.



Viaje a la Isla de Tabarca para estudiar un paisaje natural protegido y un modelo de planificacion
urbanistica, propio de la llustracién. Alumnos del primer ciclo de E.S.0 y 22 Bachillerato. Profesorado
responsable: Myriam Navarro y José Luis La Red

Visita a la Colonia Santa Eulalia, en Sax, inspirada en el socialismo utdpico. Alumnos de 12 y 22 de
Bachillerato y 42 de E.S.O. Profesores responsable: Myriam Navarro, José Luis La Red, Maria José
Lopez.

Visita al yacimiento de Lucentum o al de L’illa de Campello. Alumnos de 12 de E.S.O. Profesorado
responsable: Maria Teresa Richart, Maria José Lopez.

Visita Biar/Villena. Una ruta medieval Un espacio de frontera. Alumnos de 22 ESO. Profesorado
responsable: Myriam Navarro, Maria Teresa Richart.

Visita a yacimientos o museos relacionados con el tema desarrollado en ese momento. Alumnado
la E.S.O. Profesorado responsable: todos los del departamento.

Viaje a las Minas de La Unidn, Bahia de Portman y la Manga del Mar Menor. Alumnos de 32y 42 de
E.S.O., 22 de Bachillerato. Profesores responsables: Maria José Lopez, José Luis La Red, Joaquin Ferri.

Visita a una instalaciéon industrial de la provincia: Alcoy/lbi o Novelda. Alumnado de 32 ESO y 29
Bachillerato. Profesorado responsable: Myriam Navarro, Maria Teresa Richart, Francisco Javier
Moltd, Maria José Lépez.

Visita a un espacio del sector terciario: visita guiada al aeropuerto Altet-Elche. Profesorado
responsable: Myriam Navarro, Maria Teresa Richart.

Recorrido por la Ciudad de Alicante para estudiar su evolucién urbana, asi como los acontecimientos
clave en la Historia de la ciudad durante los siglos XIX y XX. Esta actividad esta dirigida a los alumnos
de 22 de Bachillerato. Profesorado responsable: José Luis La Red, José Fernando Domene, Maria
José Lopez.

Asistencia a representaciones teatrales y espectdculos ofertados para los alumnos, como el
programa del teatro Arniches. Alumnado de cualquier nivel. Profesorado responsable: el
Departamento.

Viaje a Barcelona con alumnos de 42 ESO y 12 Bachillerato. Profesores responsables: José Luis La Red
y Myriam Navarro.

>  HOSTELERIA Y TURISMO

Visitas y organizacion de actos en el refugio 35. Alicante.
Visita a diferentes recursos turisticos de la ciudad de Alicante.
Visita a diferentes recursos turisticos de la provincia de Alicante.

Salidas a establecimientos hoteleros o empresas del sector para ver “in situ” la funcionalidad de
los diferentes departamentos: recepcion, conserjeria, pisos, restaurante, eventos, departamento
de calidad, cocina, sala y la gestion de la seguridad e higiene.

Visita a ETT’s o empresas relacionadas con el reclutamiento y seleccién de personal en el ambito
de hosteleria.

Asistencia a charlas organizadas por entidades o universidades relacionadas con el sector, sobre
Turismo o temas relacionados con la gestidn de alojamientos turisticos.

Visita de una gobernanta, que explicard a los alumnos como organizar el departamento de pisos y
todas sus operaciones necesarias.

Visita de antiguos alumnos/as para que expliguen su experiencia a los estudiantes de este curso.



e Visita al aeropuerto y/u otras infraestructuras relacionadas con el sector turistico.
e Visita a las oficinas de Turismo de Alicante y otras poblaciones de la provincia.

e Asistencia a conferencias y/o actividades ofertadas por el CdT de Alicante o cualquier otro orga-
nismo o asociacion relacionada con el sector turistico, asi como a ferias en nuestra region o en
otras comunidades autonomas. (FITUR) Gastro Alicante (IFA), Del Helado (IFA)

e Visita Lonja de pescado y piscifactoria Ostras Badia de Santa Pola.
e Visitas a distintos tipos de agencias de viajes.

e Visita a museos de diversa indole. (MARQ, MACA, BELENES, ETC)
e Celebracién VIl Jornadas de Hosteleria y Turismo.

e Organizacién, por parte del alumnado de los diferentes ciclos y profesorado del departamento, del
acto de graduacion de los alumnos de 22 de todos los Ciclos.

e Visitas al Mercado Central de Alicante.
e Realizacidn de un catering para el almuerzo de profesores en la Semana Cultural de IES M.H.

e Visitas a empresas del sector de la hosteleria: Makro, hotel o restaurante, catering o colectivida-
des (COES), especias Carmencita (Novelda), etc.

e Participacion en concursos gastrondmicos organizados por empresas publicas y/o privadas.

e Contacto con profesionales de relevancia para conferencias o charlas de interés para el alumno en
su interés por todo lo relacionado con el mundo de la hosteleria y sector turistico.

e Jornadas de gastronomia multicultural.
e Viaje Gastro-cultural de 4 dias de duracién (marzo aprox.) cuyo destino esta aun sin determinar.

e Viaje fin de curso con los alumnos de 22 de los diferentes ciclos formativos. (aun por determinar.
fecha y lugar).

e Visita a FITUR. Madrid. Enero 2023.

Ademas de todas aquellas actividades que se consideren beneficiosas para el alumnado de los di-
ferentes Ciclos formativos que forman la Familia Profesional de Hosteleria y Turismo del IES Mi-
guel Hernandez, Alicante.

> INFORMATICA

El departamento de Informdtica no tiene previsto realizar actividades complementarias ni
extraescolares con el alumnado durante el presente curso.

> INGLES

El departamento se reserva la posibilidad de proponer y realizar alguna actividad no prevista siempre que
se justifique su interés pedagdgico para el alumnado.

El Departamento de Inglés podra participar en salidas y actividades enmarcadas en la labor tutorial que
fomenten la cohesién del grupo y en excursiones de larga duracién en colaboracion con profesorado de
otros departamentos.

El Departamento de Inglés recomienda la realizacion de actividades ludicas en clase relacionadas con la



materia una vez al trimestre al finalizar las actividades de evaluacién parcial para fomentar la cohesién del
grupo.

Actividades para todos los niveles:

Celebracion del Dia Europeo de las Lenguas 26 de septiembre.
English Corner.

Actividades de convivencia y tutoria.

Teatro en inglés.

e Cine en version original.
Talleres, concursos y actividades durante las Jornadas Culturales.

Actividades para Bachillerato nocturno

e Student’s talent evening para Bachillerato nocturno.
e Gala de los alumnos de danza del conservatorio para Bachillerato nocturno.

Actividades para Formacidn Profesional

e Visitas a empresas e instituciones didacticamente relevantes para CFGS.

e Realizacidn de circuitos, rutas, itinerarios y/o visitas guiadas disefiados y organizados por los alum-
nos para comprobar sus conocimientos para CFGS.

e Visitas a otras escuelas de hosteleria y turismo para intercambio de conocimientos y experiencias
para CFGS.

e Visita al aeropuerto, el casco histérico de la ciudad, las torres de la huerta y otros lugares emblema-
ticos de la ciudad para CFGS.

e Salida al extranjero, de estudios, cultural y de aprendizaje del idioma para Bachillerato y CFGS.

> LATIN

Las actividades complementarias previstas por el Departamento de Latin son las siguientes:
ASISTENCIA A EXPOSICIONES SOBRE LA ANTIGUEDAD CLASICA.

En el caso de que se realicen este tipo de exposiciones temporales se intentara llevar a los alumnos
siempre que sea posible.

ASISTENCIA A UNA OBRA DE TEATRO CLASICO.

Se asistira con los alumnos a una obra de teatro cldsico. La Universidad de Alicante suele organizar unas
representaciones de Teatro cldsico en primavera.

Asistencia a proyecciones cinematograficas u otras actividades culturales que tengan relacién con nues-
tra asignatura a lo largo del curso.

VISITA A LUCENTUM.
1. Objetivos:
a. Conocer y valorar nuestras raices culturales.

b. Tomar contacto con los modelos literarios clasicos y apreciar su influencia en las manifestacio-
nes literarias posteriores.

c. Apreciar que los problemas del ser humano siguen siendo los mismos que en la Antigliedad y
valorar las soluciones que les dio el hombre antiguo.

2. Alumnos:

Participardn en esta actividad los alumnos del?, 22 de Bachillerato, de 42 de Eso y 32 de ESO.



» MATEMATICAS

e Preparacién de la Olimpiada Matematica / Canguro

El profesor Roberto Selva, a pesar de no tener horario lectivo dedicado a ello, tratard de coordinar
un grupo de bachillerato y otro de secundaria para el fomento de la resolucién de problemas.

Durante los recreos de algunos dias fijos de la semana tratard de coordinar estos grupos para que
se formen lo suficiente para disfrutar de la actividad de resolucién de problemas y participar en
este tipo de competiciones de manera eficiente.

e Participacion en la Olimpiada Matematica

El Departamento fomentara la participacion de los alumnos del centro que lo deseen en las prue-
bas de la Olimpiada Matematica tanto de Secundaria como de Bachillerato.

En el presente curso, se iniciara la seleccion del equipo del instituto para la Olimpiada Matema-
tica de la Comunidad Valenciana a finales de diciembre, a lo largo de tres sesiones (finales de
diciembre, finales de enero, finales de febrero), con una prueba que no sea eliminatoria, y que
permitird encontrar a las personas mas adecuadas (por ejemplo, tres problemas por sesidn, se
descuenta el que peor resultado tenga globalmente), de forma que en marzo, cuando se cierra
el plazo de inscripcion, esté decidido el equipo.

Siempre que sea posible, se acompafiara a los alumnos del centro que lo deseen a las charlas que
organiza la U.A. para preparar a dichos alumnos de cara a su participacién en las pruebas de las
Olimpiadas de Bachillerato.

El profesor responsable de la actividad serd Roberto Selva.
e Participaciéon en la Olimpiada de Mayo

Se fomentard la participacion de alumnos de 12y 32 de ESO en dicha Olimpiada que se celebrara
uno de los sdbados del mes de Mayo, si es posible.

El profesor responsable de la actividad sera Roberto Selva.
e Organizacidn y participacion en la prueba Canguro Matematico

En la fecha designada por los organizadores del concurso (habitualmente, a mediados de Marzo)
y en horario de tarde, el departamento retomara la organizacion de la Prueba Canguro, en la que
participaran alumnos de los centros de la ciudad que hayan sido asignados a esta sede, siempre
y cuando llegue a celebrarse.

Los profesores responsables de la actividad seran Roberto Selva y Juan Antonio Garcia aunque
participaremos en ella todos los profesores del departamento.

e Participacion en las pruebas de seleccidn para participar en el proyecto Estalmat de la Comu-
nidad Valenciana

Desde el Departamento se fomentara la participacién de aquellos alumnos de 12 de ESO que
quieran presentarse a las pruebas de seleccion de candidatos para participar en el proyecto Es-
talmat (Estimulo del Talento Matematico) de la C. V., en el que participamos dos profesores del
Departamento (Roberto Selva y Juan Antonio Garcia)

e Ruta matematica por la Universidad de Alicante

El Departamento tiene previsto participar en una ruta matematica por la U.A. que estd organi-
zando dicha universidad.

Aln no se conocen los grupos que participaran en esta actividad ni las fechas en las que se podra
realizar.



Actividades relacionada con el 11 de febrero

El dia 11 de febrero se celebra el dia internacional de la mujer y la nifia en la ciencia. Los uUltimos
cursos hemos venido coordinando charlas dirigidas al alumnado de 32 y 42 de ESO y bachillerato
para hacer visible y estimular la participacidon de chicas y mujeres en carreras cientificas de di-
verso tipo.

Este curso volveremos a organizar alguna actividad relacionada con esa jornada, en fechas proxi-
mas al 11 de febrero.

La profesora coordinadora sera Beatriz Alvarez.

Ruta matematica por la ciudad de Alicante

Participaran en esta actividad los alumnos que integran el PR4, y los que cursan 12 de ESO.
Un MARQ de numeros

Excursion al MARQ con los alumnos de 22 de ESO donde realizaran una serie de actividades que
pretenden que los alumnos aprendan matematicas de forma divertida en el Marq.

Visita al Museo Didactico e Interactivo de Ciencias (MUDIC) de Orihuela

La actividad esta pensada para los alumnos de 32 de ESO y en ella, ademas de visitar el museo,
se realizara algun taller.

Estd previsto que la actividad se lleve a cabo a finales del segundo trimestre, siempre que se
encuentre fecha adecuada.

Actividades para las Jornadas Culturales del centro

El Departamento tiene previsto realizar algunas de las siguientes actividades en las que partici-
paran todos los profesores del departamento (si es posible organizarlas en las jornadas previstas
a las actividades):

o Construccién de un Omnipoliedro

o Concurso de vocabulario matematico
o Exposicidn de fotografia matematica
o Concurso de fotografia matematica

o Juego de légica: “Reaccion en cadena”

La programacion de actividades complementarias y extraescolares quedard abierta a cualquier
otra actividad que el departamento considere oportuno realizar a lo largo del curso.

> MUSICA

Primera Avaluacio

Assisténcia a audicions dels conservatoris professional i superior de musica i danca. (Tots els ni-
vells)

Assisténcia al concert “Els origens de la musica” a la Universitat d’Alacant.(4rt ESO i Batxillerat Arts
esceniques i musica)

Celebraci6 al centre de concerts fi de trimestre. (Tots els nivells)

Segona Avaluacié

Assistencia a audicions dels conservatoris professional i superior de musica i danga. (Tots els ni-
vells)
Visita al museu d’instruments étnics de Busot. (Primer cicle ESO)



e Celebracio al centre de concerts fi de trimestre. (Tots els nivells)

e Visita a un teatre o Auditori reconegut (Teatre Principal Alacant, Altea, Moraira, Les Arts..) per a
assistir als assajos o representacio d’una opera o ballet. (Batxillerat Arts esceniques i musica)

e Assistencia a concert en el Adda. (4rt ESO i Batxillerat Arts escéniques i musica)

Tercera Avaluacio

e Assistencia a audicions dels conservatoris professional i superior de musica i danca.(Tots els ni-
vells).

e \Visita a un teatre o Auditori reconegut (Teatre Principal Alacant, Altea, Moraira, Les Arts..) per a
assistir als assajos o representacio d’'una opera o ballet. (Batxillerat Arts escéniques i musica)

o Celebracié al centre de concerts fi de curs. Possibilitat de realitzar algin d’aquestos concerts (Bat-
xillerat) a una sala o espai extern al centre.

e Assistencia a concert en el Adda.(4rt ESO i Batxillerat Arts escéniques i musica).

e Participacié en els actes de graduacio del centre.

> ORIENTACION

e UNIDAD ESPECIFICA DE EDUCACION ESPECIAL

A lo largo del curso académico el alumnado de la unidad especifica participara en la medida de lo posible
de las actividades complementarias que se planifiquen en el centro, segun las peculiaridades del alumnado
y la disponibilidad de recursos del mismo. Mediante la participacion en estas actividades, contribuimos a
la formacidn plena del alumnado, buscando una mayor normalizacidn de éstos, una mayor integracion en
la vida social, facilitando la adquisicion de pautas y habilidades sociales/conductuales en diferentes con-
textos que promuevan la generalizacidn.

Ademas, desde la unidad especifica se trabajaran diferentes talleres relacionados con el desarrollo de las
habilidades sociales y autonomia de nuestro alumnado:

e Taller de los alimentos

e Taller artistico

e Taller de relajacidn

e Taller de cocina

e Taller de jardineria

e Taller de los sentidos

e Taller de dramatizacion

e Taller de comunicacién

e Taller educacion vial
Las actividades complementarias de centro y extraescolares se plantean segun las caracteristicas del alum-

nado en cuanto a sus necesidades, nivel curricular e intereses y pueden ser modificadas a lo largo del
curso.

Como criterio general, se realizaran, siempre que sea posible con algun grupo del centro debido al nimero
de alumnado del aula, preferentemente con los grupos ordinarios de referencia. Si no fuera posible, se
podran realizar a nivel de aula.

Las actividades programadas en un principio son:

A. ACTIVIDADES DENTRO DEL CENTRO

1. Actividades solicitadas al Ayuntamiento de Alicante dentro del Programa de Actividades que
ofrece la Concejalia de Juventud (C14):

- Programa de Educacidn para la salud “La nevera”



- Informacion-Formacion Afectivo-Sexual
- Informacion sobre trastornos de conducta alimentaria.
- Consecuencias legales del mal uso de las redes sociales.
- Rutas Urbanas (fuera del centro Monte Tossal)
2. Actividades solicitadas a la Conselleria d’Agricultura, Medi Ambient, Canvi Climatic i Desenvo-

lupament Rural de la Generalitat Valenciana pertenecientes al Programa Europeo de Con-
sumo de Fruta y Hortalizas, y Leche y Productos Lacteos.

B. ACTIVIDADES FUERA DEL CENTRO

1. Plan Actividades Complementarias Concejalias Ayuntamiento Alicante
. Visita MARQ y taller didactico.

. Subida Serra Grossa Alicante

. Visita Castillo Santa Barbara Alicante.

. Visita Puerto Deportivo Alicante - Volvo Ocean Race

. Visita supermercado / mercado central “Hacer la compra”.

. Visita Talleres TRAM Campello- Alicante
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. Visita Casa Mediterrdneo Alicante- Exposiciones
9. Visita C. Cultural “Las Cigarreras”/Auditorio Diputacion Alicante (ADA)
10. Actividades Acudticas Club Nautico Albufereta- Alicante

11. Cualquier salida ludico-cultural-deportiva (teatro, ciudad deportiva, conciertos...) que vaya sur-
giendo con el grupo-aula o grupo-referencia.

Resefiar que son actividades susceptibles de ser modificadas en funcidn de las peculiaridades surgidas;
ademas se podran afiadir salidas del centro que estén acorde con los contenidos trabajados en la progra-
macion de aula que se iran concretando para su aprobacion en el Consejo Escolar.

C.

ACTIVIDADES CON LA FAMILIA

La relacidn con la familia es fundamental en todo el proceso educativo del alumnado, tal como se recoge
en diversas legislaciones, por lo que las relaciones y comunicaciones que se van a llevar a cabo durante
este curso académico 2021-22 con los padres y madres seran variadas y repartidas de la siguiente manera:

Reunidn al principio de curso, con el fin de conocer a las familias de las nuevas incorporaciones y
gue éstos conozcan a la tutora. Igualmente, se ira recaudando informacién sobre los alumnos para
el trabajo con ellos y se explicaran las pautas y el ritmo que se seguira en la clase para que sigan la
misma linea en casa.

Tutorias con los padres/madres, facilitando un lugar y un tiempo de encuentro, que sera en horario
de atencién a familias preferentemente.

Agenda para el intercambio de informacién a diario en la que se escribira aquello que consideramos
importante que conozcan ambas partes.

Autorizaciones necesarias para diversas actividades (salidas por el entorno, reportajes fotograficos,
actividades extraescolares...).

Reunidn al final de cada trimestre y la realizacién de un informe final de curso para la familia con la
intencién de informar sobre la evolucién de los alumnos en este periodo.



e DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

Este curso escolar continuaremos ofreciendo a nuestro alumnado aquellas actividades que son “his-
toria” entre nosotros y que no dudamos en seguir organizando por su interés y calidad intrinseca ademas
de formar parte del PAT y del POAP, ambos incluidos en la PGA del centro. Hablamos del Plan Director
para la convivencia y mejora de la seguridad en los centros educativos y sus entornos; del Programa 12-
16 de de la Concejalia de Educacion para la prevencién de las drogodependencias; de la Jornada del Centro
14 de la Concejalia de Juventud, Oriént@te, para acercar al alumnado a la oferta educativa y laboral mas
préoxima a su entorno y conocer los itinerarios académicos y profesionales en terminar los estudios en su
instituto de referencia; de la cartera de servicios de promocion de salud y prevencion en el entorno edu-
cativo que nos ofrece Salud Publica (PIES, Aula virtual del Tabaco, Concurso “Clases sin humo”, etc.) y por
ultimo de las visita a la Universidad de Alicante para el alumnado de 22 de bachillerato y ciclos de FP que
finalizan sus estudios y se presentan a la PAU.

En la valoracion final del curso anterior el equipo directivo junto al DOEP (Departamento de orienta-
cién educativa y profesional) y el equipo de convivencia (ECOI), tuvimos en cuenta el volumen de activida-
des tan grande que se llevaron a cabo y decidimos que para este curso tuviéramos cautela en decir “si” a
todas las propuestas que nos van llegando desde inicio de curso (algunas incluso antes). Organizar las
actividades que nos vienen de fuera es una tarea muy ardua y requiere como es de esperar un filtro para
conocer el interés que puede suscitar en el alumnado y el efecto formativo en su desarrollo afectivo y
psicosocial, la disponibilidad de las personas que las van a desarrollar (siempre les pedimos que se adapten
a nuestras necesidades), nuestra propia organizacién académica en cuanto a examenes, evaluaciones,
conmemoraciones, viajes, tutorias, etc. La distribucién equitativa de actividades entre cursos, grupos y
trimestres, reserva de aulas especiales como las dotadas de dispositivos, el carro de tablets o la biblioteca
y un sinfin de factores a tener en cuenta.

Sin embargo nos vemos inclinados en algunas ocasiones a seguir aceptando algunas de estas actua-
ciones porque forman parte de la continuacién de un proyecto de investigacion que ya comenzé anterior-
mente o porque sencillamente son muy interesantes y oportunas para el momento en que nos encontra-
mos: cada dia surgen problemadticas diversas que afectan a nuestros alumnos y alumnas que pueden ofre-
cer una solucién al respecto (salud mental, concienciacion social, bienestar personal, los bulos o fake news,
etc.)

Desde este departamento contribuiremos a la realizacion de actividades que fomenten la igualdad y
la inclusion e informaremos de ellas mediante el formulario que se disefié el curso pasado cuando llegue
su momento. En este mismo sentido potenciaremos que los alumnos y alumnas de la UECO (Unidad Espe-
cifica en centro ordinario) participen en todas las que sea posible.

Como criterio de organizacion general de todas las actividades que a continuacién se proponen para
este curso se tendrd en cuenta siempre que sean las horas de tutoria las que ocupen el desarrollo de la
actividad a realizar. Especialmente en los cursos de bachillerato y en cualquiera de los niveles siempre
respetando el calendario de examenes y evaluaciones, como ya hemos dicho mas arriba. En todas las ac-
tividades sera obligatorio que el tutor/a o profesor/a que vea su hora de clase ocupada por una actividad
de este tipo, permanezca con el monitor/a o técnico que la realice. Cuando algunas de las actividades
tengan un duracion superior a 1 hora como es el caso del oriént@te, serd imposible no ocupar otra hora
de clase que no sea la tutoria.

Por ultimo apuntar que estas actividades siempre se anunciaran con el debido tiempo de antelacidn
en el tabldn de anuncios de extraescolares que hay en la sala de profesores y profesoras. También el tu-
tor/a del curso sera el que se encargue de avisar a los profesores/as que vayan a ocupar su hora de clase
y desde Jefatura de estudios se pondra en el google calendar.



TiTULO IMPARTE TELF. CONTACTO/PERSONA | CALENDARIO| OBSERV
Consumo y trafico de Plan Director Policia nacional 20 DE MARZO| 1 horaenel
estupefacientes 2023 aula
Subdelegacion del
Gobierno
Jornada DIS-FRUTA Centro 14 Daniel R. Gébmez 1 sesion en
del movimiento el patio
Asesoria Habitos adensalud@gmail.com Por determinar
saludables
Drogodependencia Ayuntamiento Guillermina Febrero de 2 sesiones
2023 alumnos/as
[}
ESO Programa 12-16 Concejalia de Edu- guillermina.campos@ali-
cacion cante.es 2 sesiones
pre y post
UPCCA Monitor profes+1 for-
macion en
Reunion de
tutores/as
PIES (educacién se- Salud Publica Coordinacion DOEP- Centro de| En lista de es-| 2 sesiones
xual) Salud. pera. Segun
disponibilidad
Encuesta PROYECTO UMH Andrea Giner 14y 17 de oc- 1 sesion
CASANDRA tubre de 2022
Jornada DIS-FRUTA Centro 14 Daniel R. Gomez Por determinar| 1 sesion en
del movimiento el patio
Asesoria Habitos adensalud@gmail.com
saludables
Riesgos asociados al Plan Director Policia nacional 21 DE MARZO| Charla pre-
uso de internet, RRSS DE 2023 sencial 1
yTIC Subdelegacion del hora de dura-
o Gobierno cion.
- (Aula del
ESO curso)
Drogodependencia Ayuntamiento Guillermina Febrero 2023 | 2 sesiones
alumnos/as
Programa 12-16 Concejalia de Edu- guillermina.campos@ali-
cacion cante.es 2 sesiones
pre y post
UPCCA Monitor profes+ 1 for-
macion en
reunion tuto-
res/as
PIES Salud Publica/ sani-| Coordinacion DOEP- Centro de| En lista de es- | 2 sesiones

(Educacion sexual)

tarios/Orientacion

Salud.

pera. Segun
disponibilidad




Encuesta PROYECTO UMH Andrea Giner 14y 17 de oc- 1 sesion
CASANDRA tubre de 2022
Jornada DIS-FRUTA Centro 14 Daniel R. Gbmez Por determinar| 1 sesion en
30 del movimiento el patio
Asesoria Habitos adensalud@gmail.com
ESO saludables
+ Proyecto #APPARAR | Asociacion de Pe- Octubre 2022 1 sesion
LOS BULOS# riodistas de la Pro-
o vincia de Alicante
PDC - - - - .
Drogodependencia Ayuntamiento Guillermina Marzo 2023 2 sesiones
alumnos/as
Programa 12-16 Concejalia de Edu- guillermina.campos@ali-
cacion cante.es 2 sesiones
pre y post
UPCCA Monitor profes+1 for-
macion en
Reunion de
tutores/as
““Dia internacional de CEAR Jenifer Humanes 25 de noviem- | 1 sesién
Lo bre de 2022
la eliminacion de la (Talleres de sensibilizacion) (agrupacion
violencia contra la mu- de dos cur-
jer’ sos en cada
sesion)
Oriént@te Centro 14 Novafeina 22,23y 25de | 1sesionde
o noviembre 1hy1/2
Concejalia de Ju- Eva De La Coba
ventud
4° Proyecto #APPARAR | Asociacion de Pe- Octubre 2022 1 sesion
LOS BULOS# riodistas de la Pro-
ESO vincia de Alicante
+ Drogodependencia Ayuntamiento Guillermina Marzo de 2023 1 sesion de 1
h. con alum-
Pr4 Programa 12-16 Concejalia de Edu- guillermina.campos@ali- nos/as
cacion cante.es
1 pre y post
UPCCA Monitor profes + 1
formacion en
reunién de .
tutores/as
Juegos de apuestas Ayuntamiento Guillermina Enero-febrero | 1 ses. de 1 h.
2023 con alum-
Concejalia de Edu- guillermina.campos@ali- nos/as
cacion cante.es
UPCCA Monitor




Jornada DIS-FRUTA Daniel R. Gébmez Por determinar| 1 sesion en
del movimiento el patio
Centro 14 adensalud@gmail.com
Asesoria Habitos
saludables
Charla itinerarios pro- Centro 14 Novafeina Martes 25 de | 1 sesién en
fesionales octubre 2022 el aula
Concejalia de Ju- Laura Recio
Pildora formativa ventud
Programa de forma- Ayuntamiento Guillermina Inicio en enero| 12 sesiones
cion en habilidades 2023
sociales Concejalia de Edu- guillermina.campos@ali- 1 X semana
cacion cante.es
10 .
FPB Monitor
Drogodependencia Ayuntamiento Guillermina 17 y 24 de abril| 2 sesiones
con alum-
Programa 12-16 Concejalia de Edu- guillermina.campos@ali- nos/as
cacion cante.es
No hay for-
UPCCA Monitor macion de tu-
tor/a
Charla sobre “Dia CEAR Jenifer Humanes 18y 21 de oc- 1 sesion
Mundial de la Po- tubre de 2022
1e breza” (Talleres de sensibilizacion) (agrupacion
BAC de dos cur-
sos en cada
sesion)
Charlas UMH UMH Departamento de Orientacién | 15 de diciem- | 22 trimestre
bre de 2022 y
Oferta formativa 12 de enero
2023
Video Canal Centro 14| Control de estrés | Departamento de Orientaciéon | enero-febrero | 1 ses. de 1 h.
ante los examenes con alum-
Grupo Volmae Marta Buades-tutores/as nos/as
Prevencion drogode- UPCCA Guillermina enero Sesion de
pendencias dos horas
guillermina.campos@ali- lectivas.
cante.es
Monitor
Taller “Este amor es Ponencia Ana Bello diciembre 1 sesion
puro cuento”
(Doctora en Sociologia)
Jornada Plan Director Policia nacional 23 DE MARZO| 1 horaenel
2023 aula

de orientacion




Acceso al cuerpo de la
Policia nacional

Subdelegacion del
Gobierno

Visita a la UMH

Campus de Elche

Talleres y recorrido
segun itinerarios por|
ramas de conoci-

Departamento de Orientacién

Cristina Hernandez

4 de noviembre
de 2022

1 jornada lec-
tiva

miento
Visita UA UA Departamento de Orientacién | En espera de |1 jornada lec-
recibir la pro- tiva
20 Itinerarios ramas de Marta Buades puesta
BAC conocimiento
PAU
Video Canal Centro 14| Control de estrés | Departamento de Orientaciéon | enero-febrero | 1 ses. de 1 h.
ante los examenes con alum-
Grupo Volmae Marta Buades-tutores/as nos/as
Itinerarios profesiona- Centro 14 Novafeina Martes 25de |1ses.de 1 h.
les octubre de | con alumnos
Concejalia de Ju- Laura Recio 2022

Pildora formativa

ventud

Visita ala UMH

Talleres y recorrido
segun itinerarios por
ramas de conoci-

Departamento de Orientacién

4 de noviembre
de 2022

1 jornada lec-
tiva

CGS Campus de Elche Cristina Hernandez
miento

Visita UA UA Departamento de Orientacién | En espera de |1 jornada lec-

recibir la pro- tiva

FP | ltinerarios ramas de Marta Buades puesta
conocimiento
PAU

Video Canal Centro 14| Control de estrés | Departamento de Orientacién | enero-febrero | 1 ses. de 1 h.
ante los examenes con alumnos

Grupo Volmae Cristina Hernandez- tutores/as las

> RELIGION

A lo largo del curso escolar 2022-2023, se propondran una serie de actividades complementarias y
extraescolares cuya finalidad principal serd completar la formacién que los alumnos y alumnas han
adquirido del fenédmeno religioso y sus manifestaciones. También pretendemos potenciar en ellos
valores positivos a través del conocimiento y colaboracidn en acciones solidarias. Se realizardn tam-
bién actividades de convivencia de caracter mas ludico y encuentros con alumnos de Religion de
otros centros educativos.

e Visita cultural a Murcia: Catedral, Museo Salzillo, otras iglesias significativas del casco histdrico.

e Visita cultural a Orihuela: Catedral, Palacio Episcopal, Iglesia del Colegio Santo Domingo, Museo
de Semana Santa, Seminario.



Visita cultural a Cartagena: Basilica de la Caridad, Catedral Vieja.
Visita cultural a Elche: Basilica de Santa Maria, Museo de la Festa, Museo del Palmeral.
Visita cultural a Benidorm: Iglesia de Nuestra Sefiora del Carmen, Iglesia de San Jaime.

Visita cultural a Altea: Convento de las Carmelitas, Iglesia ortodoxa, Iglesia de Nuestra Sefiora del
Consuelo.

Visita cultural a Novelda y Elda: Santuario de Maria Magdalena, Ermita de San Antdn, Iglesia de
Santa Ana, Junta Central de Comparsas de Moros y Cristianos.

Visita cultural a Biar: Iglesia de la Asuncidn, Santuario Nuestra Sefora de Gracia, Castillo.
Visita cultural a Villena: Iglesia de Santiago, Santuario Ntra. Sra. De las Virtudes.

Visita cultural en Alicante: Concatedral, Museo de belenes, Basilica de Santa Maria, Ermitas de
Santa Cruz y San Roque.

Visita cultural a Tabarca: Iglesia de San Pedro y San Pablo, Murallas y Puertas de San Gabriel, San
Miguel y San Rafael.

Visita cultural a Valencia: Catedral, Basilica de la Virgen de los Desamparados, Casa de San Vicente
Ferrer.

Posibilidad de realizar de forma voluntaria, durante las visitas culturales a las distintas localidades,
la actividad “abrazos gratis”.

Visita a la sede de instituciones donde se realiza una labor solidaria (Céritas, Cruz Roja, Oxfam
Intermodn ...)

Asistencia a conferencias informativas, en el Instituto o fuera del centro, de organizaciones que
realizan una labor solidaria.

Realizacidn en el Instituto de alguna actividad solidaria ya sea Mercadillo, Gala o Carrera Solidaria
con el fin de recaudar dinero para cooperar con alguna ONG. Implicacién en Campafias de reco-
gida de productos de primera necesidad, tapones,...

Participacion en Jornadas solidario-deportivas con alumnos de otros centros educativos.
Encuentro de alumnos de Religidn para 42 ESO y Bachillerato.

Encuentro de alumnos de Religién para 12 y 22 de la ESO.

Viaje/convivencia a Terra Mitica y/o Aqualandia en Benidorm como clausura del afio escolar.

Realizacién de un tramo del Camino de Santiago. Este viaje ird acompafiado de algunas actividades
de senderismo como preparacion del mismo.

Viaje a Pefiiscola (Castillo del Papa Luna) y/o Barcelona (Sagrada Familia, Catedral) y Port-Aven-
tura.

Viaje a Madrid y/o Toledo (Museo del Prado, Catedral de la Almudena, Catedral de Toledo, otras
iglesias y sinagogas, Museo del Greco). Asistencia a un musical.

Viaje a Granada (Catedral, Alhambra, iglesias mas significativas).

Viaje a Burgos (Catedral, otras iglesias y monasterios significativos).

Todas las actividades estan abiertas a la posibilidad de realizarse de forma conjunta con otros depar-
tamentos del Instituto; con alumnos de otros centros educativos, ya sea colegios de primaria (en espe-
cial los adscritos al I.E.S. Miguel Hernandez de Alicante) ya sea con alumnos de otros institutos de
secundaria.

Igualmente esta propuesta esta abierta a aquellas actividades que puedan surgir durante el curso y
gue sean de interés para el alumnado.



> TECNOLOGIA

Las actividades complementarias y extraescolares que se llevaran a cabo durante el curso son:
1. Tecnologia y Digitalizacion en 12 de E.S.O.

e Visita al Museo de las Ciencias Principe Felipe en Valencia.

2. Tecnologia en 22 de E.S.O.

e Asistencia a la proyeccion de la pelicula “Energia3D” en un cine de Alicante.

3. Tecnologia y Digitalizacién en 32 de E.S.O.

e Visita al Valle del Juguete en Ibi, del AlJU — Instituto Tecnoldgico de Producto Infantil y de
Ocio.

e Visita al Aula de la Energia del parque eélico de Higueruela, en Albacete, perteneciente a
Iberdrola.
4. Tecnologia en 42 de E.S.O.
e Visita al Campus de Alcoy de la UPV, dentro de los actos de la Semana de la Ciencia.
e Visita a los talleres de Formacién Profesional del IES “Gran Via” de Alicante.

e Visita a los talleres de Formacion Profesional del IES “José Cavanilles” de Alicante.

5. Tecnologia en 12 de Bachillerato

e Visita al Aula de la Energia del parque edlico de Higueruela, en Albacete, perteneciente a
Iberdrola.

> VALENCIA

El Departament de Valencia proposa, per a I’actual curs, el segiient llistat d’activitats complemen-
taries i extraescolars.

e Viatge a Valéncia per participar en I'activitat literaria (lectura dramatitzada de textos i visita guiada
amb lectura de textos medievals o contemporanis per la ciutat) organitzada per Accié Cultural .
Alumnat de Batxillerat i d’ESO.

e Assisténcia a representacio teatral d ‘una obra encara per determinar, en valencia (ESO i Batxille-
rat) .

e Visita a un parc d’oci I'Gltima setmana de juny, per a I'alumnat d’ESO.

e Participacié en les activitats organitzades per la Regidoria de Cultura de I’Ajuntament d’Alacant,
al llarg de tot el curs (alumnat d’ESO i Batxillerat). Lectura del Tirant lo Blanc.

® Assistencia a sessions de cinema doblat en valencia. (ESO i Batxillerat, dilirn i nocturn)

® Assistencia a representacio teatral d’obres encara per determinar a I’espera de la programacio
gue oferesquen les diverses institucions, en valencia d’alumnat de Batxillerat nocturn.

® Assistencia i visita a altres representacions, audicions, exposicions i activitats diverses relacionades
amb la materia, que es programen al llarg del curs escolar per institucions, organismes o el propi
IES que es consideren enriquidores en el procés de formacié de I'alumnat del centre. (ESO i Batxi-
llerat)

e Participacié de I'alumnat de 3ri 4t ESO en el programes “Navega per la ciutat”, “Visita a les Tor-
res de I’'Horta” i qualsevol altra de coneixement de I’entorn, al llarg de tot el curs.



e Es podra proposar I'assistencia a algun concert d’un grup o cantant actual si sorgix la possibilitat
de fer-ho al llarg del curs. (ESO i Batxillerat)

e Es proposara l'assistencia a projeccions de pel-licules o documentals en valencia que tinguen rela-
cid i siguen profitoses per al desenvolupament de I'assignatura, tenint en compte el nivell de
I'alumnat. (ESO i Batxillerat)

e Visita a alguna emissora de radio, instal-lacions del periodic local, tant per a grups d’ESO com de
Batxillerat.

e Participacid en activitats relacionades amb la llengua (Olimpiades de la Universitat, Tallers de do-
blatge, d’escriptura creativa; concursos literaris i/o audiovisuals, programa de radio etc.)

e Participacio en jornades i actes de tutoria i d’orientacié (ESO i Batxillerat)
e Participacio en les activitats de les “Jornades Culturals” (ESO i Batxillerat)

e Participacio en concursos literaris, en la Revista Digital i altres activitats de caracter cultural que
servisquen per a la promocié i el desenvolupament de la llengua i contribuisquen a assolir un major
domini i coneixement de la llengua i la cultura valencianes i a afavorir la seua normalitzacié. (ESO
i Batxillerat)

e Participacié en el programa “Estudiar en valencia a la Universitat”, per a I'alumnat de 2n de Batxi-
llerat durant el segon trimestre.

e Participacié en campanyes solidaries (ESO i Batxillerat)
e Participacié en els actes de comiat de final d’etapa (ESO i Batxillerat)
e Participacié en jornades d’orientacié de la Universitat (alumnat de Batxillerat).

e Assisténcia a conferéencies d’autors nostres.

4. RELACION DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES PROPUESTAS POR LA AMPA.

Actividades Extraescolares para el alumnado

e Baloncesto (femenino, masculino, mixto)

e Voéley (femenino, masculino, mixto)

e Ajedrez

e Defensa personal

e Futbol Sala

e Taller de “Técnicas de Estudio”

e Taller “Mejora de Habilidades cognitivas y Emocionales” (Alumnado con necesidades especiales)
e Taller sobre “Como hablar en Publico” Técnicas de argumentacion, actitud postural, etc.

e Taller sobre “Que debemos saber antes de entrar en la Universidad” Test sobre preferencias.
e Concurso de Dibujo y Comics.

e Concurso literario “Luz en la sombra” (en colaboracién con el IES Jorge Juan y el IES San Blas).

e Concurso de Mdusica.

Actividades para las familias (padres, madres, tutoras/es)
e Pilates.

e Escuela de Familia (en colaboracién con el IES).



Yoga y relajacion.

Teatro.

Charla “Nuevas Tecnologias y Adolescencia”.

Charla “Educar con el Ejemplo”

Charla “Prevencion del estrés y la ansiedad en los exdmenes”

Excursién de Convivencia (en colaboraciéon con el IES Jorge Juan y el IES San Blas).



