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Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza a la andaluza casera sin gluten 

(maicena)

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Yogur/Fruta fresca de temporada

Pasta sin gluten con atún

Tortilla de calabacín

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Arroz caldoso marinero

Rollito de pavo y queso sin gluten

Ensalada

Fruta fresca de temporada

Habichuelas estofadas con verduras

Filete de lomo en su jugo

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone sin gluten

Pollo al ajillo con patatas

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Legumbres (no lentejas) con verduras y quinoa

Filete de aguja en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Pasta sin gluten con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada con caballa

Arroz al horno

Yogur/Fruta fresca de temporada

Crema de guisantes

Bacaladilla a la plancha

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Cocido (garbanzos, verdura, patata y pollo)

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

VIERNES

19 JUEVESLUNES 17 MARTES

Legumbres (no lentejas) con arroz integral

Tortilla con queso

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa sin gluten con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada
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Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

LUNES MARTES

LUNES

MIÉRCOLES

MARTES MIÉRCOLES

JUEVES VIERNES

VIERNES

VIERNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

JUEVES


