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LUNES 29 MARTES 30

Macarrones con atún

Tortilla de calabacín

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Arroz caldoso marinero

Entremeses sin leche y/o derivados

Ensalada

Cumpleaños (postre sin leche y/o 

derivados)/Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras

Abadejo crujiente casero

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterránea (lechuga, tomate, 

zanahoria, atún y huevo de corral)

Arroz con pollo y verduras de proximidad

Postre casero sin leche y/o derivados/Fruta 

fresca de temporada

Espaguetis salteados con caballa

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada
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Sopa de pescado

Panini de atún sin queso

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

Crema de guisantes

Bacaladilla 

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Macarrones ecológicos con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada con caballa

Arroz con verdura

Yogur sin plv/Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con fideos

Garbanzo con patata y pollo

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

LUNES 22 MARTES

VIERNES

Crema de coliflor

Magro con tomate

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras y quinoa 

Filete de aguja en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada
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Hervido valenciano

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina

Limanda en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución
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