Lechuga, remolacha, olivas

Crema de calabacin con
picatostes

Lomo adobado con estragén al
estilo francés y guisantes
rehogados

al horno

@ E‘E%A Verduras a la parrilla y huevos
rotos con esparragos y virutas de jamon

serrano. Fruta
Lechuga, zanahoria, olivas @

Crema de zanahoria, manzanay
jengibre

Solomillo de pollo empanado
Fruta

e CENA: Sopa de semola y tortilla de

@)

patata con queso. Fruta

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Macarrones italiana
con tomate y queso

Rodaja de merluza rebozada
Fruta

O CENA: Espinacas salteadas y Strogonof
de ternera en salsa. Fruta

s, | CEIP AUSIAS MARCH
i1 2025 %1

Lechuga, pepino, olivas
Sopa cubierta con letras
de ave y cerdo con garbanzos

Hamburguesa mixta con pisto
de cerdo y ternera al horno con tomate y
hortalizas

Fruta

O CENA: Chips crujientes de alcachofa y

pescado azul al horno con salsa de citricos
con jengibre. Fruta

Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, maiz, pepino

Arroz con salsa de tomate

Fogonero en salsa verde
al horno

Fruta

CENA: Patatas a lo pobre y chuletas de

()

pavo. Fruta

Festivo

Festivo

lechuga, lombarda, maiz
Arroz al horno con verduras de
primavera

Tortilla de patata

Fruta

O CENA: Velouté de setas y pescado
blanco al limon. Fruta

23

Lechuga, tomate, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

O CENA: Ratatouille y ternera a la
milanesa. Fruta

@LENTEIAS ECO a la jardinera

con hortalizas
Tortilla de patata y calabacin
Yogur

0 CENA: Gratén de brocoli con

champirfiones y lomo en salsa de pimienta.

Fruta

Festivo

Festivo

isla
‘ Lechuga, tomate, pepino
) [e}
" okaného canario
)

con garbanzos, fideos, carne y chorizo

wmlo sabroso

al horno con salmorejo canario

Ru¥Bizcocho del Teide
S coca de llanda

& G CENA:Coliflorigratinada al horno con, &

Glieso upttillase jagpnséganal uits

Ensalada con sabores de Ia

INEFORMA NPARA
ALERGICPS/INFOLERANTE;

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘(@,
olivas

Espirales a la espafiola
con tomate y chorizo

Huevo duro con pechuga de
pavo
Yogur

@ CENA: Crema de verduras y libritos de
pechuga de pollo. Fruta

Lechuga, tomate, olivas

Macarrones integrales al pesto

de albahaca
con tomate y queso

Muslo de pollo al limén
al horno

Fruta

CENA: Ensalada caprese y sepia

encebollada. Fruta

@)

Festivo

Festivo

CTAES: Este menu r
orSonas que padece

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Tortilla de patata
Fruta

@ CENA: Escalivada de verduras y pescado
blanco gratinado al horno. Fruta

lechuga, lombarda, maiz
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Calamar a la romana
Fruta

G CENA: Judias verdes con patatas al
pimenton y pescado blanco a las finas

hierbas. Fruta

Festivo

Festivo

' ISLAS CANARIAS
' /

Ny
N7y

irco

alimentar cuidant

NAUFRAGIO EN LAS

>

T

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifla y pera

Consejos saludables

Con la llegada del buen tiempo y unos

dias de vacaciones, podemos aprovechar

para hacer un picnic al aire libre, jy volar
la cometa!

@ roredienteseco  @pescadosostenvle
@De temporada @Fuente deomega3
ecastronomia local OSugerenCIa CENA
@Proteina vegetal aoia ment temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Valor nutricional

(Promedio diario de la comida del medio dia)
Energia  Crasas ACS AGM  AGP
| 3819kj
913kcal 4329 8.4g 13.5g 17.0g
| Hidratosde Azucares Proteinas Sal
Carbono
93g 23.09 31.69 2.49
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! [ N = — 1 i, . alimentar cuidant
| i |
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@ @ NAUPRAGL EN LES
Lletuga, pepino, olives Lletuga, tomaca, dacsa Lletuga, tomaca, safanoria, da Lletuga, safandria, llombarda
Sopa coberta amb lletras Vichyssoise olives Cigrons satai ISLES C.ANABIES /
d'au i porc amb cigrons crema de creilla i porro Espirals a |-espany°|a amb carabassa, llet de coco, soja i coriandre
Hamburguesa mixta amb Cuixa de pollastre a I'estil crioll amb tomaca i xorico Truita de creilla ¥ 4
samfaina al forn Ou dur amb pit de titot Fruita
de porc i vedella al forn amb tomaca i Fruita logurt /
hortalisses
Fruita Y,
O SOPAR: Xips cruixents de carxofa i peix
W &l o il G2l Go @i Es ail O SOPAR: Ratatouille i vedella a la O SOPAR: Crema de verdures i llibrets de @ SOPAR: Escalivada de verdures i peix
gingebre. milanesa. Fruita pit de pollastre. Fruita blanc gratinat al forn. Fruita \\
Lletuga, remolatxa, olives Hummus de cigrons amb IIes Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, tomaca, olives Lletuga, llombarda, dacsa @ "
Crema de carabassseta amb Arros amb salsa de tomaca @LLENTILLES ECO a la jardinera Macarrons integrals al pesto Cassoulet de fesols amb -~
crostons Fogoner en salsa verd amb hortalisses d'alfabega hortalisses St
Llom adobat amb estragé a l'estil al horno Truita de creilla i carabasseta amb tomaca i formatge amb tomaca triturada, carabasseta i all B
francés i pésols ofegats Fruita logurt Cuixa de pollastre a la llima Calamar a la romana
al forn alforn Fruita

Fruita Fruita Sabies que...

G SOPAR: Verdures a la graella i ous . i ) i ! _ G SOPAR: Mongetes verdes amb patates al
trencats amb esparrecs i encenalls de pernil SOPAR: Creilles al pobre i costelles de O SOPAR: Gratén de broquil amb e SOPAR: Amanida caprese i sipia cebada. pebre vermell i peix blanc a les fines herbes. 1
salat. Fruita titot. Fruita xampinyons i llom amb salsa de pebre. Fruita Fruita ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,

kiwi, pinya i pera
Lletuga, safanoria, olives @ @ @

Crema de carlota, poma i
gingebre Festiu Festiu Festiu Festiu

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

Consells saludables

Ara que arriben el bon temps i uns dies
A . de vacacions, podem aprofitar per a fer
(® 50PAR: Sopa de semola i truita de un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
patata amb formatge. Fruita el catxerulo!

@ @ @ @ @

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

@lngredients ECO @peusostenible
Ooctempoata  @)rontdomegas
eCashfonomia local OSuggenment SOPAR
@Prote’l'navegetal ODia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

%
X L R INFORMACIO PER A ALERGIG 1 5
Lletuga, safanoria, olives Lletuga, llombarda, dacsa nsalada amb sabors de l'illa Epﬁﬂs/NECESSITA _ P Valor nutrici I
Macarrons italiana Arros al forn amb verdures de Lletuga, tomaca, pepino M{L 2 L ' . L TN / |O| utriciona

5 $ pat’ s R g
amb tomaca i formatge primavera anxo canari &Ja quec I (Promedi diari del menjar de mig dia)

Rodanxa de llu¢ arrebossada Truita de creilla & amb cigrons, fideus, carn i xorigo
Fruita Fruita @?ollastre saborés

3 _al forn amb salmorejo canari

€escuit del Teide

& coca dellanta

Energia Greix AGS ACM AGP
| 3819kj

913kcal 43.2g 8.4g 13.5g 17.0g I
| Hidratsde  Sucres Proteines Sal

Carboni
93g 23.09 31.69 2.49 |
d

O SOPAR: Espinacs saltats i Strogonof de G SOPAR: Velouté de bolets i peix blanc a & O SOPAR: Co//'ﬂor gratinada al forn amb,  {

vedella amb salsa. la llimona. Fruita forpgatgei traite de@rnil ey S
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Lechuga, pepino, olivas

Sopa de ave con letras
con garbanzos

Hamburguesa de ave con pisto
al horno con tomate y hortalizas

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas

Crema de calabacin con Arroz con salsa de tomate

picatostes Fogonero en salsa verde
Pollo con estragén al estilo al horno

francés Fruta

al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas @
Crema de zanahoria, manzanay

Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, maiz, pepino

NAUFRAGIO EN LAS /
' ISLAS CANARIAS

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Lechuga, tomate, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Muslo de pollo al estilo criollo

Ensalada mixta con queso

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duroy olivas .
) Tortilla de patata
Espirales con tomate y

al horno o Fruta
EruiE champifion

con queso

Yogur

Lechuga, tomate, olivas

Macarrones integrales al pesto

de albahaca
con tomate y queso

lechuga, lombarda, maiz
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

@LENTEIAS ECO a la jardinera

con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin

Fruta Muslo de pollo al limén Calamar a la romana
al horno Fruta
»
Fruta Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifa y pera

jengibre Festivo Festivo Festivo Festivo

Solomillo de pollo empanado

Fruta °

Consejos saludables
Con la llegada del buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic al aire libre, jy volar
la cometa!
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo

lechuga, lombarda, maiz
Arroz al horno con verduras de

Lechuga, zanahoria, olivas
Macarrones italiana

con tomate y queso primavera
Rodaja de merluza rebozada Tortilla de patata
Fruta Fruta

INFORMACJON PARA /
Ensalada con sabores de Ia i \Cg/?NTOLERANTE

@ roredienteseco  @pescadosostenvle
@Detemporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugeﬂencla CENA
@proteina vegetal aoia menti temético
3 Dia susceptible de festivo, consuilta con tu centro.

isla
& Lechuga, tomate, pepino
_ Garbanzos juliana
& con tomate triturado, patata, zanahoria y
cebolla

ESECTARES: Este menuiy
& personas que padecen 34
intolerancias alime
los ale g

S (R

Pollo sabroso
&5 allhorno con salmorejo canario
&¥Bizcocho del Teide
& «50% dellanda—

BSSEGI Ty b &

%

S
"“-'" onen los
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alimentar cuidant

Amanida mixta amb formatge

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Lletuga, tomaca, dacsa

Vichyssoise
crema de creilla i porro

Lletuga, pepino, olives

Sopa d'au amb lletres
amb cigrons

Cuixa de pollastre a I'estil crioll
al forn

Hamburguesa d'au amb

samfaina
al forn amb tomaca i hortalisses

Espirals amb tomaca i xampinyé
. con queso
Fruita

Fruita It

Hummus de cigrons amb IIeS Lletuga, dacsa, pepino

Arrés amb salsa de tomaca @LLENTILLES ECO a la jardinera

amb hortalisses

Lletuga, tomaca, olives
Macarrons integrals al pesto

Lletuga, remolatxa, olives
Crema de carabassseta amb

crostons Fogoner en salsa verd d'alfabega

Pollastre amb estragé a l'estil al horno Truita de creilla i carabasseta amb tomaca i formatge

francés Fruita Fruita Cuixa de pollastre a la llima
al forn al forn

Fruita Fruita

(14

Lletuga, safanoria, olives
Crema de carlota, poma i

gingebre Festiu Festiu Festiu
Filet de pollastre arrebossat
Fruita

Festiu Festiu Festiu Festiu

$ &6 6 S S

INFORMACJO PER A ALERGICH
Lletuga, llombarda, dacsa nsalada amb sabors de l'illa % NTj Epﬁﬂs/NECESSHA

5 lest'fenu no és apte!
Arros al forn amb verdures de LIetUGEREORTECS, pepino & paten alergies o o

Lletuga, safanoria, olives
Macarrons italiana

amb tomaca i formatge primavera Cigrél"ls juliana iz clomgataciealia
Rodanxa de llu¢ arrebossada Truita de creilla & :g%l:tomaéa triturada, creilla, safanoria i &d
Fruita Fruita

%&ollastre saborés

< :aj4forn amb salmorejo canari
&I\Bescuit del Teide
cqca de Ilanta
ﬁ«& &N & 56 & &

NAUFRAGI EN LES P

etuga, safanoria, lombarda @
nvhets ) ISLES CANARIES 7~

Cigrons satai
amb carabassa, llet de coco, soja i coriandre

Truita de creilla
Fruita

O,

Lletuga, lombarda, dacsa
Cassoulet de fesols amb

hortalisses
amb tomaca triturada, carabasseta i all

Calamar a la romana
Fruita

Sabies que...

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Festiu
Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

Festiu

@lngredients ECO @peusostenible
@Detemporada @FmtdomegaS
eCashfonomia local GSuggerimentSOPAR
@Prote’inavegetal eDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.



;""5%;"“’% CEIP AUSIAS MARCH
il 2025 <

<<

s Alergia/intolerancia huevo-kiwi-menu no cerdo CCA

[

|

irco

alimentar cuidant
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Lechuga, remolacha, olivas

Crema jardin
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Pollo en su jugo
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la

portuguesa
al horno con verduras

Fruta

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Macarrones " sin gluten" italiana
con tomate

Filete de merluza al horno
Fruta

Lechuga, tomate, maiz
Crema bretona
de alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Lechuga, pepino, olivas
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Hamburguesa de ave con pisto
al horno con tomate y hortalizas

olivas

Fruta Fruta

Yogur

Lechuga, maiz, pepino

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Hummus de garbanzos
Arroz con salsa de tomate
Fogonero en salsa verde

al horno Panaché de verduras casero con tomate
Fruta Fruta
al horno
Fruta

Festivo Festivo

Festivo Festivo

lechuga, lombarda, maiz Ensalada con sabores de la

isla
Arroz al horno con verduras de Lechuga, tomate, pepino

EegECTAS

PLnavera Estofado de garbanzos los
Guisantes rehogados con cebolla? con hortalizas
Fruta wf‘ollo sabroso

\‘gl'horno con salmorejo canario
S

S
$

\)
Yogur

= ¢ &

4

ils

INFORMA N'PARA
LERGICPS/INFOLERANTE;
S: Este menui

& personas que padecen 34
intolerancias alime y

Festivo

Festivo

%

22

Filete de merluza al vapor

Lechuga, tomate, olivas
Macarrones "sin gluten" al pesto
de albahaca

Lechuga, tomate, zanahoria, w@,

Espaguetis "sin gluten" salteados

con pollo
con tomate

Muslo de pollo a las finas hierbas

@)

a
onen los

NAUFRAGIO EN LAS /
' ISLAS CANARIAS

Lechuga, zanahoria, lom barda
Garbanzos con verduras

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

lechuga, lombarda, maiz
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Sabias que...

Fruta

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

Festivo
L]
Consejos saludables

Con la llegada del buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic al aire libre, jy volar
la cometa!

Festivo

@ roredienteseco  @pescadosostenile
@Detemporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugeﬂencla CENA
@proteina vegetal aoia menti temético
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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Lletuga, remolatxa, olives

Crema jardi

amb creilla, porro, safanoria i carabasseta
Pollastre en el seu suc
Fruita

Lletuga, safanoria, olives @
Crema de safanoria

Pit de pollastre a la portuguesa
al forn amb verdures

Fruita

Festiu

Lletuga, safanoria, olives

Macarrons "sense
gluten" italiana
amb tomaca

Filet de llug al forn
Fruita

Lletuga, pepino, olives

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Hamburguesa d'au amb

samfaina
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

Hummus de cigrons
Arros amb salsa de tomaca
Fogoner en salsa verd

Lletuga, tomaca, dacsa

Crema bretona
de fesols amb hortalisses

Cuixa de pollastre a I'estil crioll
al forn

Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

Llentilles jardinera
amb hortalisses

Lletuga, tomaca, safanoria, dac@
olives

Espaguetis "sense gluten" saltats

amb pollastre
amb tomaca

Filet de llug al vapor
logurt

Lletuga, tomaca, olives
Macarrons "sense gluten" al
pesto d'alfabega

al horno Panatxé de verdures casola amb tomaca
Fruita Fruita Cuixa de pollastre a les fines
herbes
al forn
Fruita
Festiu Festiu Festiu
Festiu Festiu Festiu
$$ &8 $ $ s §

Lletuga, lombarda, dacsa
Arros al forn amb verdures de
primavera

Pésols ofegats amb ceba
Fruita

INFORMACJO PER A ALERGICS
nsalada amb sabors de l'illa % NTj Epﬁﬂs/NECESSHA

Lletuga, tomaca, pepino

Estofat ae cigrons

S amb hortalisses
@Sollastre saborés

_al forn amb salmorejo canari
& jogurt

BTy & o

% patiken alérgies o intoleg

lest'end no és apteg

jaque come elsal-le

NAUFRAGI EN LES p

etuga, safanoria, lombarda @
gl ) ISLES CANARIES 7~

Cigrons amb verdures

Filet de llug a la llima
al forn

Fruita

O,

Lletuga, lombarda, dacsa
Cassoulet de fesols amb

hortalisses
amb tomaca triturada, carabasseta i all

Filet de llug a la riojana
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Sabies que...

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Festiu
Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

Festiu

@lngredients ECO @peusostenible
@Detemporada @FmtdomegaS
eCashfonomia local GSuggerimentSOPAR
@Prote’inavegetal eDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.
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Lechuga, remolacha, olivas
Crema de calabacin con
picatostes

Guisantes rehogados con
guarnicién de arroz

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

(14

Crema de zanahoria, manzanay

jengibre

Calabacin rehogado con
guarnicién de arroz
Fruta

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Macarrones italiana
con tomate y queso

Rodaja de merluza rebozada
Fruta

NAGPRAGIO EN LAS
Lechuga, pepino, olivas Lechuga, tomate, maiz = Lechuga, zanahoria, lombarda
Sopa juliana con letras Vichyssoise Ensalada mixta con queso Garbanzos satay ' ISLAS CANABIAS /

sopa de verduras crema de patata y puerro lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo con calabaza, leche de coco, soja y cilantro
duro y olivas

Hamburguesa falafel al horno Menestra de verduras con . Tortilla de patata
o Espirales con tomate y

Fruta guarnicién de arroz -a Fruta

champifion

Fruta

con queso

Yogur
Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, maiz, pepino Lechuga, tomate, olivas lechuga, lombarda, maiz @
Arroz con salsa de tomate @LENTEJAS ECO a la jardinera Macarrones integrales al pesto Cassoulet de alubias con
Fogonero en salsa verde con hortalizas de albahaca hortalizas
al horno Tortilla de patatay calabacin con tomate y queso con tomate triturado, calabacin y ajo
Fruta Fruta Asadillo de pimientos Calamar a la romana

Fruta Fruta

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
@s) @) I iR

Festivo Festivo Festivo Festivo

Consejos saludables

Con la llegada del buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic al aire libre, jy volar
la cometa!

Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenle

@De temporada @Fuenbe deomega3
ecastrcmomia local GSugeﬂencla CENA
@proteina vegetal aoia menttemético
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

2 ACJON PARA 4
lechuga, lombarda, maiz Ensalada con sabores de la 3 \Cg/c\)NTOLERANTE

isla S: Este menu
Arroz al horno con verduras de & Lechuga tomate, pepino & per2onas que padecen g
. intolerancias alimen
primavera Garbanzps jullana los alérgenos.
Tortilla de patata S cgn tomate triturado, patata, zanahoria y S (g
cebolla

Fruta
Pisto mallorquin

%lzcocho del Teide

coca de Ilanda

ﬁ«gg&& &G
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AUFRAGI EN LES
Lletuga, pepino, olives Lletuga, tomaca, dacsa 5 Lletuga, safandria, llombarda N /
Sopa juliana amb lletres Vichyssoise Amanida mixta amb formatge Cigrons satai ' ISLES CANABIES /

sopa de verdures crema de creilla i porro lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i amb carabassa, llet de coco, soja i coriandre
olives

Hamburguesa falafel al forn Minestra de verdures amb . ) .. Truita de creilla
. o s N Espirals amb tomaca i xampinyé .
Fruita guarnicio de arros Fruita
con queso
Fruita
logurt

Lletuga, remolatxa, olives Hummus de cigrons amb IIes Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, tomaca, olives Lletuga, llombarda, dacsa @

Crema de carabassseta amb Arros amb salsa de tomaca @LLENTILLES ECO a la jardinera Macarrons integrals al pesto Cassoulet de fesols amb
crostons Fogoner en salsa verd amb hortalisses d'alfabega hortalisses

Pésols ofegats amb guarnicié de al horno Truita de creilla i carabasseta amb tomaca i formatge amb tomaca triturada, carabasseta i all
arros Fruita Fruita Pimentons torrats Calamar a la romana

Fruita Fruita Fruita

Sabies que...

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,

kiwi, pinya i pera
Lletuga, safanoria, olives @ @ @

Crema de carlota, poma i
gingebre Festiu Festiu Festiu Festiu

Carabasseta ofegat amb
guarnicié d'arros

Fruita COI‘\SG“S Sa|udab|eS

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
@lngredientseco @peusostenible
@Detemporada @Fontdomgas
eCashfonomia local GSuggenment SOPAR
@Prote’inavegetal eDia menu tematic
* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.
$$ $ 6 6 S S Y

S ] NFOQMA 5 PER A ALERGIG
Lletuga, safanoria, olives Lletuga, lombarda, dacsa nsalada amb sabors de l'illa @\\, AEZL NTS/NECESSITA
les

tend no és aptelg

Macarrons italiana Arros al forn amb verdures de S LIeLUCRRIESe! Depino & patien alergies o
i . ja que conté els al-lergg
amb tomaca i formatge primavera C'9r°h5 Ju"ana poblacié (RE i
Rodanxa de Ilug arrebossada Truita de creilla & :g%l:tomaéa triturada, creilla, safanoria i &
Fruita i
Fruita $ Samfalna mallorquina
Bescuit del Teide
& ‘coca de llanta

ﬁ«gg&& &G

&



CEIP AUSIAS MARCH
2 Menu ovolactovegetariano CCA

s,
2z =

il 2025

irco

alimentar cuidant

[ | [

| v ]

Lechuga, remolacha, olivas
Crema de calabacin con
picatostes

Guisantes rehogados con
guarnicién de arroz

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

(14

Crema de zanahoria, manzanay

jengibre

Calabacin rehogado con
guarnicién de arroz
Fruta

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Macarrones italiana
con tomate y queso

Rollito de primavera
Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda.

Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Tortilla de patata

Lechuga, tomate, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Lechuga, pepino, olivas

Sopa juliana con letras
sopa de verduras

NAUFRAGIO EN LAS ’
' ISLAS CANARIAS

Ensalada mixta con queso

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Hamburguesa falafel al horno Menestra de verduras con .

Espirales con tomate y

Fruta guarnicién de arroz g Fruta
Fruta champifion
con queso
Yogur

Lechuga, tomate, olivas @

Macarrones integrales al pesto

de albahaca
con tomate y queso

lechuga, lombarda, maiz
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Rollito de primavera
Fruta

Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, maiz, pepino
Arroz con salsa de tomate @LENTEJAS ECO a la jardinera
Judias verdes salteadas con hortalizas

Fruta Tortilla de patata y calabacin

Fruta

Asadillo de pimientos
Fruta

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

Festivo Festivo Festivo Festivo
L]
Consejos saludables

Con la llegada del buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic al aire libre, jy volar
la cometa!

Festivo Festivo Festivo Festivo

@ roredienteseco  @pescadosostenile
@Detemporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugeﬂencla CENA
@proteina vegetal aoia menti temético
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

lechuga, lombarda, maiz Ensalada con sabores de Ia

isla
Arroz al horno con verduras de & Lechuga tomate, pepino

primavera
Tortilla de patata $
Fruta

AGJON PARA y,
\C /INFOLERANTE;
S: Este menu g

&pu onas que padecen 34
intolerancias alimentay
los alérgenos.

$ (RE

Garbanzpswllana
con tomate triturado, patata, zanahoria y
cebolla

Pisto mallorquin

%lzcocho del Teide

coca de Ilanda

ﬁ«gg&& &G




§%y% CEIP AUSIAS MARCH

[ ]
o A Menu ovolactovegetariano CCA lrco

il 2025

!r_ , [ ” } '— — 7—| alimentar cuidant

AUFRAGI EN LES
Lletuga, pepino, olives Lletuga, tomaca, dacsa 5 Lletuga, safandria, llombarda N /
Sopa juliana amb lletres Vichyssoise Amanida mixta amb formatge Cigrons satai ' ISLES CANABIES /

sopa de verdures crema de creilla i porro lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i amb carabassa, llet de coco, soja i coriandre
olives

Hamburguesa falafel al forn Minestra de verdures amb . ) .. Truita de creilla
. o s N Espirals amb tomaca i xampinyé .
Fruita guarnicio de arros Fruita
con queso
Fruita
logurt

Lletuga, remolatxa, olives Hummus de cigrons amb IIes Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, tomaca, olives Lletuga, lombarda, dacsa @

Crema de carabassseta amb Arros amb salsa de tomaca @LLENTILLES ECO a la jardinera Macarrons integrals al pesto Cassoulet de fesols amb
crostons Bajoques saltades amb hortalisses d'alfabega hortalisses

Pésols ofegats amb guarnicié de Fruita Truita de creilla i carabasseta amb tomaca i formatge amb tomaca triturada, carabasseta i all
arros Fruita Pimentons torrats Rotllet de primavera

Fruita Fruita Fruita

Sabies que...

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,

kiwi, pinya i pera
Lletuga, safanoria, olives @ @ @

Crema de carlota, poma i
gingebre Festiu Festiu Festiu Festiu

Carabasseta ofegat amb
guarnicié d'arros

Fruita COI‘\SG"S Sa|udab|eS

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
@lngredientseco @peusostenible
@Detemporada @Fontdomgas
eCashfonomia local GSuggenment SOPAR
@Prote’inavegetal eDia menu tematic
* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.
$$ $ 6 6 S S Y

S ] NFOQMA 5 PER A ALERGI
Lletuga, safanoria, olives Lletuga, lombarda, dacsa nsalada amb sabors de l'illa @\\, AEZL NTS/NECESSITA /
les

tend no és aptelg

Macarrons italiana Arros al forn amb verdures de S LIetUGEREORTECS, pepino & paten alergies o
amb tomaca i formatge primavera C'9r°h5 Ju"ana J;o?;aecfgnéé
Rotllet de Truita de creilla & (a:‘g%l:tomaéa triturada, creilla, safanoria i &
rimavera i
¥ ) iy $ Samfalna mallorquina
Fruita
Bescuit del Teide
& ‘cocade llanta

ﬁ«gg&& &G

S



§%y% CEIP AUSIAS MARCH

o
f}ﬁ{% Celiaco-alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca- lrco
& arroz CCA

il 2025

!r_ , [ l } '— — 7—| alimentar cuidant

@ NAGPRAGIO EN LAS
Lechuga, pepino, olivas Lechuga, tomate, maiz Lechuga, tomate, zanahoria, / Lechuga, zanahoria, lombarda
Sopa de ave con fideos "sin Crema bretona olivas Garbanzos con verduras ' ISLAS CANABIAS /

gluten"” de alubias con hortalizas Espaguetis "sin gluten" salteados  Tortilla de patata
Hamburguesa de ave con pisto Muslo de pollo al estilo criollo con pollo Fruta

al horno con tomate y hortalizas al horno con tomate

Fruta Fruta Huevo duro con jamén serrano

Postre de soja

Lechuga, remolacha, olivas Hummus de garbanzos Lechuga, maiz, pepino Lechuga, tomate, olivas lechuga, lombarda, maiz

Crema jardin Coliflor al vapor Salteado de verduras con quinoa  Macarrones "sin gluten" al pesto  Cassoulet de alubias con

con gatatRipuerro, zanahoria y calabacin Fogonero en salsa verde Tortilla de patata y calabacin de albahaca hortalizas

Lomo con estragén al estilo al horno Fruta con tomate con tomate triturado, calabacin y ajo
francés y guisantes Fruta Muslo de pollo a las finas hierbas  Filete de merluza a la riojana
al horno al horno al horno con salsa de hortalizas

Frl Fruta Fruta Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifa y pera
Lechuga, zanahoria, olivas @ @ @

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la

portuguesa
al horno con verduras

Fruta Consejos saludables

Con la llegada del buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic al aire libre, jy volar
la cometa!

Festivo Festivo Festivo Festivo

@ @ @ @ @

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile

@De temporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugeﬂencla CENA
@proteina vegetal aoia menttemético
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

| ! 3 INFORMAGJON PARA 4
Lechuga, zanahoria, olivas lechuga, lombarda, maiz Ensalada con sabores de la LE \Cg/?NTOLERANTE

e T . isla ESECTARES: Este menuiy >
Macarrones "sin gluten" italiana Guisantes rehogados con ceboll& PR & peronas que padecen al
con tomate Tortilla de patata v intolerancias alime
1  Estofado de garbanzos los o
Filete de merluza al horno Fruta S lor Lhredi e
]

IRl <EPollo sabroso

& \al'horno con salmorejo canario

= Y : a
& Postre de soja Gorgponen los

BNy & &



il 2025

;""5%;"“’% CEIP AUSIAS MARCH
o 2 Celiaco-alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-
arroz CCA

[

| dive

irco

alimentar cuidant

]

Lletuga, remolatxa, olives
Crema jardi

amb creilla, porro, safanoria i carabasseta

Llom amb estragé a I'estil

francés i pésols
al forn

Fruita

Lletuga, safanoria, olives
Crema de safanoria

(14

Pit de pollastre a la portuguesa

al forn amb verdures

Fruita

Festiu

Lletuga, safanoria, olives
Macarrons "sense gluten"

italiana
amb tomaca

Filet de llug al forn
Fruita

Lletuga, pepino, olives

Sopa d'au amb fideus "sense

gluten"
Hamburguesa d'au amb

samfaina
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

Hummus de cigrons
Floricol al vapor

Fogoner en salsa verd
al horno

Fruita

Festiu

Festiu

Lletuga, lombarda, dacsa
Pésols ofegats amb ceba
Truita de creilla

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, dac@
olives
Espaguetis "sense gluten" saltats

amb pollastre
amb tomaca

Lletuga, tomaca, dacsa

Crema bretona
de fesols amb hortalisses

Cuixa de pollastre a I'estil crioll
al forn
Fruita Ou dur amb pernil

Postre de soja

Lletuga, dacsa, pepino

Saltat de verdures amb quinoa
Truita de creilla i carabasseta

Lletuga, tomaca, olives
Macarrons "sense gluten" al

pesto d'alfabega
amb tomaca

Fruita
Cuixa de pollastre a les fines
herbes
al forn
Fruita
Festiu Festiu
Festiu Festiu

. NFORMAGJO PER A ALERGIG
nsalada amb sabors de l'illa NTj Epﬁﬁs/NECESSHA
Lletuga, tomaca, pepino estrRenu no és apte i

R % patiken alérgies o intoleg
Estofat de cigrons Ja que conté els al-lerog
S amb hortalisses $a

poblacio (RE
@Sollastre saborés
_al forn amb salmorejo canari
& Postre de soja

WIS = ¢ o

Lletuga, safandria, llombarda

Cigrons amb verdures
Truita de creilla
Fruita

NAUFRAGI EN LES /
y ISLES CANARIES /=

/

®»
'V &
%7

.

Lletuga, lombarda, dacsa @ @

Cassoulet de fesols amb

hortalisses 3
amb tomaca triturada, carabasseta i all ~ e

>

Filet de llug a la riojana
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Sabies que...

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Festiu
Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

Festiu

@lngredients ECO @peusostenible
@Detemporada @FmtdomegaS
eCashfonomia local GSuggerimentSOPAR
@Prote’inavegetal eDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.




f';;% CEIP AUSIAS MARCH =
i1l 2025 ¥ Triturado completo (pollo/ternera/pescado/legumbre y co

ALyt
verduras) CCA

alimentar cuidant

| | | | ]

NAUFRAGIO EN LAS /

Triturado de ave, arroz, judias Triturado de ternera, sémola Triturado de pescado Triturado de ternera, sémola ISLAS CANABIAS /
verdes
Yogur azucarado Yogur azucarado Yogur azucarado v /

®
4@\:\/ ! /

Yogur azucarado

Triturado de lentejas y arroz Triturado de pescado Triturado de ave, arroz, judias Triturado de ternera, sémola Triturado de pescado

verdes e
Yogur azucarado Yogur azucarado - Yogur azucarado Yogur azucarado R
Yogur azucarado < ax

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

@ @ @ kiwi, pifia y pera

Triturado de ternera, sémola
Festivo Festivo Festivo Festivo

Yogur azucarado

Consejos saludables

Con la llegada del buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic al aire libre, jy volar
la cometa!

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile

@Detemporada @Fuente deomega3
ecasuonomia jocal  (@sugerenciacena
@proteina vegetal aoia menitemitico
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

&&&&&&&

@ INECRMA PARA
A S \- ALE \NTOLERANTE

L) b q Es S E N
Triturado de lentejas y arroz Triturado de pescado S Trlturado de ave, arroz, judias & pertonas quo ;a‘icmc;”“

intolerancias alimentg
vern’!s

Yogur azucarado Yogur azucarado
/ V\ogur azucarado

\
‘&\\\\

N

&@”Qﬂ&* T & &




f»é,%% CEIP AUSIAS MARCH =
| 2025 @ 3#a Triturado completo (pollo/ternera/pescado/legumbre y lr : :

S verduras) CCA

” , l " “ I I I alimentar cuidant

| @ @ @0 @ NAUFRAGI EN LES
Triturat d'au, arros, bajoques‘ Triturat de semola ‘ Triturat de peix ‘ Triturat de semola . ' ISLES CANABIES g

logurt amb sucre logurt amb sucre logurt amb sucre logurt amb sucre

Triturat de llentilles i arrés Triturat de peix Triturat d'au, arrés, bajoques Triturat de sémola Triturat de peix

logurt amb sucre logurt amb sucre logurt amb sucre logurt amb sucre logurt amb sucre

Sabies qué...

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
@) @s) @) iy

Festiu Festiu Festiu Festiu

Triturat de sémola

logurt amb sucre

Consells saludables

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
@lngredimtseco @peusosteniue
@Det:emporada @Fmtdomegas
eCashfonomia local OSuggenment SOPAR
@Prote’inavegetal eDia menu tematic
3 Dia susceptible de festiu, constitaamb el teu centre.
$$ $ 6 6 S S Y

@ @ INFORMAGJO PER A ALERGICH
_, . & ERANTS/NECESSITA,; /

Triturat de llentilles i arros Triturat de peix _ Triturat d'au, arros, bajoques paté, o alergics e :
& 3 ja que conté els al-lerag
2 . & o d d o ‘ \
logurt amb sucre logurt amb sucre logurt amb sucre j
]
A\
SV

SR A
&4’)@' ST, & &



§%y% CEIP AUSIAS MARCH

o
f}ﬁ{% Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-celiaco lrco
= (personal) CCA

il 2025

!r_ , [ } '— — 7—| alimentar cuidant

@ NAGPRAGIO EN LAS
Lechuga, pepino, olivas Lechuga, tomate, maiz Lechuga, tomate, zanahoria, / Lechuga, zanahoria, lombarda
Sopa de ave con fideos "sin Crema bretona olivas Garbanzos con verduras ' ISLAS CANABIAS /

gluten"” de alubias con hortalizas Espaguetis "sin gluten" salteados  Tortilla de patata
Hamburguesa de ave con pisto Muslo de pollo al estilo criollo con pollo Fruta

al horno con tomate y hortalizas al horno con tomate

Fruta Fruta Huevo duro con jamén serrano

Postre de soja

Lechuga, remolacha, olivas Hummus de garbanzos Lechuga, maiz, pepino Lechuga, tomate, olivas lechuga, lombarda, maiz

Crema jardin Arroz con salsa de tomate Salteado de verduras con quinoa  Macarrones "sin gluten" al pesto Cassoulet de alubias con

con gatatRipuerro, zanahoria y calabacin Fogonero en salsa verde Tortilla de patata y calabacin de albahaca hortalizas

Lomo con estragén al estilo al horno Fruta con tomate con tomate triturado, calabacin y ajo
francés y guisantes Fruta Muslo de pollo a las finas hierbas  Filete de merluza a la riojana
al horno al horno al horno con salsa de hortalizas

Frl Fruta Fruta Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifia y pera
Lechuga, zanahoria, olivas @ @ @

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la Festivo Festivo Festivo Festivo

portuguesa
al horno con verduras

Fruta Consejos saludables

Con la llegada del buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic al aire libre, jy volar
la cometa!

@ @ @ @ @

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@ roredienteseco  @pescadosostenile

@De temporada @Fuenbe deomega3
ecastrcmomia local GSugeﬂencla CENA
@proteina vegetal aoia menttemético
3 Dia susceptible de festivo, consuilta con tu centro.

R ,

d l . INFORMAGJON PARA 4
Lechuga, zanahoria, olivas lechuga, lombarda, maiz Ensalada con sabores de la LE \Cg/?NTOLERANTE

e o gt isla EsECTARES: Este menuin >
Macarrones "sin gluten" italiana Arroz al horno con verduras de Lechuga, tomate, pepino & personas que padecen 2i
con tomate A & > il g intolerancias alime
primavera ] . 5
" _ Estofado de garbanzos los 03
Filete de merluza al horno Tortilla de patata Saler Tl il
3

IRl Fruta <EYPollo sabroso

& \al'horno con salmorejo canario

> Y . s
& Postre de soja GoTgponen los
SISESTETS O S



s#sw, | CEIP AUSIAS MARCH
S

il 2025

(personal) CCA

2 Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-celiaco

irco

alimentar cuidant

[ |

| die ]

Lletuga, remolatxa, olives
Crema jardi

amb creilla, porro, safanoria i carabasseta

Llom amb estragé a l'estil

francés i pésols
al forn

Fruita

Lletuga, safanoria, olives
Crema de safanoria

(14

Pit de pollastre a la portuguesa

al forn amb verdures

Fruita

Festiu

Lletuga, safanoria, olives
Macarrons "sense gluten"

italiana
amb tomaca

Filet de llug al forn
Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa

Crema bretona
de fesols amb hortalisses

Lletuga, pepino, olives
Sopa d'au amb fideus "sense

gluten"

Hamburguesa d'au amb Cuixa de pollastre a I'estil crioll
. al forn

samfaina

al forn amb tomaca i hortalisses Fruita

Fruita

Hummus de cigrons
Arros amb salsa de tomaca
Fogoner en salsa verd

Lletuga, dacsa, pepino
Saltat de verdures amb quinoa
Truita de creilla i carabasseta

al horno Fruita

Fruita
Festiu Festiu
Festiu Festiu

Lletuga, lombarda, dacsa
Arros al forn amb verdures de Lletuga, tomaca, pepino

Estofat ae cigrons

primavera Ojat d
Truita de creilla S BT oTees
Fruita @Sollastre saborés
_al forn amb salmorejo canari

S E’bstre de soja
&

SN
S

=y ¢ o

nsalada amb sabors de l'illa

S

$d

Lletuga, safandria, llombarda

Cigrons amb verdures
Truita de creilla
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, dac@
olives
Espaguetis "sense gluten" saltats

amb pollastre
amb tomaca

NAUFRAGI EN LES /
y ISLES CANARIES M~

>

Ou dur amb pernil
Postre de soja

Q,

Lletuga, lombarda, dacsa
Cassoulet de fesols amb

hortalisses 3
amb tomaca triturada, carabasseta i all ~ e

Lletuga, tomaca, olives
Macarrons "sense gluten" al
pesto d'alfabega

amb tomaca

Cuixa de pollastre a les fines

herbes
al forn

Filet de llug a la riojana

al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita

Sabies que...

Fruita

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Festiu Festiu

Consells saludables

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

Festiu

Festiu

@lngredients ECO @peusostenible
@Detemporada @FmtdomegaS
eCashfonomia local GSuggerimentSOPAR
@Prote’inavegetal eDia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

NFORMAGJO PER A ALERGI¢

NT, Epﬁﬁs/NECESSWA
lesen no és apte iy

patixen alérgies o intoleg

ja que conté els al-lergg

poblacio (RE "




ssu, | CEIP AUSIAS MARCH
2 Menu ovolactovegetariano (profesor) CCA

il 2025

irco

alimentar cuidant

[ | [

| v ]

Lechuga, remolacha, olivas
Crema de calabacin con
picatostes

Guisantes rehogados con
guarnicién de arroz

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

(14

Crema de zanahoria, manzanay

jengibre

Calabacin rehogado con
guarnicién de arroz
Fruta

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Macarrones italiana
con tomate y queso

Rollito de verduras
Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda.

Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Tortilla de patata

Lechuga, tomate, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Lechuga, pepino, olivas

Sopa juliana con letras
sopa de verduras

NAUFRAGIO EN LAS ’
' ISLAS CANARIAS

Ensalada mixta con queso

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Hamburguesa falafel al horno Menestra de verduras con .

Espirales con tomate y

Fruta guarnicién de arroz g Fruta
Fruta champifion
con queso
Yogur

Lechuga, tomate, olivas @

Macarrones integrales al pesto

de albahaca
con tomate y queso

lechuga, lombarda, maiz
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Rollito de primavera
Fruta

Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, maiz, pepino
Arroz con salsa de tomate @LENTEJAS ECO a la jardinera
Judias verdes salteadas con hortalizas

Fruta Tortilla de patata y calabacin

Fruta

Asadillo de pimientos
Fruta

Sabias que...

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifa y pera

Festivo Festivo Festivo Festivo
L]
Consejos saludables

Con la llegada del buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic al aire libre, jy volar
la cometa!

Festivo Festivo Festivo Festivo

@ roredienteseco  @pescadosostenile
@Detemporada @Fuente deomega3
ecastrcmomia local GSugeﬂencla CENA
@proteina vegetal aoia menti temético
3 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

lechuga, lombarda, maiz Ensalada con sabores de Ia

isla
Arroz al horno con verduras de & Lechuga tomate, pepino

primavera
Tortilla de patata $
Fruta

AGJON PARA y,
\C /INFOLERANTE;
S: Este menu g

& personas que padece
intolerancias alimen
los alérgenos.

$ (RE

Garbanzpswllana
con tomate triturado, patata, zanahoria y
cebolla

Pisto mallorquin

%lzcocho del Teide

coca de Ilanda
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AUFRAGI EN LES
Lletuga, pepino, olives Lletuga, tomaca, dacsa 5 Lletuga, safandria, llombarda N /
Sopa juliana amb lletres Vichyssoise Amanida mixta amb formatge Cigrons satai ' ISLES CANABIES /

sopa de verdures crema de creilla i porro lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i amb carabassa, llet de coco, soja i coriandre
. olives . » v
Hamburguesa falafel al forn Minestra de verdures amb . ) . . Truita de creilla - ’
. o s N Espirals amb tomaca i xampinyé .
Fruita guarnicio de arros Fruita

~ con queso .
Fruita logurt U4 ‘J ‘ /
" b’

ﬂ%

Sy
Lletuga, remolatxa, olives Hummus de cigrons amb IIes Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, tomaca, olives Lletuga, llombarda, dacsa @ @

Crema de carabassseta amb Arros amb salsa de tomaca @LLENTILLES ECO a la jardinera Macarrons integrals al pesto Cassoulet de fesols amb

crostons Bajoques saltades amb hortalisses d'alfabega hortalisses S
Pésols ofegats amb guarnicié de Fruita Truita de creilla i carabasseta amb tomaca i formatge amb tomaca triturada, carabasseta i all T
arros Fruita Pimentons torrats Rotllet de primavera

Fruita Fruita Fruita

Sabies que...

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,

kiwi, pinya i pera
Lletuga, safanoria, olives @ @ @

Crema de carlota, poma i
gingebre Festiu Festiu Festiu Festiu

Carabasseta ofegat amb
guarnicié d'arros

Fruita COI‘\SG“S Sa|udab|eS

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar
el catxerulo!

@ @ @ @ @

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
@lngredientseco @peusostenible
@Detemporada @Fontdomegas
eCashfonomia local GSuggenment SOPAR
@Prote’inavegetal aDia menu tematic
* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.
$$ 6 6 S S Y

S ] NFOQMA 5 PER A ALERGIG
Lletuga, safanoria, olives Lletuga, lombarda, dacsa nsalada amb sabors de l'illa @\\, AEZL NTS/NECESSITA
les

tend no és apteg

Macarrons italiana Arros al forn amb verdures de & Lletuga, tomaca, pepino I - Senaiergies o ‘, < w0 /
; . té els al e
amb tomaca i formatge primavera c'gl:?hsl“'t'at"ad L B o S W7z Ne”
Rotllet de verdures Truita de creilla & :22)3 omaca triturada, creilla, safanoria i & . oS y X
Fruita i
Fruita $ Samfalna mallorquina
Bescuit del Teide
& ‘cocade llanta

ﬁ«gg&& &6
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Sopa de ave con letras

Pechuga de pollo a la plancha

Postre permitido

Crema de espinacas

Muslo de pollo rustido

al horno

Postre permitido

7 8 9
Crema de patata Arroz hervido Crema de champifién
Pechuga de pollo en su jugo Fogonero al caldo corto Tortilla francesa
al horno
Postre permitido Postre permitido Postre permitido
14 15 16
Crema de champifién
FESTIVO FESTIVO
Pechuga de pollo en su jugo
Postre permitido
21 22 23
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
$ 6 $ LS
28 29 &, i 30
7t
Pasta hervida Arroz blanco al horno S ?'a de patata
Sy 4.

Filete de merluza al horno

Postre permitido

13 /
€

] v/ o0
?\:% | Pollo rustido

ar

Tortilla francesa
N\

&}'L\ 1 ! | horno
S S
%@@ GGy & &

Postre permitido

Pasta hervida

Filete de abadejo al caldo corto

al horno

Postre permitido

10
Pasta hervida
Muslo de pollo asado
al horno
Postre permitido
17
FESTIVO
24
FESTIVO

NAUFRAGIO EN LAS /
' ISLAS CANARIAS 7

/

Crema de champifién

Tortilla francesa

Postre permitido

n

Crema de espinacas

Filete de merluza al vapor

Postre permitido

18

FESTIVO

Consejos saludables

25

FESTIVO
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MENU ABRIL

Amanida amb sabors de l'illa
(lletuga, tomaca, cogombre)
Ranxo canari
(amb cigrons, fideus, carn i xorico)
Pollastre saboroés
(al forniamb salmorejo canari)

Bescuit del Teide
(coca de llanda)#

ABJota naufraga a les llles Canaries. Alli coneixera a una comunitat
d'abelles locals que I'acullen i ensenyen sobre |la sostenibilitat i la
conservacio.

o Q ircosl.com
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MENU ABRIL

Ensalada con sabores de la isla
(lechuga, tomate, pepino)
Rancho canario
(con garbanzos,; fideos, carne y chorizo)
Pollo sabroso

ABJota naufraga en las Islas Canarias. Alli conocera a una
comunidad de abejas locales que |la acogen y ensefian sobre la
sostenibilidad y |a conservacion.

o Q ircosl.com
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En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por "'CO
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu i
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, a continuacién,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.

PRIMERGS Si he comido: Para cenar: >

. PLATOS , e
e s muij\;(!lmh
Sopa Ensalada Crema Legumbres .»‘g‘\
T verduras i
= @ guyt - w “
Crema
veldura Ensala;lj Sopa Legumbres
Legumbres Sopa Crema Ensalada
verdura

Para cenar: SEGCGUNDOS

¢

=
[0
0

Huevo Legumb

&

Huevo Legumbre

i

7]

'Téh

v a

\"4

Fruta Lacteo sin
azucar

ircosl.com




