“» SERUNION ABRIL - CEIP EL ROMERAL
EDUCA
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1 2
(1,2,4,10,11,13,14,16)

Fruita fresca de temporada (primavera):

poma, platan/banana, pera i taronja

Sopa minestrone
“‘ Fajitas veggie

(bolonyesa vegetal)

7 (1,2,4,9,10, 11, 12, 14, 16)

FESTIU FESTIU
Ensalada de dacsa, tomaca i encisam '®

pa "
logurt natural

La fruita servida podra variar en funcié de la
disponibilitat, garantint en tot cas que es tracta
de fruita fresca i de temporada.

2

573,0Kcal - Prot:25,9g - Lip:15,8g - HC:79,6g AGS:5,6¢ - Sucres:15,6g - Sal:8,9g

6 s o e
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
1 e 15DIA DE L'ART . A
N . (4) . C d 1 (16) LL ill ECO b d (1,11) P (1,2,4,10,13,17)
N Arros amb tomacaiou Fesols a la marinera (5, 6,7, 11, 16) rema de carlota entilles amb verdures Espaguetis integrals a la carbonara
Hummus de cigrons Calamars arrebossats casolans (1, 4, 6, 16) Pollastre al forn amb herbes provencgals Ous trencats Abadejo al forn amb samfaina de verdures
. . . . 16
amb tosta de pa """ %" Ensalada de cogombre, dacsa i encisam (16) Ensalada d'encisam, tomaca i ceba '® Ensalada d'encisam, cogombre i carlota ® Ensalada de dacsa, tomaca i encisam '@
. . f 1 .
Encisam, carlota i remolatxa '® Paintegral (1) Pa” Qe delary, Paintegral " Q‘ Pa (1)
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural & Fruita fresca de temporada 7 Fruita fresca de temporada
@
729,2Kcal - Prot:23,0g - Lip:16,8g - HC:114,1g AGS:2,8g - Sucres:18,5¢ - Sal:1,8¢ 545,0Kcal - Prot:24,9¢ - Lip:14,3g - HC:73,3g AGS:2,2¢ - Sucres:17,9¢ - Sal:1,6g 475,7Kcal - Prot:26,2g - Lip:20,9g - HC:42,8¢ AGS:5,7g - Sucres:17,1g - Sal:2,1g 612,2Kcal - Prot:27,4g - Lip:16,9g - HC:80,0¢ AGS:3,5¢ - Sucres:17,8g - Sal:1,6g 519,9Kcal - Prot:28,4g - Lip:20,2g - HC:51,6¢ AGS:7,1g - Sucres:18,9g - Sal:3,7g
el (R 2 23 DIA DEL LLIBRE .
. . (11,16) X (16) Cassola de cigrons amb carabassa ECO an Crema de coliflor "®
Bollit valencia Ensalada variada amb pollastre . I \ 5 (1,5)
“7) . . (1,5,6,10, 13, 16) Truita de creilla Rape a l'andalusa casola "~
Magre en salsa de tomaca Fideua marinera ™™™ ™ ™ L . (16) . . (16)
o o a1 ) " Ensalada d'encisam, tomaca i ceba Encisam, carlota i remolatxa FESTIU
Ensalada d'encisam, apiiolives ' ™ Paintegral o) . ™
" @ R Pa Paintegral
Pa '’ logurt natural Fruita fresca de temporada . ) .
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
479,7Kcal - Prot:26,5¢ - Lip:20,6g - HC:43,5g AGS:5,7¢g - Sucres:12,8¢g - Sal:2,5¢ 481,2Kcal - Prot:22,6g - Lip:10,2g - HC:70,2g AGS:1,9¢ - Sucres:18,2¢g - Sal:1,6g 606,0Kcal - Prot:26,3g - Lip:22,2g - HC:68,7g AGS:4,4¢g - Sucres:18,3g - Sal:1,7g 405,3Kcal - Prot:18,3g - Lip:13,8g - HC:47,4g AGS:2,0g - Sucres:18,7g - Sal:1,6g
. . (11,16)
Ensalada fresca (encisam, carlota, tomaca, polit i formatge fresc) (1, 2, Crema de peSOLS [ carlOta
4,10,16) Hamburguesa amb creilles
(1,2,4,10,12,16,17)
FESTIU FESTIU Arros al forn vegetal amb cigrons ECO " ﬁ e
N pa® = Ensalada
|g logurt natural @ . Paintegral (1)
Fruita fresca de temporada
573,8Kcal - Prot:21,8¢ - Lip:13,5¢ - HC:88,7g AGS:4,5¢ - Sucres:9,9¢g - Sal:1,9g 716,9Kcal - Prot:26,4g - Lip:27,9¢ - HC:64,9g AGS:10,6g - Sucres:25,2¢g - Sal:3,4g
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4 rata saladable

El nostre viatge d'aprenentatge
diari cap a una vida més saludable,

Els allergagens han estat indicats abans de la compra dels ingredients, perd podrien variar segons canvis en proveidors,
productes o disponibilitat. La informacié actualitzada estara disponible cada dia al wenjador.

Recomanador de
sopars

Primers plats
e

Si 2 lescola el primer plat era_

>
>

Segons plats
e

Si 2 lescola el segon plat va ser...

ViGKI
BERNADET




