AP SERUNION

1

Arroz con tomate y huevo
D Hummus de garbanzos
L con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

15

Macarrones integrales a la napolitana
Guisantes salteados
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

Menu especial de Navidad

Aperitivo navidefio
Hamburguesa vegetal con patatas

Fruta “
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Lentejas ECO guisadas con verduras de
temporada
Aros de cebolla
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con queso
Fideua de verduras
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con verduras
Huevo cocido con tomate
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

DICIEMBRE 2025 - CEIP EL ROMERAL
OVOLACTEOVEGETARIANO

3
Crema de zanahoria
Menestra de verduras con garbanzos
Ensalada de lechugay tomate

Pan \ @ . )
Yogur natural \*--.__/)

con chocolate puro

10

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

17
Crema de guisantes y zanahoria
Salteado campestre
con patatas
Ensalada de pepino,
zanahoriay lechuga
Pan Fruta fresca de temporada

JUEVES

4

Espaguetis integrales con tomate
Pisto de verduras con soja texturizada
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Panintegral Frutafresca detemporada

1"

Vichyssoise con picatostes caseros al horno

Verduras rebozadas
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con queso
Arroz con verduras de proximidad
Pan integral
Yogur o leche natural

LA CZaMIDA
NGS&’ RA

Alubias con verduras
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

N\ Tosta con tomate y queso
Olleta alicantina
(lentejas con alubias y arroz integral)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

Lentejas ECO con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

[\ 7 Descubriendo
la proteina vegetal

FELICES FIESTAS Y
PROSPERO ANO 2026
iNOS VEMOS EN
ENERO!




U rata saludable
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Primeros platos
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Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
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Verdura Pasta/Arroz
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos  ...............
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Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...
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carne Pescado

X . O g

Pescado Huevo carne
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Legumbres Verdura Huevo
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carne Huevo Pescado
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Fruta

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiun cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

bscado ©) Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7! Crustdceos y productos a base de crustaceos ®) Cacahuetes y productos a base de
cahuete © Frutos de cascara y productos derivados (1 Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas 12 Granos de sésamo y productos a base de
anos de sésamo (13) Mostaza y productos derivados (14 Apio y productos derivados (15! Altramuces y productos a base de altramuces (¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
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SERUNION [!) Cereales con gluten y productos derivados ) Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo ©) Pescado y productos a base de D 9 V“ [ Vl@KI
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