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RECOMENDACIONES BASICAS PARA EL CONTROL DE TRANSMISION DE LA TOSFERINA

Se ha detectado un incremento de casos de tosferina que estan ocurriendo fundamentalmente
en poblacidn escolar en el municipio de Alcoy.

La tosferina es una enfermedad muy contagiosa, especialmente entre personas que no han sido
inmunizadas o no han tenido un primer contacto con la bacteria. Su periodo de incubacién es
en promedio de 9 a 10 dias y su transmisidn es por via respiratoria.

La enfermedad se manifiesta por la aparicidon de sintomas similares a los de un catarro comun,
que al cabo de 2 a 4 semanas evolucionan a una tos que aumenta progresivamente. En
adolescentes y adultos suele ser una enfermedad benigna, siendo los menores de 6 meses la
poblacién mas vulnerable al no haber completado auln la pauta de vacunacion y en los que se
pueden observar las principales complicaciones. El enfermo de tosferina deja de ser transmisible
a los cinco dias del comienzo del tratamiento antibidtico adecuado.

Desde Salud Publica y Atencidon Primaria se estan llevando a cabo coordinadamente las
actividades necesarias para reforzar la vigilancia de esta enfermedad y orientar las medidas para
su prevencién y control.

e Aislamiento respiratorio y tratamiento especifico con antibiéticos de los casos
confirmados.

¢ Identificacidn y profilaxis de sus contactos estrechos.

e Revisidn y actualizacion si procede del calendario vacunal frente a tosferina de los
contactos estrechos.

Adicionalmente, y de forma transitoria mientras se mantenga la actual situacién epidemiolégica,
para proteger a la poblacién mas vulnerable es recomendable la adopcién de medidas no
farmacoldgicas entre los contactos estrechos como:

e Utilizacién de mascarillas en la poblacién mayor de 6 en locales cerrados.
e Utilizacién de pafiuelos desechables.
* Lavado frecuente de manos y siempre después de toser/estornudar.

Es conveniente recordar que la utilizacién de la mascarilla es una herramienta fundamental en
el control de la transmision de enfermedades infecciosas por via respiratoria.

Implementando estas medidas sencillas, se contribuye a reducir la transmisidén en entornos
cerrados, protegiendo asi la salud de la comunidad, permitiendo un ambiente mas seguro y
saludable para todos.
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