
 

 

 

CEP VIRGEN DEL ROSARIO  -  COMEDOR ESCOLAR   

-  CURSO 2021-2022 -   

 MENÚ MAYO 2021 
 

 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 
Sem 

 
09 

 

“ Lentejas  estofadas”. 

 

Tortilla de atún y fiambre de 

pavo  con ensalada.  

              
 
Fruta Natural -Leche               02-      
 

   “Bullit valencià” amb ou dur. 

 

Pechuga de pollo a la plancha 

con tomate frito casero. 
 
 
Fruta natural. Leche.                 -03- 
 

Jornadas  

Star Wars 
Sopa de estrellas 

 

Hamburguesa completa con 

patatas y ensalada 
 
Mini donut de chocolate/Fruta     -04-   

 Espaguetis con atún y tomate 

 

 

Filete de merluza a la plancha 

con ensalada. 

 
Fruta natural.  Leche                -05-                          

“Arròs mariner” 
 
 

Entremeses: queso, salchichón chorizo 

y mortadela de aceitunas con ensalada. 
 

 
 
Fruta natural. Zumo.                   -06-                              

 
 

Sem 
 

10 

 

“Arroz  de vigilia”. 
  

Tortilla  de  patatas y 

salchichas a la plancha con 

tomate natural  
 

Yogur natural. Zumo.              -09- 

Crema de verduras. 

 

Lomo a la plancha con tomate 

natural. 
 
 
Fruta natural. Leche                  -10-                                          

Tallarines a la carbonara 

 

Merluza al horno con verduras. 

 
 

Fruta natural. Leche.        
-11-                                     

Sopa cubierta. 
             

Pollo al chilindrón                       
con patatas fritas y ensalada 
 
 
Fruta natural. Zumo.                  -12- 
 

  “Fideguà marinera” 
 

Entremeses: salchichón, chorizo, 
queso y mortadela  con ensalada. 

 
 

Fruta natural. Zumo.                     -13-                                                                                                                          

 
 
Sem 

 
11 

“Arroz chino cinco delicias”. 
 

Hamburguesa mixta a la 

plancha con tomate natural. 
 
Yogur natural. Zumo.              -16- 

“Arroz clarico” de carne. 

        

Tortilla a la francesa, queso y 

ensalada. 

 
 
Fruta  natural. Leche.                -17-                                                                         

Macarrones a la boloñesa.  

 

“Pescadito estilo inglés” (lomo de 

fogonero empanado) con ensalada 

multicolor. 
 

Fruta  natural. Leche.                  -18- 

Sopa cubierta.                       
 

Pollo en salsa                                                               

con patatas fritas y ensalada. 
 

 
Fruta natural. Zumo.                  -19-                       

Arroz a banda 

 

Entremeses: salchichón, chorizo, 

queso, chóped de pavo y ensalada. 
 
 
Fruta natural. Leche.                    -20-                              

 
 

Sem 
 

12 

“Alubias estofadas” 

 

Tortilla francesa y sardinillas en 

aceite  con ensalada. 

 
 
Fruta natural. Leche.               -23- 

Sopa de fideos. 
 

“Cocido” y ensalada. 
 

 
 
Fruta natural. Leche.                 -24- 

Macarrones con atún y tomate 
 

Filete de merluza a la romana con 

ensalada 
 

 
Fruta  natural. Leche.                 -25-      

Sopa cubierta.                       
 

Pollo al horno con verduras                               
y patatas fritas                                          
 

 
Fruta natural. Zumo.                  -26-         

 “Arroz con conejo y pollo 

campero”. 

 

Entremeses: salchichón, chorizo, 

queso, chóped de pavo y ensalada. 
 

  Fruta natural. Leche                   -27-                                                              

 
 

Sem 
13 

 “Potaje” de garbanzos y 

verduras  
 

Lomo a la plancha con tomate 

natural.  
 
Yogur natural. Zumo.               
-30- 

Estofado de ternera”  con 

verduras. 
 

Pescadilla a la andaluza con 

ensalada 
 

 
Fruta natural. Leche                  -31- 

                      

 

                
 
 
 
 

 

 


