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ALUMNE/NA
COGNOMS:
NOM: CURS:
DOMICILI C.P.
POBLACIO: PROVINCIA
DATA DE NAIXEMENT: | N° SIP

FITXA MEDICA

Es prega als pares/mares/tutors, omplir el segiient questionari, per tal de previndre possibles riscs que puguen sorgir durant les classes
d’educacié fisica. Marca la resposta correcta.

Utilitza ulleres: Si NO Per quin Motiu:
Malaltia Crénica Si NO Quina?
Allergies Si NO Aque?

Pateix qualsevol malaltia o problema fisic que I'impossibilite realitzar activitat

fisica amb normalitat?

Si

Altres consideracions a tindre en

compte:

Donat el cas que I'alumne/a, per problemes (isics, NO puga o NO dega realitzar qualsevol tipus d’activitat fisica, pregue ho comunique
oportunament mitjangcant un CERTIFICAT MEDIC o bé, contactant a les hores convingudes amb el mestre d’educaci¢ fisica.

Realitza el seu fill/a algun esport o actividad fisica fora de I'norari lectiu? Amb quina freqiiéncia?

Mare/Pare/Tutor:

DNI

| Teléfons de contacte |

Signa Mare / Pare / Tutor:

@\ &\
_5;%<____

(Talla i torna aquesta part)

MATERIAL

Per tal de que els alumnes puguen desenvolupar la classe d’educacio fisica correctament, considerem oportu, que
'alumnat deu assistir amb el material i vestuari adequat:

Roba esportiva o xandall

2

Sabatilles esportives

Calcetins

Bossa de neteja:

Tovallola

Pinta

Colodnia i/o desodorant
Samarreta i calcetins de recanvi

Creguem en la gran importancia de la higiene dels alumnes per tal d’evitar refredats, olors, etc. Per la qual cosa
preguem que els alumnes duguen la bossa de neteja personal. A més em d'evitar dur:

Polseres

Joquets

Claus

Altres objetes que

Arracades

Diners

Menjar, begudes o llepolies

puguen causar perill.




